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& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 16:00h

5 13.11.2026 do 19.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kosmetyczki, kosmetolodzy, wizazys$ci pracujgcy w zawodzie, osoby

Grupa docelowa ustugi . . .
chcace nauczyé sie wykonywania nowego zabiegu

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 12-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonania koreanskiego liftingu rzes oraz do henny pudrowej brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca
koreanskiego liftngu rzes

Wykonuje zabieg henny pudrowej brwi

Wykonuje zabieg koreanskiego liftingu
rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

-omawia zagadnienia zwigzane z
przestrzeganiem zasad BHP w
gabinecie kosmetycznym

-omawia anatomie skory i wlosa,
budowe rzes, cykl wzrostu wiosa

-charakteryzuje przeciwskazania do
zabiegu

-charakteryzuje metody
przeprowadzenia liftingu rzes

-omawia materiaty i akcesoria uzywane
do stylizacji rzes

wyznacza ksztatt brwi dopasowany do
ryséw twarzy modelki, symetryczny po
obu stronach

uzyskuje efekt pudrowy z ptynnym
przej$ciem od jasniejszej nasady brwi
do ciemniejszego tuku i ogona

dobiera odcier henny harmonizujacy z
kolorem wtoséw i karnacjg modelki

uzyskuje réwnomierne uniesienie rzes
na catej dtugosci linii rzes

uzyskuje rzesy rozdzielone, bez sklejen,
zataman i zagie¢

uzyskuje symetryczny efekt na obu
oczach

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja szkolenia

¢ Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (4:45 godziny teoretyczne, 9:00 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00
godziny przerw)

e Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika

¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, stolik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu, lezanka)

¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegéw na modelkach podczas szkolenia.

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen.

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodéw i deklaracji.

¢ Uczestnicy na koniec kazdego dnia wykonuja test wiedzy sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru — wynik wyswietli sie na ekranie
urzadzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

¢ Analiza dowoddéw obejmuje zdjeciaz wykonywanego zabiegu.

¢ Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spetnieniu obu warunkdéw: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowoddéw przez
osobe walidujaca.

e Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerujgc w dokumentacje a nastepnie na koniec szkolenia przesyta je do organizatora i
walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypetniajg test wiedzy. Walidacje prowadzi inna osoba niz trener-zachowana jest rozdzielnos¢ funkcji
procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

¢ Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmujgca analize dowodéw i deklaracji odbywa sie bez udziatu
uczestnikow.

¢ Walidator przekazuje do Organizatora protokét z walidacji- uczestnicy otrzymujg wéwczas na maila zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach.

¢ Uczestnik powinien zabra¢ ze sobg na szkolenie telefon lub komputer na ktérym zostanie mu udostepniony test cyfrowy. W przypadku braku
- prosimy o informacje, wéwczas Organizator zapewni telefon.

e Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika. W przypadku gdy uczestnik
nie wyrazi zgody na utrwalenie wizerunku- zdjecia i nagrania zostang wykonany w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje uczestnika.

Program szkolenia

Program szkolenia

DZIEN 1 Henna pudrowa brwi
Czesé teoretyczna

e Charakterystyka firmy

¢ Przedstawienie produktéw do wykonania henny pudrowej

e Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Opis zabiegu wykonania henny pudrowej brwi z petng stylizacjg oraz wyznaczaniem prawidtowego ksztattu
¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu henny pudrowe;j

¢ Analiza typéw urody

¢ Przedstawienie narzedzi pomocniczych oraz charakterystyka wtasciwosci henny

e Wyznaczenie prawidtowego rysunku brwi za pomoca technik architektury i geometrii

e Etapy zabiegu krok po kroku z zastosowaniem botoksu do pielegnaciji brwi

¢ Pielegnacja domowa



Czes¢é praktyczna

e Pokaz trenera na modelce
e Praca kursanta na modelkach.

DZIEN 2 Koreanski lifting rzes
Czes¢ teoretyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz zasady BHP

¢ Ro&znice miedzy klasyczng laminacja rzes a koreanska
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Dobér form i preparatow do koreanskiej laminaciji rzes.

Czes¢ praktyczna

e Pokaz trenera na modelce
¢ Praca kursanta na modelkach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Czesé
teoretyczna:
typy urody,
narzedzia
pomochicze, L Sylwia
. Zajecia . 13-11-2026 09:00
wykonanie Kwiatkowska
rysynku,etapy
zabiegu,
pielegnacja
domowa

- Przerwa -

13-11-2026 11:00

D Czes

teoretyczna:
przeciwwskaz
ania, wywiad
z klientka, i
) Lo Sylwia
préba Zajecia . 13-11-2026 11:15
. Kwiatkowska
uczuleniowa,
przygotowani
e miejsca
pracy, wycena
zabiegu

Procedura
zabiegowa: L Sylwia
Zajecia . 13-11-2026 12:00
praca Kwiatkowska
pokazowa na

modelce

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

5220 R Przerwa

@D Coesc

praktyczna:

Praca na Zajecia
modelkach -
henna
pudrowa brwi

7220 | Przerwa

@ czesc

praktyczna:
Praca na
modelkach -
henna
pudrowa brwi
kontynuacja

Zajecia

Uczestnicy
wypetniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyta
zebrane
dowody i
deklaracje

Zajecia

Podsumowani
e pierwszego
dnia szkolenia

Zajecia

Czesé
teoretyczna:
produkty, BHP
podczas
zabiegu, opis
zabiegu,wska

Zajecia

zaniai
przeciwwskaz
ania

Przerwa

@D

Prowadzacy

Sylwia
Kwiatkowska

Sylwia
Kwiatkowska

Sylwia
Kwiatkowska

Sylwia
Kwiatkowska

Sylwia
Kwiatkowska

Data realizacji
zajeé

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:15

15:30

16:30

16:45

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:15

15:30

16:30

16:45

17:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:30

01:15

00:15

01:00

00:15

00:15

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

D Czesc

teoretyczna:
przeciwwskaz
ania, wywiad
z klientka,
préba
uczuleniowa,
przygotowani
e miejsca
pracy, wycena
zabiegu

o

praktyczna:
Modelka
pokazowa -
procedura
zabiegowa,pr
zekazanie
zalecen
pozabiegowyc
h

s B

Czesé
praktyczna:
Praca na
modelkach -
koreanski
lifting rzes

@3-

Czesé
praktyczna:
Praca na
modelkach -
koreanski
lifting rzes
kontynuacja

Uczestnicy
wypetniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyta
zebrane
dowody i
deklaracje

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Sylwia

. 19-11-2026
Kwiatkowska
Sylwia

. 19-11-2026
Kwiatkowska
- 19-11-2026
Sylwia 19-11-2026
Kwiatkowska
- 19-11-2026
Sylwia

. 19-11-2026
Kwiatkowska
Sylwia 19-11-2026
Kwiatkowska
- 19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

13:30

14:00

15:15

15:30

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

15:15

15:30

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

01:30

00:30

01:15

00:15

01:00

00:15

00:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Sylwia Kwiatkowska

Kosmetologia medyczna, kosmetologia estetyczna, kosmetyka, makijaz permanentny.

2021 - szkolenia firmy Brow Code z zakresu laminacji brwi i rzes oraz henny pudrowej brwi

2020 - otwarcie drugiego punktu kosmetycznego

2019 - ukoniczenie szkolenia z zakresu powiekszania ust metoda na ptasko ,Russian LIPS" w Bokova
Beauty & AESTHETIC Warszawa

2019 - szkolen z zakresu stosowania toksyny botulinowej w zabiegach kosmetycznych gérnego
pietra twarzy w Europejskim Osrodku Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST

2019 - szkolenia z zakresu wykonywania zabiegu przy uzyciu osocza bogatoptytkowego oraz fibryny
2019 - szkolenia trenerskiego firmy Mayamy z zakresu laminacji brwi i rzes oraz henny pudrowej
brwi

2018 - szkolenia z zakresu makijazu permanentnego metoda cienia ust i brwi oraz microblading brwi
0d 2017 - Wtasna dziatalno$¢ gospodarcza Warsztat Urody mgr Sylwia Kwiatkowska. Wykonywanie
zabiegdw z zakresu kosmetologi medycznej, kosmetologii estetycznej, kosmetyki, makijazu
permanentnego.

2017 - ukonczenie szkolen z zakresu mezoterapii iglowej oraz powiekszania i modelowania ust w
Europejskim Osrodku Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST

2013 -2015 Uniwersytet Jagiellonski Kierunek: Kosmetologia medyczna

2010 - 2013 Akademia Krakowska im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego Kierunek: Kosmetologia

0d 2015 roku przeprowadza liczne szkolenia i warsztaty praktyczne z zakresu kosmetyki i
kosmetologii.

W Akademii Wertui prowadzi szkolenia od 2019 roku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany

termin.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 26

28-100 Busko-Zdroj

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



