Mozliwos$¢ dofinansowania

WSPOMAGANIE PAMIECI DZIECI CZYLI
TECHNIKI PAMIECIOWE W PRZEDSZKOLU
| SZKOLE

Numer ustugi 2026/09/29/11986/3842698

Centrum Doradztwa © tukéw
Finansowego
Urszula Bancerz

ook ok Kok 48/5

195 ocen

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 03:00h

5 12.12.2026 do 12.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
666,67 PLN brutto/h
666,67 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwoj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow

Warsztaty skierowane sa do:

Bony Szkoleniowe, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

¢ nauczycieli edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej oraz klas 4-8,

e pedagogow i animatoréw kultury,

e pracownikow placéwek socjalnych oraz kulturalno-oswiatowych,

¢ studentéw kierunkéw pedagogicznych,
¢ innych oséb pracujacych z dzie¢mi, a takze wszystkich

zainteresowanych edukacja i kreatywnym spedzaniem czasu z

Grupa docelowa ustugi dzie¢mi.

Ustuga adresowana jest réwniez do Uczestnikoéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdj".

Ustuga adresowana jest réwniez do Uczestnikow Projektu ,Matopolski
Pociag do kariery" i "Nowy start w Matopolsce z EURESEM."

Ustuga adresowana jest rowniez do Uczestnikow Projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe."

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest podniesienie kompetencji dydaktycznych w zakresie samodzielnego, praktycznego stosowania
mnemotechnik oraz metod efektywnego notowania (map mysli), w celu wspierania proceséw zapamietywania i
koncentracji u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA. Uczestnik charakteryzuje
mnemotechniki oraz metody
efektywnego notowania stosowane we
wspieraniu pamieci i koncentracji dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

UMIEJETNOSCI. Uczestnik dobiera
techniki pamieciowe i metody
efektywnego notowania do sytuaciji
dydaktycznych zwigzanych ze
wspieraniem pamieci i koncentracji
dzieci.

Kryteria weryfikacji

1. Rozréznia tancuchowa Metode
Zapamietywania od Zaktadkowej
Metody Zapamietywania.

2. Definiuje zasade dziatania Pokoju
Rzymskiego.

3. Charakteryzuje zastosowanie
Techniki Stéw Zastepczych w procesie
zapamietywania.

4. Wskazuje cechy mapy mysli
sprzyjajace efektywnemu powtarzaniu
materiatu.

1. Dobiera tancuchowa Metode
Zapamietywania do zapamietywania
sekwencji informacji.

2. Dobiera Zaktadkowa Metode
Zapamietywania do zapamietywania
uporzadkowanego zestawu informacji.

3. Projektuje mape mysli na podstawie
wskazanego materiatu edukacyjnego.

4. Dobiera Technike Stéw Zastepczych
do zapamietywania trudnych poje¢ lub
wyrazen.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Ocenia adekwatnos¢ techniki Test teoretyczny z wynikiem
pamieciowej do wieku dziecka. generowanym automatycznie

2. Ocenia zasadno$¢ zastosowania .
o . o ) . Test teoretyczny z wynikiem
éwiczenia pamigciowego w okreslonej

KOMPETENCJE SPOLECZNE. Uczestnik  gyuacji dydaktycznej. generowanym automatycznie
ocenia przydatnos¢ technik
pamieciowych w kontekscie

indywidualnych potrzeb i mozliwosci 3. Ocenia dobér metody

. . L Test teoretyczny z wynikiem
dzieci zapamietywania z uwzglednieniem X
: L. L generowanym automatycznie
zréznicowanych mozliwosci dzieci.

4. Uzasadnia potrzebe elastycznego
doboru technik pamieciowych do
sytuacji edukacyjnej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 3 godzin zegarowych
Program

1. Poznanie metod éwiczern pamieciowych i mozliwosci ich wykorzystania w pracy z dzieémi, uczniami, jak réwniez i w innych
sytuacjach zyciowych.

2. Ksztattowanie umiejetnos$ci wykorzystania technik pamieciowych, - poznanie mnemotechnik — metod zapamietywania.

3. Poznanie technik pamieciowych - Laricuchowa Metoda Zapamietywania, Zaktadkowa Metoda Zapamietywania, Poké6j Rzymski,
Technika Stéw Zastepczych.



4. Mapy mysli — skuteczne notowanie i powtarzanie materiatu.

5. Gotowe ¢éwiczenia i karty pracy do wykorzystania w pracy nauczyciela przedszkola i szkoty.
6. Walidacja

Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie odbedzie sie poprzez obiektywny test wiedzy i umiejetnosci przeprowadzany w formie elektronicznej
(test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie). Test walidacyjny zostat zaprojektowany przez trenera zgodnie z kryteriami
weryfikacji, natomiast sama ocena testu odbywa sig bez udziatu trenera (wynik generowany automatycznie przez system). Trener nie ingeruje w

jakiejkolwiek formie w ocene wynikdw testu ani w proces jego wypetniania. Zapewnia to petng niezalezno$¢ i bezstronno$¢ wynikéw oraz
natychmiastowgq informacje zwrotng dla uczestnika i jednostki szkoleniowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o X . i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
Katarzyna
7) Zajecia Zajecia 12-12-2026 08:00 09:30 01:30
e e Weregowska
- Przerwa - 12-12-2026 09:30 09:45 00:15
- - Katarzyna
Zajecia Zajecia 12-12-2026 09:45 10:45 01:00
Weregowska
. Walidacja Katarzyna 12-12-2026 10:45 11:00 00:15
Weregowska
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 03:00
w tym suma godzin zajeé 02:30
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 00:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 03:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 666,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 666,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 03:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Weregowska

‘ ' Nauczyciel wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, terapeuta integracji
sensorycznej, socjoterapeutka,
terapeuta, oligofrenopedagog, instruktor orgiami lll stopnia oraz gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej, terapeuta TUS,
ekspert d.s awansu, autorka ksigzek dla dzieci. Prowadzi szkolenia od 2010 roku, warsztaty z
zakresu orgiami, edukacji przez ruch od 1997 roku.
Rozwija kompetencje uczestnikdw stawiajgc na jakos¢ szkolen, przekazujgc wiedze w przystepny,
inspirujgcy oraz profesjonalny sposéb. Proponuje tylko sprawdzone metody i narzedzia pracy dla
nauczyciela. Prowadzac szkolenia przygotowuje caty materiat opisany w przystepny sposob.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty ( plastyczne, muzyczne, kreatywne ) potrzebne na warsztatach, ponadto opracowanie, ptyta CD z
podktadami dla kazdego uczestnika.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora.

Wymagania techniczne:



Ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz konieczno$¢ przeprowadzenia egzaminu w formie elektronicznej (test z wynikami
generowanymi automatycznie), uczestnik jest zobowigzany do posiadania wtasnego laptopa wraz z zasilaczem oraz aktualng
przegladarka internetowa. Organizator zapewnia dostep do bezprzewodowej sieci Internet.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach programu: Matopolski Pocigg do Kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM. Zawarto

sen

umowe z WUP w Toruniu w ramach programu "Projektu Kierunek — Rozwdj’. Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Przed dokonaniem zapisu uprzejmie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia
dostepnosci wskazanego terminu lub ustalenia terminu szkolenia, ktory bedzie odpowiadat potrzebom wszystkich uczestnikéw.

Mozliwo$¢ organizacji szkolenia w innym miescie.
Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin zaje¢ przewidzianych w programie.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiggniecie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Adres

ul. ks. Stanistawa Brzéski 17
21-400 tukoéw

woj. lubelskie

Szkolenie zostanie zrealizowane w sali szkoleniowej w budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci, parter, budynek
dostosowany do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edukacjaonline.com

Telefon (+48) 539 050 325

Beata Klysz



