Mozliwos$¢ dofinansowania

Trudny uczen, trudna klasa i trudny rodzic 1 000,00 PLN brutto

- skuteczna komunikacja i budowanie 1.000,00 PLN netto
R autorytetu nauczyciela 12500 PLN brutto/h
Commm—— Numer ustugi 2026/09/28/48174/3839711 12500 PLN: netto/h
KONTAKTOAKT HRTIAUCEY L oL 128,21 PLN cena rynkowa @
AKTYWNY & Ustuga szkoleniowa
NAUCZYCIEL W
GDANSKU [ zdalna w czasie rzeczywistym
kg 48 {8 Zajecia grupowe
48/5
® 08:00h
8 ocen

B9 16.12.2026 do 16.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ustuga skierowana jest do nauczycieli szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, wychowawcéw klas, pedagogoéw, psychologow
szkolnych oraz innych pracownikéw o$wiaty realizujgcych zadania

Grupa docelowa ustugi dydaktyczne i wychowawcze. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére
w swojej pracy zawodowej spotykaja sie z trudnymi zachowaniami
uczniéw, sytuacjami konfliktowymi w klasie oraz wymagajaca
komunikacja z rodzicami.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

Podstawa uzyskania wpisu do BUR oswiatowe (tj. Dz. U. 2 2025 . poz. 1043 z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do skutecznego prowadzenia komunikacji z trudnym uczniem, zarzadzania sytuacjami
konfliktowymi w klasie oraz budowania profesjonalnych relacji z rodzicami w srodowisku edukacyjnym. Uczestnik po



zakonczeniu szkolenia bedzie potrafit stosowacé techniki komunikacji wspierajgce autorytet nauczyciela, rozpoznawaé
zrédta trudnych zachowan, reagowac¢ adekwatnie do sytuacji wychowawczej oraz prowadzi¢ rozmowy z rodzicami w
sposoéb asertywny, zgodny z zasadami wspotpracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozpoznaje zrédta trudnych

Identyfikuje przyczyny trudnych zachowan uczniéw oraz dobiera .
h .. . . Test teoretyczny z wynikiem
zachowan uczniéw oraz mechanizmy adekwatne sposoby reagowania w .
. , ) ] i generowanym automatycznie
konfliktéw w srodowisku szkolnym. przedstawionych sytuacjach
edukacyjnych.

Uczestnik rozpoznaje komunikaty

Dobiera techniki komunikaciji zgodne z zasadami komunikacji o
. . R X ) Test teoretyczny z wynikiem
wspierajagce budowanie autorytetu asertywnej oraz dobiera sposéb .
. L . 3 . generowanym automatycznie
nauczyciela. komunikacji odpowiedni do okreslonej

sytuacji wychowawcze;j.

Dobiera sposoby reagowania na Uczestnik rozpoznaje wtasciwe sposoby

zachowania zaktdcajace prace klasy z reagowania na sytuacje konfliktowe Test teoretyczny z wynikiem
wykorzystaniem metod deeskalaciji oraz dobiera dziatania ograniczajgce generowanym automatycznie
konfliktu. eskalacje konfliktu w klasie.

Uczestnik rozpoznaje zasady

Dobiera zasady i techniki prowadzenia profesjonalnej komunikacji z rodzicem .
. . . - . Test teoretyczny z wynikiem
rozmowy z rodzicem w sytuacjach oraz wybiera wtasciwy sposob .
. . . generowanym automatycznie
trudnych i konfliktowych. prowadzenia rozmowy w

przedstawionej sytuacji konfliktowej.

Uczestnik identyfikuje zachowania

. I zgodne z zasadami komunikacji
Rozpoznaje zasady komunikaciji

wspierajgcej wspotprace z uczniami i
rodzicami.

interpersonalnej i etyki zawodowej oraz Test teoretyczny z wynikiem
dobiera dziatania wspierajace generowanym automatycznie
bezpieczne relacje w srodowisku

szkolnym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Trudne zachowania uczniéw — diagnoza i przyczyny

Zakres merytoryczny:

e charakterystyka trudnych zachowan uczniéw,

e zrodta zachowan problemowych,

¢ mechanizmy konfliktéw w srodowisku szkolnym,

e wptyw emocji i komunikacji na zachowanie ucznia,
¢ analiza sytuacji wychowawczych.

Modut 2. Budowanie autorytetu nauczyciela poprzez komunikacje

Zakres merytoryczny:

e komunikacja asertywna w pracy nauczyciela,

e komunikaty wspierajgce wspoétprace i dyscypline,

e wyznaczanie granic i konsekwencja w dziataniu,

¢ btedy komunikacyjne obnizajgce autorytet,

¢ techniki wzmacniania pozycji nauczyciela w klasie.

Modut 3. Zarzgdzanie trudng klasg i sytuacjami konfliktowymi

Zakres merytoryczny:

¢ strategie reagowania na zaktdcenia podczas zajeé,
¢ metody deeskalacji konfliktu,

e budowanie zasad wspotpracy w klasie,

e praca z grupg o zréznicowanych potrzebach,

e ¢wiczenia sytuacyjne i analiza przypadkéw.

Modut 4. Skuteczna komunikacja z trudnym rodzicem

Zakres merytoryczny:

¢ zasady prowadzenia rozmoéw z rodzicami,

e komunikacja w sytuacjach roszczeniowych i konfliktowych,
¢ konstruktywne przekazywanie informaciji zwrotnej,

¢ radzenie sobie z emocjami podczas rozmowy,

¢ budowanie wspotpracy szkoty z rodzicami.

Modut 5. Warsztat praktyczny i podsumowanie dobrych praktyk

Zakres merytoryczny:

e symulacje rozmow z uczniem i rodzicem,
¢ analiza sytuacji problemowych,
e ¢wiczenia komunikacyjne,



e podsumowanie dobrych praktyk.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Trudne

zachowania

uczniow, Zajecia
diagnoza i

przyczyny

Budowanie
autorytetu L.
. Zajecia
nauczyciela
poprzez

komunikacje

378 M Przerwa

Zarzadzanie

trudnag klasg i Zajecia
sytuacjami

konfliktowymi

Skuteczna

komunikacja Zajecia
z trudnym

rodzicem

- Przerwa

Warsztat

Zajecia
praktyczny e

- Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Patrycja
Pochwatka

Patrycja
Pochwatka

Patrycja
Pochwatka

Patrycja
Pochwatka

Patrycja
Pochwatka

Patrycja
Pochwatka

Data realizacji
zajeé

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Patrycja Pochwatka

‘ ' Pedagog, trener wspomagania kompetencji kluczowych, terapeuta Integracji Sensorycznej.
Absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il.
Od ponad 6 lat prowadzi szkolenia dla nauczycieli dotyczgce metod nauczania uczniéw z
niepetnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale rowniez metod
terapeutycznych. Na co dzien pracuje z dzie¢mi ze SPE wykorzystujgc swojg wiedze i doswiadczenie
zdobyte podczas studiéw podyplomowych z zakresu pedagogiki korekcyjno-kompensacyjnej.
Autorka bajek terapeutycznych, opowiadan i wierszy dla dzieci.



222

O Monika Dgbrowska

‘ ' Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, terapeutka integracji sensorycznej, terapeutka pedagogiczna
oraz surdopedagog. Specjalizuje sie we wspieraniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, tworzac dla nich bezpieczne, przyjazne i rozwijajgce srodowisko edukacyjne.

W swojej pracy taczy wiedze merytoryczng z praktycznym do$wiadczeniem, dbajgc o indywidualne
podejscie do kazdego ucznia.

Jako wyktadowczyni dzieli sie swojg wiedzg z nauczycielami, inspirujgc ich do $wiadomej, uwaznej i
nowoczesnej pracy pedagogiczne;.

Nauczyciel z pasjg — zaangazowana, kreatywna i oddana swojej misji. Kazdego dnia czerpie rados¢
z towarzyszenia dzieciom w odkrywaniu $wiata, wspierania ich mocnych stron i budowania wiary we
wiasne mozliwosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dodatkowe w formie kart pracy, praktycznych ebookéw oraz scenariuszy do wykorzystania w pracy dydaktyczne;.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dla nauczycieli i pracownikdéw oswiatowych.

W trakcie realizacji ustugi uczestnik wykonuje praktyczne zadania odnoszace sie do wtasnego srodowiska pracy, co umozliwia bezposrednie
zastosowanie nabytych kompetencji w dziatalnosci zawodowe;j.

Warunkiem potwierdzenia osiggniecia efektéw uczenia sie jest uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji przeprowadzonej w formie testu
teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Informacje dodatkowe

Jesli masz dodatkowe wymagania, okreslony budzet lub wytyczne instytucji finansujacej — skontaktuj sie z nami. Dopasujemy zakres i forme
ustugi do Twoich potrzeb.

Wiecej informacii:

Email. kontakt@aktywnynauczyciel.pl

Tel. 609060941

Strona internetowa: https://aktywnynauczyciel.pl/

Profil Facebook: https://www.facebook.com/aktywnynauczyciel

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej bezposredni kontakt uczestnika z
prowadzacym.

Wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i dostep do internetu.

Uczestnik powinien dysponowac:



e komputerem lub laptopem,

¢ aktualng przegladarka internetows,
e dostepem do Internetu,

e urzadzeniem audio.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@aktywnynauczyciel.pl

Telefon (+48) 609 060 941

TOMASZ ROJEK



