Mozliwos$¢ dofinansowania

Video, ktére sprzedaje — skuteczne rolki i 5461,20 PLN brutto
\' reelsy w praktyce- ustuga szkoleniowa 4 440,00 PLN  netto
Numer ustugi 2026/09/24/152593/3832837 227,55 PLN brutto/h
0 185,00 PLN netto/h
CAPITAL 250,00 PLN cena rynkowa @
KJS CAPITAL
SPOLKA Z © olsztyn
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS stacjonarna
ClA

& Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 48/5 (D 24:00h

1902 oceny B3 11.01.2027 do 13.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Biznes / Marketing

Grupe docelowa ustugi stanowig osoby doroste, ktére chcg naby¢ lub
rozwingé praktyczne kompetencje w zakresie planowania, nagrywania i
montazu krotkich materiatéw wideo z wykorzystaniem smartfona oraz
aplikacji mobilnych, w szczegdlnosci CapCut lub Edits. Do grupy
docelowej naleza:

¢ osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza

¢ osoby nieprowadzgce dziatalnosci gospodarczej, ktére chca rozwijaé
kompetencje w obszarze tworzenia tresci wideo

e osoby pracujgce w marketingu, promociji, sprzedazy lub komunikaciji

¢ osoby zajmujgce sie obstugg medidw spotecznosciowych, tworzeniem
tresci wideo lub budowaniem wizerunku marki

¢ freelancerzy oraz osoby planujgce wykorzystywac tresci wideo do
promociji produktéw i ustug w mediach spotecznosciowych

Szkolenie nie wymaga zaawansowanej wiedzy technicznej. Uczestnik
powinien posiadaé podstawowe umiejetnosci obstugi smartfona oraz
aplikacji mobilnych.
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25

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania, nagrywania, montowania i finalizowania
krétkich materiatéw wideo z wykorzystaniem smartfona oraz aplikacji mobilnych CapCut lub Edits. Uczestnik dobiera
ustawienia i sposo6b nagrania do celu filmu, stosuje zasady kadrowania, kompozycji, pracy ze $wiattem i dZwiekiem oraz

przygotowuje gotowy materiat do publikacji w mediach spotecznos$ciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady przygotowania,
nagrywania i montazu krétkich
materiatéw wideo.

Planuje krétki materiat wideo
odpowiednio do jego celu i odbiorcy.

Kryteria weryfikacji

* Rozréznia proporcje obrazu 16:9, 1:11i
9:16 oraz dobiera je do przeznaczenia
materiatu.

» Wskazuje zasady doboru
podstawowych ustawier smartfona, w
tym ostrosci, ekspozyciji, liczby klatek i
rozdzielczosci.

* Rozpoznaje podstawowe funkcje
aplikacji CapCut lub Edits
wykorzystywane podczas montazu
materiatu wideo.

+ Wskazuje zasady wykorzystania
muzyki, napiséw, materiatow
stockowych i podstawowych ustawien
eksportu filmu.

* Okresla odbiorce, cel oraz gtéwny
komunikat przygotowywanego filmu.

* Przygotowuje logiczny plan filmu
obejmujacy poczatek, rozwinigcie i
zakonczenie oraz dobiera potrzebne
ujecia.

+ Selekcjonuje materialy i porzadkuje je
zgodnie z przygotowana koncepcja
filmu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

» Nagrywa materiat wideo z
wykorzystaniem smartfona.

Montuje materiat wideo w aplikacji
mobilnej CapCut lub Edits.

Finalizuje materiat wideo zgodnie z
przyjetym celem i zatozeniami projektu.

Kryteria weryfikacji

« Stosuje zasady kadrowania,
kompozycji, pracy ze $wiattem i
stabilizacji podczas nagrywania.

* Dobiera ustawienia telefonu do
warunkéw i charakteru nagrania.

* Nagrywa sekwencje uje¢ obejmujaca
rézne plany i rodzaje ruchu kamery.

+ Nagrywa wypowiedz przed kamera z
uwzglednieniem ustawienia kadru,
kontaktu z obiektywem, tempa
wypowiedzi oraz jakos$ci dzwieku.

* Importuje i porzadkuje materiat oraz
wykonuje ciecia i korekte kolejnosci
ujec.

+ Dopasowuje rytm filmu, muzyke i
poziom gto$nosci do charakteru
materiatu.

+ Dodaje i poprawnie rozmieszcza
napisy oraz stosuje przejscia i wybrane
elementy graficzne.

« Stosuje wybrane dodatkowe techniki
montazowe, np. split screen, zmiane
predkosci, animacje tekstu, gtos
lektorski lub redukcje szuméw

* Lgczy obraz, wypowiedz, ujecia
uzupetniajace, muzyke i napisy w
spojny materiat.

+ Weryfikuje materiat i koryguje
zauwazone btedy w obrazie, dZzwieku,
napisach lub montazu.

* Przygotowuje kompletna wersje filmu
oraz dobiera ustawienia umozliwiajgce
jego prawidtowy eksport.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - Krecenie filméw telefonem i wystepowanie przed kamera
Modut 1. Podstawy filmowania mobilnego

e Proporcje obrazu 16:9, 1:1i 9:16 oraz ich dobér do przeznaczenia filmu.

e Ustawienia telefonu: ostro$é, ekspozycja, liczba klatek i rozdzielczos$¢.

¢ Przygotowanie telefonu do nagrywania. Wykorzystanie $wiatta naturalnego.

¢ Praktyczne ustawienie urzadzenia i nagrywanie pierwszych uje¢. Analiza materiatéw i korekta ustawien.

Modut 2. Kadrowanie, ruch kamery i stabilizacja

¢ Rodzaje planéw filmowych, kompozycja obrazu i organizacja tta.

¢ Najazd, oddalenie, panoramowanie i $ledzenie.

e Zoomowanie a fizyczna zmiana odlegtosci od obiektu. Rack focus.

e Stabilizacja podczas nagrywania.

e Wykorzystanie statywu i dostepnych podpér.

e Nagrywanie sekwenciji z zastosowaniem réznych planéw oraz ruchéw kamery.

Modut 3. Wystepowanie przed kamerg i nagrywanie gtosu

¢ Praca ze stresem przed kamera.

e Postawa, gestykulacja, mimika i kontakt wzrokowy z obiektywem. T
e empo wypowiedzi, pauzy i intonacja.

 Cwiczenia oddechowe i dykcyjne.

¢ Ustawienie telefonu, $wiatta i tta.

e Podstawy rejestracji gtosu i ograniczania hatasu.

¢ Nagrywanie krotkiej wypowiedzi przed kamerg i analiza jej jakosci.

Modut 4. Nagrywanie materiatow do wtasnego filmu

¢ Filmowanie 0s6b, produktéw, wnetrz i budynkdw.

¢ Nagrywanie detali oraz uje¢ uzupetniajgcych.

¢ Rejestracja dzwigkéw otoczenia.

¢ Przygotowanie kompletnego zestawu materiatéw potrzebnych do stworzenia krétkiego filmu.

Dzien 2 - Od pomystu do montazu filmu w CapCut lub Edits
Modut 5. Konstrukcja filmu i przygotowanie materiatow

e Okreslenie odbiorcy, celu i gtdwnego komunikatu filmu.
e Konstrukcja materiatu: poczatek, rozwiniecie i zakonczenie.
e Tworzenie prostego scenariusza lub planu uje¢.



¢ Selekcja i porzagdkowanie materiatu. Dogrywanie brakujgcych ujec.
Modut 6. Podstawy montazu w CapCut i Edits

e Interfejs aplikacji. Tworzenie projektu i importowanie materiatéw.

e Dobér proporcji obrazu.

¢ Organizacja uje¢ na osi czasu. Przycinanie i dzielenie klipéw. Eliminowanie pomytek, dtuzyzn i niepotrzebnych fragmentdéw.
* Tworzenie pierwszej wersji montazowej.

Modut 7. Rytm filmu, muzyka i napisy

¢ Dopasowanie tempa montazu do charakteru materiatu.

¢ Synchronizacja uje¢ z muzyka. Dodawanie muzyki i regulacja poziomu gto$nosci.
e Tworzenie i edycja napisow. Czytelnos¢ i rozmieszczenie tekstu.

e Podstawowe przej$cia miedzy ujeciami.

Modut 8. Dopracowanie pierwszego projektu

e Dodawanie uje¢ uzupetniajgcych.

e Tworzenie planszy poczatkowej i korncowe;.
¢ Kontrola spéjnosci obrazu, tekstu i dzwieku.
¢ Podstawowe ustawienia eksportu.

¢ Dopracowanie i probny eksport materiatu.

Dzien 3 — Zaawansowana praktyka nagrywania i montazu oraz walidacja
Modut 9. Dodatkowe techniki montazu

¢ Split screen, animacje tekstu i proste elementy graficzne.

e Zmiana predkosci klipéw. Nagrywanie i dodawanie gtosu lektorskiego.
o Efekty dzwiekowe. Redukcja szumow i poprawa czytelnosci gtosu.

* Materiaty stockowe — zrédta i zasady ich wykorzystania.

e Zastosowanie wybranych technik we wtasnym projekcie.

Modut 10. Warsztat praktyczny — nagrywanie i montaz

¢ Praca nad wtasnym filmem od planu do kompletnej wersiji.

¢ Nagrywanie dodatkowych uje¢ oraz poprawianie materiatéw.
e taczenie wypowiedzi, uje¢ uzupetniajacych, muzyki i napiséw.
e Dopracowywanie tempa i ptynnos$ci montazu.

e Przygotowanie kompletnej wers;ji filmu.

Finalizacja projektu i przygotowanie do walidacji

¢ Finalne poprawki materiatu. Kontrola obrazu, dZzwigku, napiséw i montazu.
¢ Przygotowanie projektu do samodzielnego zadania walidacyjnego.

Walidacja efektéw uczenia sie
Walidacja realizowana jest z wykorzystaniem dwéch metod:

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie — test realizowany jest w formie elektronicznej za pomoca
udostepnionego uczestnikom linku. Uczestnicy przystepuja do testu jednoczesnie. Test sktada sie z pytart zamknietych odnoszacych
sie do wiedzy okreslonej w efektach uczenia sieg i kryteriach ich weryfikacji. Czas przeznaczony na realizacje testu wynosi 30 minut, a
wynik generowany jest automatycznie bez udziatu walidatora w ocenie odpowiedzi.

¢ Obserwacja w warunkach symulowanych — uczestnicy samodzielnie wykonujg zadanie praktyczne polegajace na przygotowaniu,
nagraniu, montazu i finalizacji materiatu wideo zgodnie z przekazang instrukcjg. Zadanie realizowane jest przez uczestnikow
réwnolegle na wiasnych urzadzeniach mobilnych. Walidator obserwuje sposéb wykonania czynnosci oraz ocenia rezultaty pracy
zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi w Karcie Ustugi. Ocena prowadzona jest z wykorzystaniem jednolitych kryteriéw dla
wszystkich uczestnikow. Osoba prowadzgca szkolenie nie ingeruje w realizacje zadan ani w proces ich oceny.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie jest prowadzona przez osobe nieuczestniczgca w procesie ksztatcenia, co zapewnia rozdzielenie
procesu szkolenia od procesu walidac;ji.

e taczny czas walidacji wynosi 2 godziny 30 minut, w tym test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie — 30 minut oraz
obserwacja w warunkach symulowanych - 2 godziny.

Prowadzone w ramach szkolenia zajecia realizowane sa metodami interaktywnymi i aktywizujagcymi, rozumianymi jako metody
umozliwiajace uczenie sie w oparciu o do$wiadczenie i pozwalajace uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci.



Podziat godzin:

Teoria: 7 godzin 30 minut czasu zegarowego
Praktyka: 11 godzin czasu zegarowego
Walidacja: 2 godziny 30 minut czasu zegarowego
Przerwy: 3 godziny czasu zegarowego

Lacznie: 24 godziny zegarowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Powitanie,

celei Zajecia Anna Oszajca
organizacja

warsztatow

Podstawy L .
. Zajecia Anna Oszajca
filmowania

mobilnego

Kadrowanie,
ruch kamery i
stabilizacja

Zajecia Anna Oszajca

- Przerwa -

Wystepowani
e przed
kamera i
nagrywanie
gtosu

Zajecia Anna Oszajca

Nagrywanie

materiatéw do Zajecia Anna Oszajca
wlasnego

filmu

Wprowadzeni Zajecia Anna Oszajca
e do dnia 2

Data realizacji
zajeé

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

12-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:15

13:00

14:00

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

09:15

11:15

13:00

14:00

15:45

17:00

09:15

Liczba godzin

00:15

02:00

01:45

01:00

01:45

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Konstrukcja
filmui
przygotowani
e materiatow

Podstawy
montazu w
CapCut i Edits

@

D Ryt

filmu, muzyka
i napisy

Dopracowanie
pierwszego
projektu

Wprowadzeni
edodnia3i
zasady
walidacji

Dodatkowe
techniki
montazu

Warsztat
praktyczny -
nagrywanie i
montaz

@

Finalizacja
projektu i
przygotowani
e do walidacji

@m-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Prowadzacy

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Anna Oszajca

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:15

11:15

13:00

14:00

15:45

09:00

09:15

11:15

13:00

14:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

14:00

15:45

17:00

09:15

11:15

13:00

14:00

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:45

01:00

01:45

01:15

00:15

02:00

01:45

01:00

00:30

00:30

02:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zaje¢ 18:30

w tym suma godzin walidacji 02:30

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5461,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Oszajca

‘ ' Trenerka biznesu, specjalistka w zakresie budowania marek osobistych, komunikacji wideo oraz
marketingu internetowego. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatan szkoleniowych i
doradczych dotyczacych strategii marki, komunikacji w mediach spotecznosciowych, tworzenia
tresci cyfrowych oraz wykorzystania narzedzi marketingowych w rozwoju firm i marek osobistych.
Wspotpracowata przy projektach realizowanych dla marek i instytucji, takich jak Wella Group, Alior
Bank, Grupa Zywiec, Panek CS, Cyfrowy Polsat, Asbiro Investors, BNI London, Akademia Sztuk
Pieknych w Krakowie — projekt Narodowego Banku Polskiego oraz Politechnika tédzka — projekt
Santander.

Jest certyfikowang trenerkg Instytutu NAO London oraz trenerkg Heksagon Group. Ukoniczyta
fakultet Uniwersytetu w Cambridge oraz kierunki zwigzane z marketingiem, public relations i rynkiem
sztuki wspotczesnej.

Specjalizuje sie w opracowywaniu strategii komunikacji marek w social media, budowaniu
wizerunku firm i oséb, tworzeniu angazujacych tresci internetowych, planowaniu komunikacji
marketingowej oraz wykorzystywaniu krétkich form wideo w dziataniach promocyjnych i
wizerunkowych.

W ramach ustugi odpowiada za prowadzenie czesci dydaktycznej szkolenia. Doswiadczenie i
kwalifikacje zostaty nabyte oraz rozwijane w okresie 5 lat przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku ustugi ,Video, ktére sprzedaje — skuteczne rolki i reelsy w praktyce — ustuga szkoleniowa” uczestnik otrzymuje drukowany,
autorski zeszyt teoretyczno-éwiczeniowy zawierajacy wiedze i zadania dotyczace nagrywania i montazu wideo, pracy ze Swiattem i
dzwiekiem, kadrowania, kompozycji oraz obstugi aplikacji CapCut lub Edits.

Ustuga rozwojowa nie jest realizowana przez Operatora ani Partnera Operatora w projekcie PSF, Regionalnym Programie lub FERS ani
przez podmiot powigzany z nimi kapitatowo lub osobowo. Nie $wiadczy jej rowniez podmiot bedacy jednoczesnie odbiorca ustug o
zblizonej tematyce w tym samym projekcie. Ustuga nie obejmuje tez wzajemnego $wiadczenia podobnych ustug miedzy Dostawcami
korzystajacymi z dofinansowania. Cena nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga, w szczegélnosci srodkéw
trwatych, dojazdu i zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik jest osobg petnoletnig, posiadaé podstawowe umiejetnosci obstugi smartfona oraz aplikacji mobilnych. Uczestnik dysponuje wtasnym
smartfonem z funkcjg nagrywania wideo oraz zainstalowang aplikacjg do montazu wideo, np. CapCut lub Edits, oraz wtasnym laptopem lub
tabletem wykorzystywanym podczas ¢wiczen praktycznych.

Zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi otrzymuje uczestnik, ktéry zrealizowat ustuge zgodnie z jej warunkami oraz uzyskat pozytywny wynik
walidacji. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach i przystgpienia do walidacji obejmujacej test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie oraz obserwacje w warunkach symulowanych. W przypadku dofinansowania obowigzujg takze warunki okreslone przez
witasciwego Operatora Projektu.

Informacje dodatkowe

Wymogi dotyczace frekwencji sg zgodne z zasadami wtasciwego operatora finansowania. Wymogi te, moga rézni¢ sie w zaleznosci od
operatora; prosimy o kontakt z wtasciwym dla dofinansowania, Operatorem Projektu.



Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych.
W kazdym dniu szkolenia zostata uwzgledniona jedna przerwa obiadowa trwajgca 60 minut, wliczona w czas ustugi.

Ustuga moze korzystaé ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku uczestnikéw, dla ktérych poziom dofinansowania ustugi rozwojowej wynosi
co najmniej 70% jej wartos$ci. Zwolnienie stosuje si¢ na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towardéw i ustug w zwigzku z §
3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2023 r. poz. 955), pod warunkiem spetnienia przestanek okreslonych w obowiazujacych przepisach prawa.

Adres

ul. Gietkowska 10E
10-170 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Miejsce ustugi: Galeria W Ramach Sztuki, ul. Gietkowska 10E, 10-170 Olsztyn
W przypadku problemoéw z dotarciem pod odpowiedni adres prosze o kontakt z organizatorem szkolenia pod nr telefonu:
690-636-058.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.puljan@kjscapital.pl

Telefon (+48) 690 636 058

KAROLINA PULJAN



