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Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

3 500,00 PLN brutto
2 845,53 PLN netto
109,38 PLN brutto/h
88,92 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

Kierunek - Rozw¢j, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

OSOBY DOROSLE BEZ DOSWIADCZENIA W MASAZU, KTORE CHCA SIE
PRZEBRANZOWIC, PRZEDSIEBIORCY- WEASCICIELE SALONOW
KOSMETYCZNYCH | SALONOW MASAZU, PRACOWNICY W/W
WYMIENIONYCH PRAGNACY POSZERZYC KOMPETENCJE NA TEMAT
MASAZY OBJETYCH PROGRAMEM NAUCZANIA

UStUGA ROZWOJOWA ADRESOWANA ROWNIEZ DLA UCZESTNIKOW

Grupa docelowa ustugi

PROJEKTU ZACHODNIOPOMORSKIE BONY SZKOLENIOWE.

,Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —

Rozwdj”

sUstuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikéw Projektu NSE”.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

CELEM EDUKACYJNYM SZKOLENIA JEST PRZYGOTOWANIE KURSANTOW DO SAMODZIELNEGO WYKONANIA MASAZY
AJURWEDYJSKICH: ABHYANGA, UDVARTANA, RATNAABHYANGA, SHIROABHYANGA, SHIRODHARA, UPANHASVEDA

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Abhyanga zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
ABHYANGA z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* wymienia przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wtasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wtlasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Abhyanga

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Upanhasveda zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

+ formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne s$rodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* wymienia przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Upanhasveda z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Upanhasveda

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wlasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

« uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Shiroabhyanga zgodnie z zasadami
BHP i higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Shiroabhyanga z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* wymienia przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajac komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wtasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuje site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wiasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnosé przejs¢ miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Shiroabhyanga

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Shirodhara zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

« dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* wymienia przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Shirodhara z uwzglednieniem zasad

ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po

zabiegu Shirodhara

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wlasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikac;ji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

« uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Ratnaabhyanga zgodnie z zasadami
BHP i higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Ratnaabhyanga z uwzglednieniem
zasad ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* wymienia przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajac komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wtasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuje site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wiasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

« zachowuje ptynnosé przejs¢ miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Ratnaabhyanga

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Udvartana zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* wymienia przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Udvartana z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Udvartana

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wlasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

« uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia zostat podzielony na czes¢ teoretyczng, cze$¢ praktyczng oraz walidacje. W kazdym module czes¢ teoretyczna
obejmuje wiedze niezbedna do bezpiecznego i prawidtowego wykonania zabiegu, natomiast czes¢ praktyczna obejmuje ¢wiczenie technik
masazu, przygotowanie stanowiska, prace z klientem oraz wykonanie sekwencji zabiegowej.

MODUL | - MASAZ ABHYANGA (Masaz ajurwedyjski catego ciata cieptym olejem)
Cel modutu: Nauka technik masazu Abhyanga w oparciu o zasady Ajurwedy — harmonizowanie dosh Vata, Pitta i Kapha
Czes¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do Ajurwedy: koncepcja dosz i pieciu elementéw.
e Wskazania i przeciwwskazania.

e Znaczenie oleju w Ajurwedzie

e Zasady przygotowania stanowiska i klienta.

e zasady BHP i higieny pracy

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie klienta do zabiegu,

e pozycjonowanie klienta,

¢ nauka i ¢wiczenie technik masazu Abhyanga,

¢ wykonanie sekwencji masazu catego ciata,

¢ dostosowanie tempa, rytmu i sity nacisku,

e komunikacja z klientem w trakcie zabiegu,

¢ zakonczenie zabiegu i oméwienie zalecen pozabiegowych.

MODUL Il - MASAZ UDVARTANA (Masaz ajurwedyjski proszkami ziotowymi)
Cel modutu: Opanowanie techniki masazu wygtadzajacego i ujedrniajgcego skére z wykorzystaniem ziotowych proszkow.
Czes¢é teoretyczna:

e charakterystyka i znaczenie masazu Udvartana,
e zastosowanie masazu Udvartana,

¢ wskazania i przeciwwskazania,

e zasady BHP i higieny,

e dobdr preparatéw i akcesoridw,

Czesé praktyczna:

e przygotowanie stanowiska i materiatéw,
e przygotowanie klienta,

¢ nauka technik masazu Udvartana,

e praca z proszkiem ziotowym,

¢ wykonanie sekwencji zabiegowe;j,

¢ obserwacja reakcji klienta,



¢ dostosowanie intensywnosci pracy,
e zakonczenie zabiegu.

MODUL Il - RATNAABHYANGA (Masaz ajurwedyjski kamieniami pétszlachetnymi)

Cel modutu: Poznanie zasad pracy z mineratami i umiejetno$¢ wykonywania masazu tgczacego ciepto kamieni i wtasciwosci olejow
ajurwedyjskich.

Czesc¢ teoretyczna:

¢ charakterystyka masazu Ratnaabhyanga,

e zasady pracy z kamieniami pétszlachetnymi,
¢ wskazania i przeciwwskazania,

e zasady BHP,

e przygotowanie kamieni i stanowiska pracy,

e Wybér kamieni do dosz

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska i akcesoriéw,
e przygotowanie kamieni do masazu,

e przygotowanie klienta,

¢ nauka technik masazu kamieniami,

¢ wykonanie sekwencji Ratnaabhyanga,

¢ kontrola temperatury i komfortu klienta,
¢ dostosowanie technik do reakcji klienta,
e zakonczenie zabiegu.

MODUL IV - SHIROABHYANGA (Masaz ajurwedyjski gtowy, karku i barkéw)

Cel modutu: Nauka masazu ajurwedyjskiego gtowy, stosowanego w celu gtebokiego relaksu, rozluznienia napie¢ oraz wspomagania
higieny snu

Czesc¢ teoretyczna:

e charakterystyka masazu gtowy, karku i barkoéw,
¢ wskazania i przeciwwskazania,

e zasady BHP,

¢ dobdr oleju i akcesoriow,

e zasady pracy w obrebie gtowy, karku i barkéw.

Czes¢é praktyczna:

e przygotowanie stanowiska i klienta,

e pozycjonowanie klienta,

¢ nauka technik masazu gtowy, karku i barkéw,
¢ wykonanie sekwencji Shiroabhyanga,

¢ dostosowanie nacisku,

e komunikacja z klientem,

e zakonczenie zabiegu.

MODUL V - SHIRODHARA (Masaz ajurwedyjski z polewaniem gtowy strumieniem cieptego oleju)
Cel modutu: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania i wykonania rytuatu Shirodhara — zabiegu gteboko uspokajajacego.
Czes¢ teoretyczna:

e charakterystyka zabiegu Shirodhara,

¢ wskazania i przeciwwskazania,

e zasady BHP,

e przygotowanie sprzetu do Shirodhary,

¢ zasady kontroli temperatury oleju,

¢ zasady bezpieczenstwa podczas polewania czota strumieniem oleju.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska i sprzetu,



e przygotowanie klienta,

¢ ustawienie aparatury do Shirodhary,

¢ kontrola temperatury oleju,

¢ wykonanie techniki polewania, integracja zabiegu z masazem gtowy i karku,
¢ obserwacja reakcji klienta,

¢ zakonczenie zabiegu.

MODUL VI- UPANHASVEDA (Masaz ajurwedyjski plecéw)
Cel modutu: Nauka ajurwedyjskiego masazu okolicy kregostupa, wykonywanego na siedzaco, z zastosowaniem olei naturalnych.
Czescé teoretyczna:

¢ charakterystyka masazu plecow Upanhasveda,
¢ wskazania i przeciwwskazania,

e zasady BHP,

e przygotowanie stanowiska,

e zasady pracy w okolicy kregostupa,

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska i klienta, pozycjonowanie klienta,
¢ wykonanie sekwencji Upanhasveda,

¢ dostosowanie nacisku do reakcji klienta,

e zakonczenie zabiegu

Masaze objete programem szkolenia majg charakter relaksacyjny, prozdrowotny i wspierajacy dobrostan.Ustuga nie nadaje uprawnien
medycznych ani terapeutycznych, lecz przygotowuje uczestnika do bezpiecznego wykonywania masazy w zakresie wskazanym w
programie szkolenia, z uwzglednieniem przeciwwskazan, zasad BHP, ergonomii oraz komfortu klienta.

MODUL VII- WALIDACJA SZKOLENIE PROWADZI DO NABYCIA KOMPETENCJI MASAZY: ABHYANGA, UDVARTANA, RATNAABHYANGA,
SHIROABHYANGA, SHIRODHARA, UPANHASVEDA

Walidacja- zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci dydaktycznej szkolenia, jako odrebny etap od procesu ksztatcenia.Cze$é
praktyczna walidacji nie bedzie realizowana podczas nauki technik masazu, lecz w wyodrebnionym bloku walidacyjnym wskazanym w
harmonogramie.Walidacja obejmuje dwie metody:

1. Test teoretyczny — sprawdza wiedze uczestnika z zakresu programu szkolenia, w szczegélnosci: podstaw Ajurwedy, wskazan i
przeciwwskazan, zasad BHP i higieny, przygotowania stanowiska pracy, zasad bezpieczenstwa, procedur zabiegowych.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych — stuzy weryfikacji praktycznych umiejetnosci uczestnika. Cze$¢ praktyczna walidacji
zostanie przeprowadzona metodg obserwacji w warunkach symulowanych.Uczestnik wykona zadanie praktyczne w sali szkoleniowej, na
modelu lub innym uczestniku szkolenia, w warunkach odpowiadajgcych organizacji pracy podczas wykonywania masazu.Walidator
bedzie obserwowat wykonanie zadania i dokona oceny na podstawie arkusza obserwacji zawierajgcego kryteria weryfikacji wskazane w
Karcie Ustugi. Proces walidaciji jest oddzielony od procesu szkolenia.Walidacje prowadzi osoba wyznaczona do oceny efektéw uczenia
sie, zgodnie z zasadami zapewnienia rozdzielenia procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Organizacja walidacji i czasu oceny uczestnikow:

W czesci praktycznej walidacji uczestnik wykona wybrane zadanie praktyczne obejmujgce przygotowanie stanowiska, przygotowanie
klienta/modela, dobér srodkéw i akcesoriéw, wykonanie wskazanych technik masazu objetych programem oraz komunikacje z
klientem.Zadanie bedzie oceniane indywidualnie na podstawie arkusza obserwacji.Organizacja walidacji zapewni mozliwos$¢
indywidualnej oceny kazdego uczestnika. Proces walidacji jest oddzielony od procesu szkolenia. Walidacje prowadzi osoba wyznaczona
do oceny efektéw uczenia sie, zgodnie z zasadami zapewnienia rozdzielenia procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Czas trwania szkolenia: 32 godziny zegarowe.

Szkolenie sktada sie z : 27 godzin zegarowych zaje¢ w tym 3,5 h godziny zegarowej teoria, 23,5 h godziny zegarowej praktyka 1 godziny
zegarowej walidacji 4 godzin zegarowych przerw

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 60 minutowa kazdego dnia (ze wzgledu na specyfike szkolenia — po
jedzeniu wymagana jest przerwa dtuzsza niz 30 minutowa przed potozeniem sie na masaz). Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi
rozwojowej. Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby
uczestnik nie chciat skorzystac¢ z danej przerwy). Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw,
mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.

WARUNKI TECHNICZNE:



SALA JEST WYPOSAZONA W NAJNOWSZY SPRZET | POMOCE DYDAKTYCZNE POTRZEBNE DO WYKONYWANIA SZKOLEN W W/W
ZAKRESIE - SA TO PROFESJONALNE STOLY DO MASAZU, STOJAKI DO MASAZU SHIRODHARA, ZESTAWY KAMIENI
POLSZLACHETNYCH Z PODGRZEWACZAMI, ZESTAWY DO MASAZU BAMBUSAMI, SPRZET DO MASAZU STOPAMI, PODGRZEWACZE DO
OLEJKOW. SAMODZIELNE STANOWISKA PRACY

WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ ORAZ WALIDACJI

Zajecia praktyczne realizowane sg w formie warsztatowej.Uczestnicy pracujg gtéwnie w parach, naprzemiennie petnigc role osoby
wykonujgcej masaz oraz osoby przyjmujacej masaz.Dzigki temu kazdy uczestnik ma mozliwos¢ wielokrotnego przeéwiczenia wszystkich
technik objetych programem szkolenia. Rotacja uczestnikéw odbywa sie po wykonaniu okreslonego etapu zabiegu, zgodnie z instrukcjami
trenera.Trener na biezgco monitoruje prace uczestnikdw, udziela informacji zwrotnej oraz koryguje technike wykonywanych czynnosci.W
przypadku nieparzystej liczby uczestnikdw organizator zapewnia dodatkowg osobe petnigca role modela, co umozliwia utworzenie
petnych stanowisk ¢wiczeniowych i zapewnia wszystkim uczestnikom jednakowy dostep do czesci praktycznej szkolenia.Powyzsze
warunki organizacyjne dotyczg réwniez czesci walidacyjnej szkolenia.Podczas walidacji organizator zapewnia odpowiednig liczbe
indywidualnych stanowisk pracy, sprzet oraz modeli/uczestnikdw, co umozliwia sprawne przeprowadzenie weryfikacji efektéw uczenia sie
oraz indywidualng i obiektywng ocene kazdego uczestnika.

UDOGODNIENIA DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien byé sprawny fizycznie. Organizator dopuszcza udziat oséb
niewidomych lub stabowidzacych, zapewniajac instruktaz stowny i konsultacje. Kazdy przypadek udziatu osoby ze szczegdlnymi
potrzebami jest analizowany indywidualnie przed rozpoczeciem szkolenia.

Z przyczyn losowych lub pogodowych niezaleznych od Wykonawcy harmonogram moze ulec zmianie. Informacje o zmianach bedg
przekazywane uczestnikom ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

MODUL
I-MASAZ
ABHYANGA
Charakterysty
ka masazu
. ANDRZEJ
Abhyanga Zajecia 01-12-2026 09:00 09:30 00:30
P JANECZEK
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czesé 1 teoria

MODUL
|

Wykonywanie

technik ANDRZE.)

masazu Zajecia 01-12-2026 09:30 11:00 01:30
JANECZEK

Abhyanga

czesé 1

(plecy, nogi)

praktyka



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL
|

Wykonywanie
technik
masazu
Abhyanga
czesé 1 (nogi,
brzuch,
ramiona)
praktyka

Zajecia

- Przerwa

MODUL
|

Charakterysty
ka masazu
Abhyanga
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czes$¢ 2 teoria

Zajecia

MODUL
|

Wykonywanie

technik

masazu Zajecia
Abhyanga

czesé 2

(plecy, nogi)

praktyka

MODUL
|

Wykonywanie
technik
masazu
Abhyanga
czesé 2 (nogi,
brzuch,
ramiona)
praktyka

Zajecia

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajeé

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A,
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Charakterysty
ka masazu
Upanhasveda,
Shiroabhyang
a, Shirodhara
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czes$é 1 teoria

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Wykonywanie
technik
masazu
Upanhasveda
-czesc 1
praktyka

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A,
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Wykonywanie
technik
masazu
Shiroabhyang
a-—czesc¢ 1
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A,
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Wykonywanie
technik
masazu
Shirodhara
czesé 1
praktyk

-

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A,
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Charakterysty
ka masazu
Upanhasveda,
Shiroabhyang
a, Shirodhara
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czesc 2 teoria

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Wykonywanie
technik
masazu
Upanhasveda
—-czes$é 2
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A,
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Wykonywanie
technik
masazu
Shiroabhyang
a—czesc¢ 2
praktyka

MODULY IV-VI
UPANHASVED
A,
SHIROABHYA
NGA,
SHIRODHARA
Wykonywanie
technik
masazu
Shirodhara
czescé 2
praktyka

MODUL 1lI
MASAZ
RATNAABHYA
NGA
Charakterysty
ka masazu
Ratnaabhyang
a —omoéwienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czesé 1 teoria

MODUL 1lI
MASAZ
RATNAABHYA
NGA
Wykonywanie
technik
masazu
Ratnaabhyang
a-—czesc 1
(plecy, nogi)
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:30

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

MODUL IlI
MASAZ
RATNAABHY
NGA
Wykonywanie
technik
masazu
Ratnaabhyang
a-—czesc 1
(nogi, brzuch,
ramiona,
twarz)
praktyka

o1 B

MODUL HlI
MASAZ
RATNAABHYA
NGA
Charakterysty
ka masazu
Ratnaabhyang
a —omoéwienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czes$¢ 2 teoria

MODUL llI
MASAZ
RATNAABHYA
NGA
Wykonywanie
technik
masazu
Ratnaabhyang
a-—czesc¢ 2
(plecy, nogi)
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

MODUL IlI
MASAZ
RATNAABHYA
NGA
Wykonywanie
technik
masazu
Ratnaabhyang
a—czesc¢ 2
(nogi, brzuch,
ramiona,
twarz)
praktyka

MODUL Il
MASAZ
UDWARTANA
Charakterysty
ka masazu
Udwartana
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
czes$é 1 teoria

MODUL I
MASAZ
UDWARTANA
Wykonywanie
technik
masazu
Udwartana
czesé 1
(plecy, nogi)
praktyka

MODUL Il
MASAZ
UDWARTANA
Wykonywanie
technik
masazu
Udwartana
czesé 1 (nogi,
brzuch,
ramiona)
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

11:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

MODUL Il

MASAZ

UDWARTANA
Wykonywanie

technik Zajecia
masazu

Udwartana

czesé 2

(plecy, nogi)

praktyka

ANDRZEJ
JANECZEK

MODUL I

MASAZ

UDWARTANA

Wykonywanie

technik Zajecia ANDRZEJ
masazu JANECZEK
Udwartana

czes$é 2 (nogi,

brzuch,

ramiona)

praktyka

30231 & Walidacja -
31231 & Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

32:00

27:00

01:00

04:00

37:15

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 845,53 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 88,92 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

ANDRZEJ JANECZEK

Posiada wyksztatcenie wyzsze oraz ukonczone studia podyplomowe o specjalnosci Masaz i
Fizykoterapia.

Posiada kwalifikacje potwierdzone ukorniczeniem specjalistycznych szkolen z zakresu technik
masazu, w tym szkolenia zawodowego z zakresu Ajurwedy i masazy ajurwedyjskich, kursu masazu
leczniczego, kursu Tradycyjnego Masazu Tajskiego Jogi oraz kursu Terapii Manualnej.

0d 2008 roku nieprzerwanie prowadzi szkolenia z zakresu technik masazu w Akademii Masazu
Karuna, uczestniczac w procesie ksztatcenia oséb dorostych.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie nie wczesniejszym niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR.

Posiadane wyksztatcenie, kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe umozliwiajg prowadzenie
szkolen oraz przekazywanie wiedzy i umiejetnosci objetych programem ustugi.

Osoba zastepujgca: Zuzanna Maciejewska.

222

ZUZANNA MACIEJEWSKA

Posiada wyksztatcenie wyzsze — ukonczone studia na kierunku Fizjoterapia oraz ukonczone studia
na kierunku Kosmetologia. Posiada réwniez kwalifikacje zawodowe w zawodzie technik masazysta.



Posiada kwalifikacje potwierdzone ukornczeniem szkolen z zakresu technik masazu relaksacyjnego i
orientalnego, w tym masazy ajurwedyjskich, masazu tajskiego, hammamu, masazu balijskiego,
masazu gorgcymi stemplami, masazu Lomi Lomi, masazu misami tybetanskimi, masazu
bambusami oraz masazu tajskiego stop.

0d 2016 roku nieprzerwanie prowadzi szkolenia z zakresu technik masazu w Akademii Masazu
Karuna, uczestniczgc w procesie ksztatcenia oséb dorostych.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie nie wczesniejszym niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR.

Posiadane wyksztatcenie, kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe umozliwiajg prowadzenie
szkolen oraz przekazywanie wiedzy i umiejetnosci objetych programem ustugi.

Osoba zastepujgca: Andrzej Janeczek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanego skryptu szkoleniowego. Materiaty sg przekazywane uczestnikom w
dniu rozpoczecia szkolenia.

Skrypt szkoleniowy zawiera:

+ opis masazy objetych programem szkolenia,

+ podstawowe informacje dotyczgce Ajurwedy w zakresie niezbednym do realizacji szkolenia,
* przeciwwskazania do poszczegdlnych masazy,

+ metodyka i opis kolejnosci wykonywania technik masazu.

Materiaty maja charakter dydaktyczny i stuzg utrwaleniu wiedzy przekazywanej podczas czesci teoretycznej oraz wsparciu uczestnika w
samodzielnym powtarzaniu procedur omawianych podczas czesci praktyczne;.

Warunki uczestnictwa

WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST:

- ZLOZENIE OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA - BRAK PRZECIWWSKAZAN DO UCZESTNICTWA W KURSIE (W RAZIE WATPLIWOSCI -
PRZEDSTAWIENIE ZASWIADCZENIA OD LEKARZA),

- PELNOLETNIOSC,
-WYKSZTALCENIE PONADPODSTAWOWE,

-PODPISANIE UMOWY POMIEDZY USLUGODAWCA A UCZESTNIKIEM SZKOLENIA, JEZELI NIE ZOSTALA PODPISAN
UMOWATROJSTRONNA Z OPERATOREM | KURSANTEM.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE W WUP W SZCZECINIE NA SWIADCZENIE UStUG ROZWOJOWYCH Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCHBONOW
SZKOLENIOWYCH W RAMACH PROJEKTU ZACHODNIOPOMORSKIE BONY SZKOLENIOWE.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE - podpisany Regulamin z WUP w Krakowie.

WARUNKIEM NABYCIA KOMPETENCJI JEST 100% FREKWENCJA NA KAZDYM MODULE



Cena ustugi rozwojowej wskazana w Karcie Ustugi BUR obejmuje wytgcznie realizacje ustugi szkoleniowej, tj. udziat uczestnika w
szkoleniu, materiaty szkoleniowe, korzystanie ze sprzetu i akcesoriow niezbednych do realizacji programu szkolenia oraz
przeprowadzenie walidacji.

Ustuga nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga, np. kosztéw dojazdu czy zakwaterowani
Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie wydane przez Akademie Masazu Karuna .

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt. 14.

Adres

ul. Racigzska 6
89-642 Rytel

woj. pomorskie

Miejsce szkolenia pod wskazanym adresem, na domofonie nalezy wybraé "Janeczek" lub "Karuna".

Kontakt

m E-mail akademiakaruna.janusz@gmail.com

Telefon (+48) 609 798 852

Janusz Janeczek



