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18 ocen £ 22.10.2026 do 26.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

1 649,00 PLN brutto
1 649,00 PLN netto
45,81 PLN brutto/h
45,81 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwoj

Ustuga skierowana jest do oséb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci
szycia, ktére chca rozwingé kompetencje w zakresie wykonywania
odziezy z dzianin i materiatow elastycznych. Kurs przeznaczony jest dla
0s6b chcacych nauczy¢ sie prawidtowego doboru, przygotowania,
krojenia i szycia dzianin z wykorzystaniem domowej maszyny do szycia

oraz overlocka. Grupe docelowg stanowig osoby zainteresowane

Grupa docelowa ustugi

samodzielnym wykonywaniem odziezy codziennej, m.in. T-shirtéw, bluz,

spodni, legginséw, sukienek czy odziezy dzieciecej, a takze rozwijaniem
umiejetnosci pracy z wykrojami i dopasowania odziezy do sylwetki.
Ustuga jest odpowiednia dla oséb rozwijajacych umiejetnosci na potrzeby

wiasne oraz planujacych wykorzystywac je zawodowo w obszarze

krawiectwa i wykonywania odziezy.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 21-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

art. 118 ust. 1, Ta i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

(t.j. Dz. U. 2 2025 1. poz. 1043)



Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

Prowadzenie ustug szkoleniowych z nauki szycia, konstrukcji i
modelowania odziezy zaréwno zawodowe (w ramach akredytacji), jak i
komercyjne/hobbystyczne (poza nig).

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania odziezy z dzianin. Po ukoriczeniu kursu
uczestnik bedzie potrafit rozpoznawac i dobieraé dzianiny do projektu, stosowa¢ zasady ich przygotowania, krojenia,
szycia i wykanczania, dobiera¢ odpowiednie igty, nici i $ciegi, pracowa¢ z gotowym wykrojem oraz wykonywac odziez z

wykorzystaniem maszyny do szycia i overlocka, covera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje i dobiera dzianiny
do wykonywanego wyrobu
odziezowego.

Uczestnik przygotowuje dzianine i
wykréj do wykonania wyrobu.

Uczestnik dobiera parametry i
wyposazenie maszyny do szycia
dzianin.

Uczestnik wykonuje operacje szycia i
wykanczania odziezy z dzianin na
maszynie do szycia i overlocku.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wyroby odziezowe z dzianin na
podstawie gotowych wykrojéw.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe rodzaje dzianin;
okresla ich wtasciwosci istotne podczas
szycia; dobiera rodzaj dzianiny
odpowiednio do przeznaczenia wyrobu.

Dobiera wtasciwy rozmiar wykroju;
uktada elementy wykroju z
uwzglednieniem wtasciwosci i kierunku
dzianiny; prawidtowo kroi dzianine;
przenosi oznaczenia niezbedne do
montazu wyrobu.

Dobiera igte, nici i $cieg odpowiednio do
rodzaju dzianiny; przygotowuje
maszyne do pracy; dobiera parametry
szycia ograniczajace rozcigganie i
falowanie materiatu.

Prawidtowo obstuguje overlock; taczy
elementy z dzianiny; wykonuje
podstawowe wykonczenia stosowane w
odziezy dzianinowej; stosuje techniki
ograniczajace falowanie, rozcigganie
szwow i zwijanie krawedzi.

Planuje kolejno$¢ czynnosci
technologicznych; przygotowuje i
montuje elementy wyrobu; wykonuje T-
shirt, bluze i spodnie zgodnie z
zatozeniami projektu; kontroluje
poprawnos$é szwow, wykonczenia i
dopasowania gotowego wyrobu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi obejmuje tgcznie 40 godzin dydaktycznych zaje¢ szkoleniowych.
- czes¢ teoretyczna: 4 godziny dydaktyczne,
— czes¢ praktyczna: 36 godzin dydaktycznych.

Czes¢ teoretyczna obejmuje w szczegolnosci zagadnienia z zakresu materiatoznawstwa, wtasciwosci i rodzajow dzianin, zasad doboru
dzianiny do projektu, doboru igiet, nici i parametréw szycia oraz zasad przygotowania materiatu do krojenia i szycia.

Czes¢ praktyczna obejmuje éwiczenia z przygotowania i krojenia dzianin, obstugi maszyny do szycia, overlocka i covera, wykonywania i
wykanczania szwéw oraz elementéw odziezy z dzianin, wykonanie prébnikéw technik oraz samodzielne wykonanie projektéw
odziezowych przewidzianych w programie kursu.

Modut 1. Materiatoznawstwo i przygotowanie do szycia dzianin

e charakterystyka i wtasciwosci dzianin,

¢ rodzaje dzianin: single jersey, interlock, dresdwka petelkowa i drapana, dzianiny sweterkowe i welurowe,
e dobdr rodzaju i gramatury dzianiny do wyrobu,

¢ dobdr igiet do dzianin: stretch, jersey, igta podwdjna,

e dobdr nici i przedzy do maszyny domowej i overlocka,

e przygotowanie i zasady krojenia dzianin.

Modut 2. Techniki szycia i wykanczania dzianin

¢ szycie dzianin na maszynie domowej i overlocku,
* marszczenie z wykorzystaniem gumonici oraz gumy,
e wykonywanie tuneli,

¢ wykanczanie dekoltu plisg i Sciggaczem,

¢ wykonanie dekoltu pétokragtego i V,

e formowanie plisy,

¢ wykonanie plisy wewnetrznej,

¢ stabilizacja szwéw ramieniowych,

e wykonywanie dziurek w dzianinie,

¢ wykanczanie dotéw igta podwdjna,

¢ wykonanie prébnikéw poznanych technik.



Modut 3. T-shirt

e przygotowanie i krojenie elementéw na podstawie wykroju,
e montaz elementéw,

e wszycie rekawow,

¢ wykonanie i wszycie plisy dekoltu,
e wykonczenie rekawdw i dotuy,

e kontrola poprawnosci wykonania.

Modut 4. Spodnie z dzianiny

e przygotowanie wykroju i krojenie,
e przygotowanie elementéw do montazy,
¢ taczenie elementow spodni,

wykonanie pasa,

wszycie gumy,

wykonczenie nogawek,

kontrola dopasowania i jakosci wykonania.

Modut 5. Bluza z kapturem

M

przygotowanie wykroju i krojenie,

montaz elementéw bluzy,

wykonanie i montaz kaptura,

wykonanie tunelu,

zastosowanie poznanych technik wykanczania dzianin,
wykonczenie wyrobu,

kontrola poprawnosci wykonania.

odut 6. Utrwalenie technik i walidacja efektéw uczenia sie

praktyczne zastosowanie poznanych technik,
analiza wykonanych prébnikéw i wyrobdw,
identyfikacja i korekta btedéw technologicznych,
walidacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji
. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé

Materiatozna
wstwo i L Joanna
. Zajecia X 22-10-2026
przygotowani Rokicka
e do szycia

dzianin
2719 g Przerwa - 22-10-2026
[2219]

Techniki J

szycia i Zajecia oanna 22-10-2026
j i Rokicka

wykanczania

dzianin

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Techniki
. L Joanna
szycia i Zajecia . 29-10-2026 10:00 12:30 02:30
i ) Rokicka
wykanczania
dzianin
- Przerwa - 29-10-2026 12:30 13:30 01:00
Joanna
T-shirt Zajeci 29-10-2026 13:30 16:00 02:30
X L. Joanna . . i
€231 T-shirt Zajecia Rokicka 05-11-2026 10:00 12:30 02:30
(3210 B Przerwa - 05-11-2026 12:30 13:30 01:00
@ Tshit  Zajecia ‘Fi‘;i?c"kz 05-11-2026 13:30 16:00 02:30
. L Joanna
Spodnie z Zajecia . 12-11-2026 10:00 12:30 02:30
o Rokicka
dzianiny
- Przerwa - 12-11-2026 12:30 13:30 01:00
_ L Joanna
Spodnie z Zajecia . 12-11-2026 13:30 16:00 02:30
. Rokicka
dzianiny
3 Bluza Joanna
Y232 Zajecia . 19-11-2026 10:00 12:30 02:30
kapturem Rokicka
- Przerwa - 19-11-2026 12:30 13:30 01:00
Bluza z o Joanna
Zajecia . 19-11-2026 13:30 16:00 02:30
kapturem Rokicka
Bluza z Joanna
Zajecia . 26-11-2026 10:00 12:30 02:30
kapturem Rokicka
- Przerwa - 26-11-2026 12:30 13:30 01:00
. L Joanna
Utrwalenie Zajecia . 26-11-2026 13:30 15:00 01:30
) Rokicka
technik
- Walidacja - 26-11-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 36:00
w tym suma godzin zajeé 29:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 649,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 649,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,81 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 36:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Rokicka

‘ ' Absolwentka Technikum odziezowego - w 2000 r. (kierunek: Krawiectwo damskie lekkie,
specjalizacja: Modelarstwo odziezy) oraz studiéw podyplomowych na Politechnice Lddzkiej
(kierunek: Konstrukcja). Wiedze praktyczng zdobywata w zaktadach krawieckich specjalizujgcych sie



W szyciu zréznicowanego asortymentu z tkanin i dzianin; w trakcie swojej Sciezki zawodowej
poznata z czym wigze sie praca na wzorcowni, krojowni i szwalni. Zdobyte doswiadczenie w
zakresie krawiectwa i konstrukcji odziezy tgczy z pasjg projektowania prowadzgc swoje autorskie
atelier. Obok pracy zwigzanej z produkcjg odziezy od 2014 roku prowadzi warsztaty krawieckie. W
Ultramaszynie prowadzi zajecia na wszystkich poziomach zaawansowania oraz kursy zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymuja wszystkie niezbedne materiaty do realizacji projektéw praktycznych, w tym tkaniny, nici, dodatki krawieckie oraz
wykroje odziezowe w odpowiednich rozmiarach.

Dodatkowo kazdy uczestnik uzyskuje dostep do dedykowanej strefy kursanta przypisanej do jego indywidualnego profilu, zawierajgcej materiaty
edukacyjne w formie cyfrowej, w tym wykroje w formatach PDF (A0 oraz A4) oraz instrukcje szycia w formie PDF dla kazdego projektu
realizowanego podczas kursu.

Materiaty te umozliwiajg utrwalenie zdobytej wiedzy oraz samodzielng prace po zakoriczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

czestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta lub mtodziez za zgoda opiekuna. Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujgcych i nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia ani przygotowania kierunkowego.

Zajecia odbywaja sie w grupie maksymalnie 8 oséb. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone w maszyne do
szycia oraz dostep do niezbednych narzedzi i przyboréw krawieckich. Pracownia wyposazona jest réwniez w stanowiska do krojenia i
prasowania. Organizator zapewnia wszystkie materiaty, tkaniny, nici, dodatki oraz wykroje niezbedne do realizacji programu.

Warunkiem udziatu jest gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach praktycznych i samodzielnego wykonywania zadan przy maszynie
do szycia. Uczestnik nie musi posiada¢ wtasnego sprzetu ani materiatow.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwija praktyczne kompetencje w zakresie szycia odziezy z dzianin. Zajecia prowadzone sg metodami interaktywnymi i
aktywizujgcymi: éwiczeniami praktycznymi, metoda projektu, demonstracjg instruktorska, samodzielnym wykonywaniem prezentowanych
technik, analizg prac i btedéw, dyskusja kierowang oraz biezaca informacjg zwrotna. Uczestnicy wykonujg prébniki technik oraz projekty:
T-shirt, spodnie z dzianiny i bluze z kapturem. Zajecia odbywaja sie w grupie maks. 8 oséb. Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko
pracy oraz dostep do maszyn, overlockéw, coveréw, narzedzi i materiatéw. Frekwencja potwierdzana jest wtasnorecznym podpisem
uczestnika na imiennej liscie obecnosci. Warunkiem ukonczenia ustugi i otrzymania zaswiadczenia jest min. 80% obecnosci oraz udziat w
walidacji efektéw uczenia sie. Ustuga jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Putawska 12a/10b
02-566 Warszawa

woj. mazowieckie

Pracownia Ultramaszyna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail kursy@ultramaszyna.com

Telefon (+48) 881 616 361

Emilia Lorek



