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Wykonywanie ustug manualnych 5200,00 PLN brutto
modelujacych i odmtadzajacych twarz. 5200,00 PLN netto
ZSK 185,71 PLN brutto/h

185,71 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/15/181710/3812628

© 0stréw Wielkopolski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 28:00h

5 15.01.2027 do 19.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy
chca podnies¢ swoje kompetencje w zakresie wykonywania ustug
odmtadzajgcych i modelujgcych twarz. Ustuga przeznaczona jest
zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i 0séb posiadajacych
podstawowe doswiadczenie, ktére chca pogtebic¢ wiedze, doskonali¢
techniki pracy oraz zwiekszy¢ precyzje, efektywnos¢ i tempo

Grupa docelowa ustugi wykonywania zabiegdw. Szkolenie umozliwia rozwdj praktycznych

umiejetnosci zwigzanych z doborem odpowiednich metod do
indywidualnych potrzeb klienta oraz uzyskiwaniem estetycznych i
harmonijnych efektéw odmtodzenia i modelowania twarzy.

Szkolenie dedykowane jest osobom nieprowadzacym dziatalnosci
gospodarczej.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 14-01-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania manualnych
zabiegdw modelujacych i odmtadzajgcych twarz, zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi oraz zasadami
higieny i bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

a)omawia uktad kostny i limfatyczny

Test teoretyczny
twarzy,

b)omawia funkcje poszczegdlnych

L. Test teoretyczny
migsni twarzy,

Postuguje sie wiedza z obszaru . Lo _—
. o, c)omawia unaczynienie i unerwienie
anatomii twarzy i skory twarzy twarzy, Test teoretyczny

d)omawia budowe skéry twarzy, Test teoretyczny

e)omawia proces starzenia sie skory
Test teoretyczny
twarzy.

Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
odmtadzajacych twarz

omawia ksztatty twarzy oraz typy urody

opisuje rodzaje stylizacji brwi

a)opisuje rodzaje masazu twarzy,

b)omawia réznice miedzy rodzajami
masazu twarzy,

d)omawia preparaty wykorzystywane do
masazu twarzy,

e)omawia whasciwosci i dziatanie
plastréw do kinesiotapingu twarzy,

f)wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i
estetycznych,

g)omawia trendy rynkowe zwigzane z
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

Wykonuje masaz

Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

Kryteria weryfikacji

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

b)identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

c)informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

a)dobiera srodki ochrony indywidualnej,

b)przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi,

c)zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi,

d)przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

a)wykonuje masaz miesniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy,
b)wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny,
c)wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy,

d)wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,
e)wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy,

f)wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych,
g)wykonuje masaz niwelujacy
opuchlizne,

h)wykonuje masaz niwelujacy
zmarszczki mimiczne,

i)wykonuje masaz poprawiajacy kontur
twarzy.

a)wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystapienia obrzekow,
b)wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny,

c)wykonuje kinesiotaping liftingu czota,
d)wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy,

e)wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek,

f)wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki,

g)wykonuje kinesiotaping normalizujacy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczeristwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajacych twarz

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

a)stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

b)rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,

c)stosuje preparaty wirusobdjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych twarz

14128

As Inwest sp. z 0. 0.

As Inwest sp. zo. 0.

+»WYKONYWANIE UStUG MANUALNYCH MODELUJACYCH | ODMtADZAJACYCH TWARZ"

DZIEN 1 — ANATOMIA TWARZY, DIAGNOZA | PODSTAWY UStUG MANUALNYCH

BLOK TEORETYCZNY (3 h)

¢ Anatomia twarzy — uktad kostny twarzoczaszki

e Uktad limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu
¢ Funkcje poszczegdlnych miesni twarzy
e Unaczynienie i unerwienie twarzy

e Budowa i funkcje skéry twarzy

e Proces starzenia sie skory twarzy

e Zmiany zachodzace w obrebie miesni, powiezi i skéry wraz z wiekiem

e Wptyw napiecia miesniowego na wyglad twarzy
¢ Rodzaje ustug manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz
¢ Rodzaje masazu twarzy i réznice pomiedzy poszczegdlnymi technikami

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu twarzy

BLOK PRAKTYCZNY (4 h)



¢ Przygotowanie stanowiska pracy

e Dobdr srodkéw ochrony indywidualnej

¢ Przygotowanie klienta do wykonania ustugi

¢ Przeprowadzenie wywiadu z klientem

e Rozpoznanie potrzeb i oczekiwan klienta
 |dentyfikacja przeciwwskazan do wykonania ustugi

¢ Informowanie klienta o przebiegu wybranej ustugi

e Zabezpieczenie odziezy klienta

e Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu

e Ocena stanu skory oraz napiecia mie$niowego

¢ Nauka prawidtowej pozycji klienta i osoby wykonujacej ustuge
o Cwiczenia przygotowujace do pracy manualnej

¢ Nauka prawidtowego nacisku, kierunku i tempa ruchéw

PRZERWA - 1h
DZIEN 2 - TECHNIKI MASAZU MODELUJACEGO | ODMtADZAJACEGO
BLOK TEORETYCZNY (3 h)

e Zasady wykonywania masazu twarzy

¢ Techniki masazu miesniowo-powigziowego

e Techniki stymulujace synteze naturalnych widkien kolagenu i elastyny
e Techniki modelowania owalu twarzy

e Techniki poprawiajgce ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy

e Techniki napinajgce skore dekoltu, szyi i twarzy

e Techniki pracy w okolicy oczu

¢ Techniki pomagajace ograniczyé opadanie powiek gérnych
¢ Techniki niwelujgce opuchlizne

e Techniki pracy ze zmarszczkami mimicznymi

e Techniki poprawiajgce kontur twarzy

e Preparaty wykorzystywane podczas masazu twarzy

e Dobor preparatu do rodzaju skéry i wykonywanej techniki

e Zasady ergonomii podczas wykonywania ustug manualnych

BLOK PRAKTYCZNY (4 h)

e Przygotowanie skéry do masazu

e Wykonanie masazu mig$niowo-powieziowego dekoltu, szyi i twarzy
e Wykonywanie technik poprawiajgcych ukrwienie skéry

¢ Wykonywanie technik napinajgcych skére

¢ Wykonanie masazu modelujgcego owal twarzy

e Praca w obszarze policzkéw i linii zuchwy

e Techniki poprawiajgce kontur twarzy

e Techniki redukujace napiecie migéniowe

e Techniki pracy w okolicy czota i oczu

e Masaz pomagajacy ograniczy¢ opadanie powiek gérnych

e Techniki niwelowania opuchlizny

e Techniki pracy ze zmarszczkami mimicznymi

 Cwiczenia manualne poprawiajace precyzje i ptynno$é ruchéw
¢ Doskonalenie sity nacisku i kontroli dtoni

e Korekta btedéw technicznych przez instruktora

PRZERWA -1h
DZIEN 3 - KINESIOTAPING KOSMETYCZNY, KOMPLEKSOWA USLUGA
BLOK TEORETYCZNY (3h)

e Wtasciwosci i dziatanie plastréw do kinesiotapingu twarzy

¢ Metody kinesiotapingu stosowane w ustugach kosmetycznych i estetycznych
e Zasady doboru techniki i kierunku aplikacji

¢ Kinesiotaping wspomagajacy drenaz limfatyczny

¢ Kinesiotaping w celu ograniczenia obrzekow

¢ Kinesiotaping liftingujacy czoto



¢ Kinesiotaping modelujacy i podnoszacy owal twarzy

¢ Kinesiotaping redukujacy podwadjny podbrodek

¢ Kinesiotaping podnoszacy powieki

¢ Kinesiotaping normalizujgcy stan miesni dekoltu, szyi i twarzy

¢ Aktualne trendy rynkowe zwigzane z modelowaniem i odmtadzaniem twarzy
e Zasady higieny i bezpieczenstwa podczas wykonywania kinesiotapingu

BLOK PRAKTYCZNY (4 h)

¢ Przygotowanie stanowiska i klienta do kompleksowej ustugi
¢ Konsultacja i dobér odpowiedniej techniki do potrzeb klienta
¢ Przygotowanie skory twarzy, szyi i dekoltu

¢ Wykonanie kompleksowego masazu modelujgcego i odmtadzajgcego
¢ Wykonanie masazu miesniowo-powieziowego

¢ Wykonanie technik poprawiajgcych ukrwienie i napiecie skéry
¢ Wykonanie technik modelujacych owal twarzy

¢ Wykonanie technik redukujacych opuchlizne

¢ Wykonanie technik pracy ze zmarszczkami mimicznymi

e Dobdri aplikacja kinesiotapingu kosmetycznego

¢ Kinesiotaping wspomagajacy drenaz limfatyczny

¢ Omowienie zalecen pozabiegowych

¢ Analiza najczestszych btedéw technicznych

¢ Indywidualne wskazowki instruktora

¢ Doskonalenie techniki i ergonomii pracy

PRZERWA -1h
WALIDACJA (5 h)
Szkolenie wynosi 30 godzin, w tym 9 h teoretycznych oraz 12 h praktycznych. Walidacja wynosi 5 h. Przerwy wynosza 4 h.

Kazdego dnia szkoleniowego zaplanowano 1 godzine przerwy, zgodnie z Regulaminem BUR. Przerwy wliczaja sie w czas trwania
szkolenia. taczny czas przerw w ramach catego szkolenia wynosi 4 godziny.

GRUPA DOCELOWA

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére z wiasnej inicjatywy chca podnies¢ lub uzupetni¢ swoje kompetencje w zakresie
wykonywania ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych twarz.

Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla os6b poczatkujgcych, zainteresowanych zdobyciem podstawowych umiejetnosci w zakresie
masazu twarzy i kinesiotapingu kosmetycznego, jak i dla 0s6b posiadajgcych doswiadczenie w branzy kosmetycznej, ktére chca
uporzadkowac wiedze, rozwingé warsztat manualny oraz doskonali¢ technike wykonywania ustug.

Szkolenie dedykowane jest osobom nieprowadzacym dziatalnos$ci gospodarczej.
INFRASTRUKTURA | WARUNKI REALIZACJI USLUGI
Szkolenie realizowane jest w sali dostosowanej do liczby uczestnikow oraz obowigzujacych wymogoéw BHP.

Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy z dostepem do materiatow, preparatow, srodkéw higienicznych oraz
narzedzi niezbednych do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych.

Stanowisko umozliwia wykonywanie ustug manualnych na twarzy, szyi i dekolcie oraz nauke aplikacji kinesiotapingu kosmetycznego.

Podczas zajeé praktycznych uczestnicy pracujg pod nadzorem trenera, wykonujac ¢wiczenia na modelkach/modelach lub w warunkach
symulowanych.

KADRA PROWADZACA

Szkolenie prowadzone jest przez trenera posiadajgcego praktyczne doswiadczenie w zakresie ustug manualnych modelujgcych i
odmtadzajgcych twarz.

W trakcie zaje¢ trener monitoruje postepy uczestnikdw poprzez éwiczenia praktyczne, pytania kontrolne, obserwacje wykonywanych
czynnosci oraz biezacg informacje zwrotna.

Trener na biezaco koryguje btedy techniczne i udziela indywidualnych wskazéwek dotyczacych techniki, nacisku, kierunku ruchéw,
ergonomii oraz organizacji stanowiska pracy.



METODY SZKOLENIOWE

wyktad interaktywny,
demonstracja,
instruktaz,

éwiczenia praktyczne,
warsztaty,

praca indywidualna,
praca w parach,
dyskusja moderowana,
analiza przypadkéw,

obserwacja i korekta pracy uczestnika.

Obecnos¢ uczestnikdw potwierdzana jest podpisem na liscie obecnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

ANATOMIA
TWARZY,
DIAGNOZA |
PODSTAWY
USLUG
MANUALNYC
H - BLOK
TEORETYCZN
Y

Zajecia

- Przerwa

ANATOMIA

TWARZY,

DIAGNOZA |

PODSTAWY Zajecia
USLUG

MANUALNYC

H - BLOK

PRAKTYCZNY

TECHNIKI
MASAZU
MODELUJACE
GOl
ODMLADZAJ
ACEGO -
BLOK
TEORETYCZN
Y

Zajecia

Prowadzacy

Daria
Burzynska

Daria
Burzynska

Daria
Burzynska

Data realizacji
zajec

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Przerwa - 16-01-2027 13:00 14:00 01:00

TECHNIKI

MASAZU

MODELUJACE Darla

GOl Zajecia ; 16-01-2027 14:00 18:00 04:00
Burzynska

ODMLADZAJ

ACEGO -

BLOK

PRAKTYCZNY

KINESIOTAPI
NG KOSMETY
CZNY, KOMPL L Daria
Zajecia ; 17-01-2027 10:00 13:00 03:00
EKSOWA USL Burzyriska
UGA - BLOK
TEORETYCZN

Y
- Przerwa - 17-01-2027 13:00 14:00 01:00

KINESIOTAPI

NG

KOSMETYCZ Daria

NY, Zajecia 3 17-01-2027 14:00 18:00 04:00
Burzynska

KOMPLEKSO

WA USLUGA -

BLOK

PRAKTYCZNY

- Walidacja - 19-01-2027 10:00 12:00 02:00
- Przerwa - 19-01-2027 12:00 12:30 00:30

- Walidacja - 19-01-2027 12:30 14:00 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 28:00
w tym suma godzin zaje¢ 21:00
w tym suma godzin walidaciji 03:30

w tym suma przerw 03:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Daria Burzynska

‘ . Magister fizjoterapii i zarzgdzania przedsiebiorstwem oraz licencjonowany kosmetolog. Ukonczyta
réwniez studia podyplomowe z zakresu zarzgdzania projektami oraz roczng szkote Odnowy



Biologiczne;j.

Jest certyfikowang terapeutkg Zoga Face Integration, tapingu, masazu Kobido, fizjoterapii
estetycznej twarzy, faceliftu oraz rehabilitacji twarzy metodg Marie Margo. Swojg wiedze regularnie
poszerza, uczestniczgc w licznych szkoleniach z zakresu fizjoterapii, kosmetologii i masazu.

Na co dzien zarzadza gabinetem Kashmir SPA w Ostrowie Wielkopolskim, gdzie wykonuje masaze
oraz specjalistyczne zabiegi z zakresu fizjoterapii estetycznej twarzy. Podczas prowadzonych

szkolen tgczy szerokg wiedze teoretyczng z praktycznym doswiadczeniem, stawiajgc na
profesjonalizm, bezpieczenstwo i indywidualne podejscie do kazdego kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty, narzedzia i produkty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych.

Uczestnik otrzymuje wydrukowany skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat. Maksymalny wiek uczestnika 89.

Informacje dodatkowe

Prezentowana ustuga szkoleniowa jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych i podlega zwolnieniu z podatku VAT (na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14).

Adres

ul. Topolowa 54
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Miejsce realizacji egzaminu - walidaciji: ul. Topolowa 54, 63-400 Ostréw Wielkopolski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ds.centrumrozwoju@gmail.com

Telefon (+48) 533 506 171

Daniel Siankiewicz



