Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie: Naturalne Mani 3 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/09/14/119329/3808808 3 000,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h
w 187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

HSS LUKASZ 9 Strzegom
NOWAK

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
1112 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 05.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b poczatkujacych oraz oséb
pracujacych w branzy beauty, ktére chcg uporzadkowac lub rozszerzyé
wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji naturalnej ptytki paznokcia. Nie

Grupa docelowa ustugi jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w stylizacji
paznokci.

Nie wystepujg dodatkowe wymagania.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz aplikaciji i korekty zelu na
naturalnej ptytce, z prawidtowym doborem produktéw i technik, zachowaniem zasad BHP i higieny oraz ograniczaniem
zuzycia materiatéw i ilosci odpaddéw w salonie. Uczestnik bedzie réwniez przygotowany do zaplanowania wtasnego
rozwoju zawodowego i podstawowej komunikacji ustug w mediach spotecznosciowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego oraz rozpoznaje
podstawowe zmiany i
przeciwwskazania do zabiegu.

Wyjasnia wtasciwosci i zasady
bezpiecznego stosowania produktéw do
manicure hybrydowego i stylizacji
zelowej.

Przygotowuje stanowisko, narzedzia i
klientke zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Wykonuje manicure hybrydowy na
naturalnej ptytce.

Wykonuje wzmochnienie oraz korekte
naturalnego paznokcia zelem galaretka.

Dobiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatow i ilo§¢ odpadow.

Planuje rozwéj zawodowy i
odpowiedzialnie komunikuje ustugi
salonu.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje elementy budowy paznokcia;
odréznia przyktadowe zmiany
chorobowe od zdrowej ptytki;
przyporzadkowuje przeciwwskazania
do decyzji o wykonaniu lub odmowie
zabiegu.

rozréznia rodzaje baz, topow, zeli i
preparatéw pomochniczych

Rozréznia funkcje preparatéw; dobiera
produkt do stanu i potrzeb naturalnej
plytki; wskazuje ryzyka zwigzane z
nieprawidtowa aplikacja, utwardzaniem
i usuwaniem produktu.

Dezynfekuje powierzchnie i dtonie;
dobiera srodki ochrony; organizuje
czyste i zuzyte materiaty; wykonuje
czynnosci w prawidtowej kolejnosci.

Przeprowadza ocene ptytki; opracowuje
skorki i ptytke bez uszkodzen; aplikuje
produkt rbwnomiernie i estetycznie;
zabezpiecza wolny brzeg; koriczy
ustuge i przekazuje zalecenia
pielegnacyjne.

Dobiera ilo$¢ i konsystencje produktu;
buduje prawidtowa architekture;
kontroluje linie $wiatta, grubos¢ i
ksztatt; wykonuje korekte z
zachowaniem bezpieczenstwa
naturalnej ptytki.

Planuje porcjowanie produktéw;
rozréznia odpady i sposéb ich
zagospodarowania; wskazuje produkty i
techniki zmniejszajace zuzycie
materiatéw bez obnizania jakosci i
bezpieczenstwa ustugi.

Okresla cel rozwojowy i dziatania
prowadzace do jego osiagniecia;
przygotowuje przyktadowy komunikat
do social mediéw zgodny z zakresem
wykonanej ustugi i zasadami rzetelnej
komunikac;ji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Budowa aparatu paznokciowego, proces wzrostu paznokcia, ocena naturalnej ptytki, podstawowe choroby i przeciwwskazania.

Chemia produktéw do stylizacji paznokci — funkcje baz, lakieréw hybrydowych, topéw i zeli, proces polimeryzacji oraz zasady
bezpiecznego doboru i stosowania produktow.

Zasady BHP i higieny pracy — organizacja stanowiska, dezynfekcja, sterylizacja, srodki ochrony osobistej oraz zapobieganie zakazeniom i
reakcjom alergicznym.

Planowanie rozwoju zawodowego stylistki oraz opracowanie strategii ekologicznego salonu.
Zarzadzanie materiatami, prawidtowe porcjowanie produktéw i minimalizacja odpaddw.

Manicure hybrydowy w praktyce — konsultacja, przygotowanie ptytki i skérek, aplikacja systemu hybrydowego, praca przy skérkach,
wykonczenie stylizacji i zalecenia pielegnacyjne.

Social media w branzy beauty — prezentowanie efektéw pracy, przygotowanie zdje¢, rzetelny opis ustugi i komunikacja z klientem.
Dobdr ekologicznych produktéw i oszczednych technik pracy z zachowaniem jakosci oraz bezpieczenstwa ustugi.

Aplikacja zelu na naturalnej ptytce w praktyce — przygotowanie ptytki, dobér produktu, budowa prawidtowej architektury i opracowanie
ksztattu.

Korekta naturalnego paznokcia zelem galaretkg — analiza odrostu, uzupetnienie produktu, wyréwnanie konstrukcji i wykonczenie stylizaciji.
Walidacja efektéw uczenia sie — obserwacja czynnos$ci praktycznych i rezultatéw pracy oraz wywiad swobodny.

Formy zajeé: wyktad, praca indywidualna na modelkach.

Jedna godzina szkolenia trwa 60 minut i jest godzing zegarowa.

Teoria: 5 godzin

Praktyka: 8 godzin

Przerwy: 2 godziny



Walidacja: 1 godzina
Czas poswigcony na walidacje wlicza sig do czasu szkolenia.
Czas przerw wlicza sie do czasu trwania szkolenia.

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji
zadan praktycznych oraz modelki. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do szkolenia.

Metody walidacji:

¢ wywiad swobodny;
¢ obserwacja w warunkach symulowanych podczas wykonywania zadania praktycznego.

Narzedzia walidacji

1. Arkusz wywiadu swobodnego (czes¢ teoretyczna)

Indywidualna rozmowa z uczestnikiem przeprowadzana na podstawie ustrukturyzowanego arkusza zawierajgcego pytania otwarte.

Zakres wywiadu:
Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie poprzez sprawdzenie, czy uczestnik:

e opisuje zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w stylizacji paznokci,

e rozpoznaje i omawia podstawowe produkty wykorzystywane w stylizacji paznokci,
¢ opisuje budowe paznokcia oraz wskazuje podstawowe choroby paznokci,

¢ charakteryzuje techniki manicure hybrydowego i przedtuzania zelowego,

¢ wskazuje réznice pomiedzy rodzajami zeli i produktéw do stylizaciji,

e opisuje zasady poprawnego przygotowania ptytki paznokcia,

¢ wskazuje etapy wykonywania stylizacji paznokci,

¢ odnosi wiedze teoretyczng do praktycznej pracy stylistki paznokci i obstugi klienta.

Narzedzie:

Arkusz wywiadu zawierajacy 8 pytan otwartych.

Sposob oceny:

Kazda odpowiedzZ oceniana jest w skali 0-2 pkt:

¢ 0 pkt — brak odpowiedzi lub odpowiedZ niepoprawna,
¢ 1 pkt — odpowiedZ cze$ciowo poprawna,

e 2 pkt — odpowiedzZ poprawna i wyczerpujaca.

Maksymalna liczba punktéw: 16 pkt

Prog zaliczenia: 60%

2. Obserwacja w warunkach symulowanych (czes¢ praktyczna)

Ocena uczestnika podczas wykonywania éwiczen praktycznych z zakresu stylizacji paznokci.

Zakres obserwaciji:

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,
e poprawnos$¢ wykonywania manicure hybrydowego i stylizacji zelowej,

e umiejetno$¢ doboru produktéw i narzedzi do wykonywanej stylizacji,

e samodzielnos¢ i estetyka wykonywanej pracy.

Narzedzie:

Karta obserwaciji zawierajgca 4 powyzsze kryteria oceny.

Sposoéb oceny:



Kazde kryterium oceniane jest w skali 0-2 pkt:

¢ 0 pkt — brak wykonania / wykonanie niepoprawne,
e 1 pkt — wykonanie cze$ciowo poprawne,
e 2 pkt — wykonanie poprawne.

Maksymalna liczba punktéw: 8 pkt

Proég zaliczenia: 60%

Kryteria zaliczenia szkolenia

Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji, jezeli:

e uzyska minimum 60% punktéw z wywiadu swobodnego,

¢ uzyska minimum 60% punktéw z obserwacji w warunkach symulowanych,

e uczestniczy w minimum 80% zajec,

¢ wykazuje umiejetno$¢ samodzielnego zastosowania wiedzy i technik stylizacji paznokci w praktyce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Budowa

aparatu
paznokcioweg
o, proces
wzrostu
paznokcia,
ocena Zajecia
naturalnej
ptytki,
podstawowe
choroby i
przeciwwskaz
ania. Teoria

Klaudia
Skorek

Chemia

produktéw:

funkcje baz,

koloréw,

topow i zeli;

polimeryzacja Zajecia Klaudia
; zasady Skorek
bezpiecznego

doboru i

stosowania

produktéw.

Teoria

Prowadzacy

Data realizacji Godzina Godzina
zajec rozpoczecia zakonczenia
05-12-2026 09:00 10:00
05-12-2026 10:00 11:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

@D BHPi

higiena pracy:

organizacja
stanowiska,
dezynfekcja,
sterylizacja,
ochrona
osobista,
zapobieganie
zakazeniomi
reakcjom
alergicznym.
Teoria

Rozwdj
zawodowy
stylistki oraz
zatozenia
strategii eco
salonu.
Zarzadzanie
materiatami,
porcjowanie
produktow i
minimalizacja
odpadéw.
Teoria

an

Manicure
hybrydowy w
praktyce:
konsultacja,
przygotowani
e plytki i
skorek,
aplikacja
systemu
hybrydowego,
praca przy
skorkach,
wykonczenie i
zalecenia.
Praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Skorek

Klaudia
Skorek

Klaudia
Skorek

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Social

mediaw
branzy
beauty:
prezentacja
efektow,
rzetelny opis
ustugi,
podstawy
zdjec i
komunikaciji z
klientem.
Teoria

Dobér

ekologicznych
produktow i
oszczednych
technik pracy
z
zachowaniem
jakosci i
bezpieczenst
wa. Praktyka

Zelna

naturalnej
ptytce w
praktyce:
przygotowani
e, dobér
produktu,
budowa
architektury i
opracowanie
ksztattu.
Praktyka

10212 |

Korekta
naturalnego
paznokcia
zelem
galaretka:
analiza
odrostu,
uzupetnienie,
wyréwnanie
konstrukgiji i
wykonczenie.
Praktyka

(2z3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Klaudia
Skorek

Klaudia
Skorek

Klaudia
Skorek

Klaudia
Skorek

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Klaudia Skorek



P Wtascicielka salonu Glitter oraz instruktor stylizacji paznokci.

Stylizacjg paznokci zajmuje sie profesjonalnie od okoto 6 lat. Doswiadczenie zdobywata pracujac
ponad 2 lata w salonie stylizacji paznokci we Wroctawiu. We wrzesniu 2024 roku otworzyta wiasny
salon w Strzegomiu, gdzie wykonuje ustugi z zakresu stylizacji paznokci, pedicure oraz prowadzi
szkolenia branzowe.

W kwietniu 2025 roku ukoniczyta szkote instruktorskg u Magdy Zuk we Wroctawiu, uzyskujgc tytut
instruktora stylizacji paznokci. Do tej pory przeprowadzita okoto 20 szkolen, gtdéwnie z zakresu
podstaw przedtuzania zelowego, manicure hybrydowego oraz korekty paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r.
poz. 701).

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone listag obecnosci.

Koszty noclegu, wyzywienia i dojazdu uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Adres

rynek Rynek 32/36B
58-150 Strzegom

woj. dolnoslaskie

Salon Glitter, ul. Rynek 32/36B 58-150 Strzegom

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919

ALICJA NOWAK



