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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenia.SMART KOREKTA i TEMPO
PRACY na Tipsie Nowoczesnym z
Marceling Dudek. Inteligentne Techniki
Stylizacji Paznokci z wykorzystaniem
Al,Mikroskopu Cyfrowego i Holistycznego
Podejscia do Ustug
Kosmetologicznych.Szkolenie z
uwzglednieniem produktéw EKO i
swiadomosci proekologicznej
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/09/11/239544/3806032

© Tychy

& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 08.12.2026 do 24.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb zwigzanych z branza kosmetologiczna i
beauty, w szczegdlnosci do: kosmetologéw, technikéw ustug
kosmetycznych oraz stylistek paznokci wykonujgcych lub planujacych
wykonywanie ustug kosmetologicznych w obrebie dtoni i paznokci, oséb
zainteresowanych rozszerzeniem kompetencji w zakresie pielegnacji

skory dfoni oraz stylizacji paznokci w ujeciu kosmetologicznym, oséb

chcacych wdraza¢ zasady zrbwnowazonego rozwoju i rozwigzania
proekologiczne w ustugach kosmetologicznych

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

beauty.

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan UE.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6



Data zakornczenia rekrutacji 03-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o, o . .
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania kosmetologicznych zabiegéw dtoni i paznokci -
korekty paznokci zelowych i przedtuzenia zelem na tipsie nowoczesnym (Babyboomer) - z wykorzystaniem mikroskopu
cyfrowego i Al do diagnostyki ptytki paznokciowej, generatywnej Al do wizualizacji stylizaciji dla klientki, analizy INCl w
ChatGPT (HEMA, HPMA, formaldehyd, toluen), biopreparatéw z certyfikatami ekologicznymi, lamp LED z czujnikami i
segregacji odpadéw pozabiegowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje budowe ptytki paznokciowej i

Test teoretyczn
skory dtoni yezny

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego, skéry dtoni oraz

chemig produktéw stosowanych w wymienia substancje szkodliwe w

stylizacji paznokci lakierach i zelach (HEMA, HPMA, Test teoretyczny
formaldehyd, toluen, LZO).

opisuje etapy korekty paznokci

Test teoretyczn
zelowych yezny

Charakteryzuje technike eko-korekty
paznokci zelowych oraz przedtuzenia

Zelem na tipsie nowoczesnym klasyfikuje rodzaje tipsow

Test teoretyczn
nowoczesnych yezny

dobiera lakiery i zele bez HEMA, HPMA i

Test teoretyczn
formaldehydu yezny

Stosuje biopreparaty z certyfikatami
ekologicznymi (COSMOS Organic, EU

Ecolabel, Vegan Society) w zabiegach stosuje biopreparaty pielegnacyjne

kosmetologicznych dioni i paznokci (PODOFLEX, bio olejki) z certyfikatami Test teoretyczny
ekologicznymi

konuje obst inteligentnych lam
wyxond) tge freld y : Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuje obstuge energooszczednych LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy

lamp LED z czujnikami i segregacje
odpad.éw, w tym chemicznych wykonuje segregacje odpadéw - w tym
pozabiegowych chemicznych (lakiery, zele UV, Analiza dowodéw i deklaracji

rozpuszczalniki)



Efekty uczenia sie

Stosuje mikroskop i Al do diagnostyki
aparatu paznokciowego i skéry dtoni

Generuje wizualizacje stylizaciji
paznokci dla klientki z uzyciem
generatywnej Al oraz analizuje sktad
INCI lakieréw i zeli w ChatGPT

Charakteryzuje zasady komunikacji
interpersonalnej z klientka gabinetu
kosmetologicznego

Charakteryzuje zasady wspétpracy w
zespole gabinetu kosmetologicznego i
odpowiedzialnos$ci zawodowej

Wykonuje manicure, smart korekte oraz
szybkie przedtuzenie paznokci na tipsie
nowoczesnym

Kryteria weryfikacji

przygotowuje mikroskop cyfrowy do
obserwacji/ diagnostyki

wykonuje fotodokumentacje stanu
ptytki paznokciowej i skéry dtoni

na podstawie zdjeé z mikroskopu
cyfrowego analizuje stan z pomoca
narzedzi cyfrowych Al

tworzy prompt dla generatywnej Al do
wizualizacji stylizacji paznokci

generuje analize sktadu INCI lakieréw i
zeli w ChatGPT

opisuje zasady wywiadu z klientka
przed zabiegiem

wymienia metody rozwigzywania
sytuacji konfliktowych z klientka

opisuje zasady wspotpracy w zespole
gabinetu kosmetologicznego

opisuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej za sterylnos¢ stanowiska

opracowuje skorki z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i ochrony tkanek

wykonuje stylizacje zelowe z
uwzglednieniem zasady "zero waste"

pielegnuje skore dtoni stosujac
biopreparaty pielegnacyjne (Arkada,
PODOFLEX, bio olejki)

dobiera eko-narzedzia i produkty do
stylizacji

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje minimum 5 dziatan
ograniczajacych negatywny wptyw Analiza dowodoéw i deklaraciji
dziatalnosci beauty na srodowisko;

rozpoznaje przyktady gospodarki
Analizuje i prezentuje Srodowiskowe obiegu zamknietego w branzy beauty;
dziatania przedsiebiorstwa gabinetu
beauty zgodnie z zasadami

Analiza dowodoéw i deklaraciji

wskazuje dziatania ograniczajace ilo$¢
odpadow i zuzycia zasobow;

zrownowazonego rozwoju. Analiza dowodéw i deklaracii

przygotowuje komunikat marketingowy
oparty na rzeczywistych dziataniach Analiza dowodoéw i deklaraciji
Srodowiskowych przedsiebiorstwa.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie kosmetologiczne kierowane do kosmetolozek, technikéw ustug kosmetycznych i stylistek paznokci. Forma warsztatowa —
indywidualne stanowisko pod nadzorem instruktora. Praca na wtasnej dtoni i na tipsach.

Zielone i cyfrowe kompetencje sg dominujgcymi, samodzielnymi modutami szkolenia (gospodarowanie odpadami, biopreparaty
ekologiczne, lampy LED, Less Waste, mikroskop i Al, generatywna Al, analiza INCI w ChatGPT), zgodnie z obszarami efektywnosci
surowcowej, minimalizacji odpadéw i cyfryzacji ustug. [PRT 4.2] [RIS ICT]

Odwotanie do dokumentow strategicznych: Zakres szkolenia wpisuje sie w kierunki rozwoju zielonych kompetencji oraz transformaciji
cyfrowej regionu wskazane w dokumentach strategicznych: Programie Rozwoju Technologii Wojewdédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT
WSL 2019-2030) w obszarze gospodarki o obiegu zamknietym i cyfryzaciji ustug; Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego



2030 (RSI WSL 2030) w obszarze technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) wdrazanych w sektorze ustug; Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Slaskiego "Slaskie 2030" w obszarze nowoczesnej gospodarki; Europejskim Zielonym tadzie w zakresie zréwnowazonej
konsumpcji produktéw kosmetycznych.

Ustuga w godzinach zegarowych. Przerwy 2 x 30 min kazdego dnia wliczone w czas szkolenia.
DZIEN 1 (7 h, 08:30-15:30)
08:30-09:30 (1 h) Modut | - Podstawy zréwnowazonego rozwoju i zielonej transformacji w branzy beauty (teoria) — PRT 3.6

¢ zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w dziatalnosci beauty

e sposoby ograniczania ilo$ci odpaddw oraz zuzycia materiatéw

¢ znaczenie ekologicznych certyfikatéw w wyborze produktéw i dostawcéw

e odpowiedzialna i transparentna komunikacja dziatan srodowiskowych

e podstawy ESG oraz raportowanie dziatan i efektéw srodowiskowych przedsiebiorstwa
e Zielona praca: fundament GOZ, ESG i komunikacji sSrodowiskowej gabinetu.

09:30-10:30 (1 h) Modut Il - Zarzadzanie srodowiskowe gabinetu jako metoda (teoria) — PRT 3.6

¢ ustalanie wartos$ci bazowej zuzycia materiatéw i energii na stanowisku

¢ wyznaczanie celu redukcji (np. ograniczenie strat preparatdw, energii)

e metody pomiaru biezgcego zuzycia w gabinecie

e wdrazanie korekt i weryfikacja skutecznosci dziatan

e Zielona praca: metoda ,baza — cel - pomiar - korekta” jako staty element prowadzenia gabinetu.

10:30-11:00 PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
11:00-12:00 (1 h) Modut Il - Diagnostyka cyfrowa i generatywna Al (teoria z pokazem)

¢ przygotowanie mikroskopu cyfrowego do diagnostyki, ocena kondycji ptytki paznokciowej i skéry dtoni

¢ fotodokumentacja przed/po zabiegu, rozpoznawanie nieprawidtowosci aparatu paznokciowego

* analiza sktadu INCI lakieréw i zeli w ChatGPT - identyfikacja substancji szkodliwych (HEMA, HPMA, formaldehyd, toluen)
¢ konstruowanie promptéw i generowanie wizualizacji stylizacji paznokci dla klientki

e Zielona praca: cyfrowa diagnostyka i analiza sktadu ograniczajg btedy, poprawki i zbedne produkty.

12:00-13:00 (1 h) Modut IV — Kosmetologia dtoni i paznokci, chemia produktéw, biopreparaty z certyfikatami (teoria)

¢ anatomia ptytki paznokciowej, watéw paznokciowych i skéry dtoni

¢ klasyfikacja lakieréw tradycyjnych i ekologicznych — charakterystyka i poréwnanie

e chemia produktéw: HEMA, HPMA, formaldehyd, toluen, LZO — wptyw na zdrowie klientki i Srodowisko
e biopreparaty z certyfikatami: COSMOS Organic, EU Ecolabel, Vegan Society, Leaping Bunny

e proces polimeryzacji zeli, sktadniki draznigce i alergizujace, przeciwwskazania

e Zielona praca: produkty bez szkodliwych substanciji i biopreparaty z certyfikatami ekologicznymi.

13:00-14:00 (1 h) Modut V — Warsztat: organizacja stanowiska i manicure z diagnostyka Al (praktyka)

e przygotowanie stanowiska wg zasady Less Waste

¢ diagnostyka mikroskopem cyfrowym i Al — analiza stanu skoéry i aparatu paznokciowego
e manicure — opracowanie skérek z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ochrony tkanek
e Zielona praca: diagnostyka Al indywidualizuje ustuge i ogranicza poprawki.

14:00-14:30 PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
14:30-15:30 (1 h) Modut VI — Warsztat: korekta paznokci zelowych (praktyka)

¢ korekta paznokci zelowych biodegradowalnymi frezami
e minimalizacja odpadéw jednorazowych, dobér narzedzi wielokrotnego uzytku
e Zielona praca: frezy biodegradowalne i korekta zamiast zabiegu od nowa ograniczajg odpady i zuzycie materiatu.

DZIEN 2 (7 h, 08:30—15:30)
08:30-09:30 (1 h) Modut VII - Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami w salonie (teoria) — PRT 3.3

e klasyfikacja odpadéw chemicznych z lakieréw, zeli UV i rozpuszczalnikéw
¢ bezpieczne unieszkodliwianie i dedykowane pojemniki z oznaczeniami recyklingu
¢ zasady prawne dotyczace odpadéw niebezpiecznych w branzy beauty



09:30-10:30 (1 h) Modut VIII - Ocena kompromisu srodowiskowego i plan materiatowy (teoria) — PRT 3.3

e poréwnanie kosztowo-srodowiskowe: rozwigzania jednorazowe vs wielorazowe

¢ planowanie porcji materiatu i zapasu z zasadg FIFO jako spos6b zapobiegania powstawaniu odpadu

¢ redukcja emisji pytéw, wentylacja stanowiska

e Zielona praca: $wiadomy wybér jednorazowe/wielorazowe i plan materiatowy jako stata kompetencja gabinetu.

10:30-11:00 PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
11:00-12:00 (1 h) Modut IX — Warsztat: segregacja odpadéw i dokumentacja (praktyka) — PRT 3.3

¢ sortowanie odpadéw chemicznych z manicure zgodnie z klasyfikacja

e umieszczanie odpadéw w dedykowanych pojemnikach z oznaczeniami recyklingu

e prowadzenie dokumentacji segregacji odpadéw pozabiegowych

e Zielona praca: udokumentowana segregacja utrzymuje standard niskoodpadowy gabinetu.

12:00-13:00 (1 h) Modut X — Warsztat: przedtuzenie zelowe bez pitowania (praktyka)

¢ wykonanie przedtuzenia paznokci metoda zelowg bez pitowania
¢ aplikacja tipsow nowoczesnych — dopasowanie i mocowanie
e Zielona praca: metoda bez pitowania ogranicza pyt i straty materiatu.

13:00-14:00 (1 h) Modut XI — Warsztat: technika Babyboomer i energooszczedne stanowisko (praktyka)

¢ technika Babyboomer - gradient na paznokciu przedtuzonym

¢ konfiguracja i precyzyjne dawkowanie zelu na energooszczednym stanowisku zabiegowym
e kontrola zuzycia preparatéw wg zasady Less Waste, optymalizacja warstw

e Zielona praca: precyzyjne dawkowanie ogranicza straty preparatéw i energii.

14:00-14:30 PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
14:30-15:30 (1 h) Modut XII - Warsztat: pielegnacja skory dtoni i aparatu paznokciowego (praktyka)

e dobdr procedury pielegnacyjnej do potrzeb skéry diagnozowanej mikroskopem i Al
¢ aplikacja preparatéw: maski, kremy, olejki — zgodnie z przeznaczeniem

¢ biopreparaty: PODOFLEX, bio-olejki odzywcze, masaz dtoni

e Zielona praca: biopreparaty odzywcze wydtuzajg kondycje skéry miedzy wizytami.

DZIEN 3 — 10.12.2026 (6,5 h, 08:30—15:00)
08:30-09:30 (1 h) Modut XIII - Dobér dostawcéw i komunikacja bez greenwashingu (teoria) = PRT 3.6

e ocena i dobér dostawcow i produktéw wg kryteriéw srodowiskowych

e rozpoznawanie greenwashingu w komunikacji marketingowej branzy

¢ zasady komunikowania zielonych korzysci biopreparatéw w oparciu o dane, nie hasta

e Zielona praca: swiadomy dobér dostawcédw i uczciwa komunikacja budujg zielong marke gabinetu.

09:30-10:30 (1 h) Modut XIV — Warsztat: arkusz kalkulacyjny z Al (praktyka) — PRT 4.2

¢ budowa arkusza kalkulacyjnego z narzedziami Al: wskaznik zuzycia materiatu na jeden zabieg

e prowadzenie ewidencji zuzycia preparatow i odpadéw gabinetu oraz kalkulacja kosztéw i rentownosci ustug

¢ Zielona praca: cyfrowa ewidencja i kalkulacja rentownosci to samodzielna kompetencja zarzadzania gabinetem, niezalezna od tego,
czy danego dnia odbyt sie zabieg.

10:30-11:30 PRZERWA (60 min, wliczona w czas szkolenia)
11:30-12:30 (1 h) Modut XV — Warsztat: planowanie wizyt i cyfrowe zalecenia (praktyka) — PRT 4.2

¢ planowanie wizyt z aplikacjg mapujaca — optymalizacja czasu pracy
¢ cyfrowe zalecenia pozabiegowe dla klientki
¢ wyjasnianie klientce zalet ekologicznych alternatyw lakierow i zeli

12:30-13:30 (1 h) Modut XVI — Warsztat: prezentacja dziatan srodowiskowych gabinetu (praktyka) — PRT 3.6

e przygotowanie prezentacji/raportu srodowiskowego gabinetu na podstawie danych z arkusza (Modut XIV)
» zestawienie dowoddw wdrozonych dziatart GOZ i ESG do celéw walidacji
e savoir-vivre i obstuga klientki



13:30-14:30 (1 h) Walidacja - online test teoretyczny + analiza dowodéw i deklaracji (podmiot zewnetrzny)

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie
testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od
zakoriczenia walidacji.

Szczego6towy opis metody: Walidacja zdalna - 1 walidator. Test online 45 min - link e-mailem, uczestnicy rozwigzuja go na wtasnych
telefonach. Minimalny prég zaliczenia testu teoretycznego online wynosi 30%. Umiejetnosci — analiza dowoddéw: po szkoleniu trener
przesyta walidatorowi imienne materiaty zdjeciowe i opisowe ze stanowiska. W czasie trwania walidacji egzaminator weryfikuje efekty
uczenia sig - na podstawie portfolio dowodéw wytworzonych na stanowisku podczas szkolenia (karta klientki z kosmetycznym doborem
stylizacji, dokumentacja zdjeciowa etapdw zabiegu i stanowiska, a takze praca na aplikacjach). Minimalny prég zaliczenia analizy dowodu
i deklaracji wynosi 30%.

Warunki sali szkoleniowej:

¢ indywidualne stanowiska do stylizacji paznokci: ergonomiczne stoty, mikroskop cyfrowy, frezarki

e inteligentne lampy LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy

e komplet frezéw (w tym biodegradowalne frezy z piaskowca)

e biopreparaty z certyfikatami: lakiery i zele bez HEMA/HPMA/formaldehydu/toluenu, biodegradowalne pady, bio olejki
¢ tipsy nowoczesne w réznych dtugosciach i ksztattach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . B} . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

MODUL

TECHNOLOGI

CZNY 1 (PRT

3.6):

podstawy

zrownowazon

€go rozwoju,

zasady GOZ w L Marcelina
L Zajecia 08-12-2026 08:30 09:30 01:00

gabinecie, Dudek

ograniczanie

zuzycia

materiatow,

certyfikaty

ekologiczne,

raportowanie

ESG



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

MODUL

TECHNOLOGI
CZNY 2 (PRT
3.6):
zarzadzanie
Srodowiskowe
gabinetu jako

metoda — .
Marcelina

Dudek

wartosé
bazowa
zuzycia, cel
redukciji,
pomiar
biezacego
zuzyciai
wdrazanie
korekt

Zajecia

3222 H Przerwa -

Diagnostyka
cyfrowa i
generatywna
Al: obstuga
mikroskopu
cyfrowego,
fotodokument
acja przed/po
zabiegu,
analiza sktadu
INCIw
ChatGPT,
generowanie

Marcelina

o
algela Dudek

wizualizacji
stylizacji
paznokci

Kosmetologia
dtonii
paznokci,
chemia
produktow
oraz
biopreparaty z
certyfikatami:
anatomia
plytki
paznokciowe;j,
substancje
HEMA, HPMA,
formaldehyd,
toluen, LZO

Marcelina

e
algeta Dudek

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Warsztat:
organizacja
stanowiska
wedtug
zasady Less
Waste,
diagnostyka
mikroskopem
cyfrowym i Al
oraz manicure
z
opracowanie
m skorek z
zachowaniem
zasad
bezpieczenst
wa

Warsztat:
korekta
paznokci
zelowych
biodegradowa
Inymi frezami,
minimalizacja
odpadéw
jednorazowyc
h oraz doboér
narzedzi
wielokrotnego
uzytku na
stanowisku
pracy

MODUL

TECHNOLOGI
CZNY 3 (PRT
3.3):
innowacyjne
technologie
gospodarowa
nia odpadami
w salonie —
klasyfikacja
odpadéw
chemicznych
z lakierow,
zeliUVi
rozpuszczalni
kéw, przepisy
prawne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

14:30

08:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:30

09:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL
TECHNOLOGI
CZNY 4 (PRT
3.3): ocena
kompromisu
Srodowiskowe
go
jednorazowe Zajecia
vs
wielorazowe
oraz plan
materiatowy
zapobiegania
powstawaniu
odpadu z
zasada FIFO

Przerwa

(-2 B

MODUL
TECHNOLOGI
CZNY 5 (PRT
3.3): warsztat
segregaciji
odpadéw
chemicznych
Z manicure, Zajecia
umieszczanie
ichw
pojemnikach
z
oznaczeniami
recyklingu i
dokumentacja
segregaciji

Warsztat:
wykonanie
przedtuzenia
paznokci
metoda
zelowa bez
pitowania na Zajecia
tipsie
nowoczesnym
, dopasowanie
i mocowanie,
ograniczenie
pylenia i strat
materiatu

Prowadzacy

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Warsztat:
technika
Babyboomer
na paznokciu
przedtuzonym
, precyzyjne
dawkowanie
zelu na Zajecia
energooszcze
dnym
stanowisku
zabiegowym,
kontrola
zuzycia
preparatéw
Less Waste

Przerwa

(1522 B

Warsztat:
dobér
procedury
pielegnacyjnej
do potrzeb
skory
diagnozowan
ej Zajecia
mikroskopem
i Al, aplikacja
preparatéw
oraz
biopreparaté
w PODOFLEX
i bio-olejkéw
odzywczych

MODUL
TECHNOLOGI
CZNY 6 (PRT
3.6): dohor
dostawcow i
produktow
wedtug
kryteriow Zajecia
Srodowiskowy
ch oraz
komunikacja
bez
greenwashing
u oparta na
rzetelnych
danych

Prowadzacy

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

14:30

08:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:30

09:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

MODUL
TECHNOLOGI
CZNY 7 (PRT
4.2): warsztat
budowy
arkusza
kalkulacyjneg
ozAl—
wskaznik
zuzycia
materiatu na
zabieg,
ewidencja,
koszty i
rentownos¢é
ustug
gabinetu

(o228

MODUL
TECHNOLOGI
CZNY 8 (PRT
4.2): warsztat
planowania
wizyt klientek
aplikacja
mapujaca
oraz
przygotowani
a cyfrowych
zalecen
pozabiegowyc
h dla klientki

MODUL
TECHNOLOGI
CZNY 9 (PRT
3.6): warsztat
przygotowani
a prezentaciji i
raportu
srodowiskowe
go gabinetu
na podstawie
danych z
arkusza —
dowody GOZ i
ESG do
walidacji

N
N
N
)
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Marcelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 16:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marcelina Dudek

‘ ' Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci i Ekspertka Social Media
0d 2008 roku aktywnie dziata w branzy beauty. Mentorka oraz twérczyni programoéw szkoleniowych
dla instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i Niemczech. Przeszkolita ponad 10 000 kursantek i
instruktorek na catym Swiecie, tagczac wiedzg zakresu stylizacji paznokci, budowania marki osobistej
i promocji w mediach spotecznosciowych.
Wielokrotna finalistka i laureatka Mistrzostw Europy, m.in. w Londynie i Rzymie. Petnita funkcje
sedziego na Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie. Autorka bestsellerowych kurséw online
(2023) oraz publikacji ,Na wysokich obrotach” (2023). W 2019 roku rozpoczeta tworzenie $wiatowej
platformy szkoleniowej, ktéra zostata wyrézniona wywiadem w Forbes.pl (2024). Jej dziatalnos$¢
edukacyjna zostata réwniez doceniona w 2024 roku prestizowa nagroda ,Sukces w Szpilkach”
podczas XI Polskiego Kongresu Przedsiebiorczosci. Nieustannie rozwija swoje kompetencje — w
2024 ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska,
zdobywajac praktyczne umiejetnosci m.in. w zakresie zezwolen srodowiskowych i metod
minimalizacji wptywu na planete. W 2024 ukonczyta kurs na temat przepiséw ochrony srodowiska,
w tym prawa unijnego. W 2025 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz sladu weglowego w organizacji. Prowadzacy posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy (format PDF) — obejmujgcy petny zakres merytoryczny ustugi, m.in.: Anatomia i fizjologia skory dtoni oraz aparatu
paznokciowego, przygotowanie skory i paznokci do zabiegu, zasady bezpiecznego stosowania preparatéw.

E-podrecznik ,Szkolenie w duchu ECO | PRT" (format PDF) — materiat uzupetniajacy dotyczacy zasad zréwnowazonego rozwoju w
gabinecie kosmetologicznym: ZIELONE KOMPETENCJE W BEAUTY -CZYLI EKOLOGIA W PRAKTYCE, GOZ, Less Waste / Zero Waste,
Ekologiczna praca w salonie, Efektywne zarzagdzanie materiatami, PRT — cyfryzacja i cyberbezpieczenstwo, Ochrona danych i prywatnosci.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista obecnosci
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
e Kursant/ka stylizuje paznokcie na wtasnej dtoni.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.



Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Sienkiewicza 19
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



