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Konstrukcja odziezy damskiej: podstawy grupa KONT W3

Numer ustugi 2026/09/11/11069/3805070
l».Logo ULTRAMASZYNA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ULTRAMASZYNA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

% k& Kk

50/5
17 ocen

1 649,00 PLN
brutto

1 649,00 PLN
netto
45,81 PLN
brutto/h
45,81 PLN
netto/h

128,21 PLN
cena rynkowa
Warszawa
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
36:00 h

14.11.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria

Inne / Edukacja
e Identyfikatory projektow

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozw0j
e Grupa docelowa ustugi

Grupe docelowa stanowig osoby doroste zainteresowane nauka podstaw konstrukcji odziezy damskiej
— zarowno hobbystycznie, jak i zawodowo. Kurs skierowany jest do os6b poczatkujacych oraz oséb
posiadajacych podstawowe doSwiadczenie w szyciu, ktére chca zrozumie¢ zasady konstruowania form
odziezowych i $wiadomie pracowac z sylwetka. Uczestnikami moga by¢ osoby planujace rozwdj
kompetencji w branzy odziezowej, projektowej lub krawieckiej, a takze osoby chcace rozwija¢ wiasng
dziatalno$c¢ lub poszerzy¢ kwalifikacje zawodowe. Kurs odpowiada na potrzeby oséb, ktére chca
nauczyc¢ sie prawidlowego zdejmowania miary, analizowania proporcji sylwetki, wykonywania
podstawowych konstrukcji oraz modelowania odziezy damskiej. Szkolenie ma charakter praktyczny i
wymaga dok}adnosci, systematycznosci oraz gotowosci do pracy manualnej i analitycznej.

Minimalna liczba uczestnikow

5

Maksymalna liczba uczestnikow
8

Data zakonczenia rekrutacji
13-11-2026

Forma prowadzenia ushugi



stacjonarna

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 118 ust. 1, 1a i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2025 1. poz.
1043)

e Zakres uprawnien
Prowadzenie ustug szkoleniowych z nauki szycia, konstrukcji i modelowania odziezy zar6wno
zawodowe (w ramach akredytacji), jak i komercyjne/hobbystyczne (poza nig).

Cel
Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie podstawowych umiejetnosci z zakresu konstrukcji i modelowania odziezy
damskiej. Uczestnicy ucza sie zdejmowania miary, wykonywania podstawowych form odziezowych, analizy
dopasowania oraz wprowadzania korekt konstrukcyjnych. Kurs rozwija praktyczne kompetencje zwigzane z
przygotowaniem i modelowaniem form spddnic, bluzek oraz rekawow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
. o Obserwacja w
pr§w1d}0wo zdejmuje podstawowe warunkach
miary, .
rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe pomiary
sylwetki do konstrukcji odziezy damskiej.

zapisuje miary w sposéb
umozliwiajacy wykonanie
konstrukcji,

rozpoznaje podstawowe réznice

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w

roporcji sylwetki warunkach
PIOPOIALSY ' rzeczywistych
wykonuje konstrukcje zgodnie z Obserwacja w
i i warunkach
instrukcja, .
rzeczywistych
Uczestnik wykonuje podstawowa stosuje podstawowe zaleznosci Obserwacja w
j¢ spodnicy i i iej i warunkach
konstrukcje spodnicy i bluzki damskiej. konstrukcyjne, ‘
rzeczywistych

przygotowuje forme do odszycia
prototypu.

wskazuje podstawowe bledy

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w

dopasowania warunkach
P ’ rzeczywistych
Uczestnik analizuje dopasowanie prototypu proponuje podstawowe korekty 8‘;53;‘{(\]:5}]]&1 W
odziezy do sylwetki. konstrukcyjne, rzeczywistych
. . Obserwacja w

ocenia wptyw luzu konstrukcyjnego warunkach
na dopasowanie wyrobu. rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe
modelowanie form odziezowych.

wykonuje wybrane modele spodnic i

rekawow,

stosuje podstawowe techniki
modelowania,

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
Obserwacja w
warunkach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rzeczywistych
e . Obserwacja w
rozroznia podstawowe rodzaje
. . warunkach
modelowania konstrukcyjnego. .
rzeczywistych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajqcy uzyskanie kompetencji lub wyraZznie z nim powigzane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do konstrukcji odziezy damskiej

¢ zasady zdejmowania miary,

e analiza sylwetki i proporcji,

e podstawowe zaleznosci konstrukcyjne,
¢ luz konstrukcyjny i odziezowy.

1. Konstrukcja spodnicy podstawowej

e wykonanie konstrukcji spédnicy podstawowej,
e przygotowanie formy do odszycia,

e odszycie prototypu z suréwki,

¢ analiza dopasowania i podstawowe korekty.

1. Modelowanie spédnic

e modelowanie wybranych form spddnic, m.in.: trapezowej, z klinéw, z marszczeniami, z kontrafatdami,
z kola i potkola,
e (wiczenia modelowania w formie miniatur konstrukcyjnych.

1. Konstrukcja bluzki podstawowej

» wykonanie konstrukcji bluzki podstawowej,
¢ konstrukcja rekawa podstawowego,

e przygotowanie form do odszycia,

e odszycie i analiza prototypu.



1. Modelowanie bluzki i rekawow

przenoszenie zaszewek,

modelowanie cie¢ konstrukcyjnych,
modelowanie form rekawow,

wykonanie wybranych form fantazyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data . . .
Przedmiot / temat Typ .. Prowadzacy realizacji Godzma. Gm’izma. LICZI.)a
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

Agnieszka 14-11-

1 z 19 Wprowadzenie, antropometria Zajecia 7ochowska 2026 08:00 11:30 03:30
2719 - Przerwa - ;3_2161_ 11:30 12:30 01:00
4 7 19 Modelowanie spddnic Zajecia ?g?ﬁiiils(ia 5(5)_2161_ 15:00 17:30 02:30
5z19- Przerwa - 11109 18:30 01:00
2026
6 z 19 Modelowanie sp6dnic Zajecia ?g?ﬁiiils(ia 5(5)_2161_ 18:30 21:00 02:30
8219- Przerwa - 33_2161_ 11:30 12:30 01:00
11z19- Przerwa - 38_2161_ 17:30 18:30 01:00
rls’kiégyf)delowame bluzki i Zajecia é‘f?ﬁiﬁia 38'2162' 08:00 11:30 03:30
142719 - Przerwa - 8(5)_2162_ 11:30 12:30 01:00
rlgkiégyf)delowame bluzki i Zajecia é‘f?ﬁiﬁia 38'2162' 12:30 14:00 01:30
rlgkiégyf)delowame bluzki i Zajecia é‘f?ﬁiﬁia 38'2162' 15:00 17:30 02:30
17219 - Przerwa - 06-12- 17:30 18:30 01:00
2026
rlgkiégyf)delowame bluzki i Zajecia é‘f?ﬁiﬁia 38'2162' 18:30 20:00 01:30
19z 19 - Walidacja - 06-12- 5400 21:00 01:00

2026



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 36:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec¢ 29:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
W tym suma przerw 06:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 649,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 649,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
45,81 PLN

e Koszt osobogodziny netto
45,81 PLN

Liczba godzin ushugi

¢ Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
36:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Agnieszka Zochowska

Z wyksztalcenia technik odziezowy z ukonczona w 1995 roku specjalizacja modelarstwo w Technikum
Odziezowym, historyk, a przede wszystkim pedagog z wielkim zamitlowaniem do konstrukcji i modelowania.
Doswiadczenie zdobywata w zaktadach odziezowych Modny Stroj i Leda. Wspétpracowata z atelier
szyjacym dla czotowych polskich projektantéw. Wtascicielka firmy projektujacej i szyjacej ubrania oraz
maskotki, wyktadowczyni w MSKPU. W Ultramaszynie prowadzi kursy szycia dla dzieci, kursy szycia dla
poczatkujacych, a takze kursy zawodowe. Doswiadczenie i kwalifikacje instruktorki zostaty zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datq wprowadzenia szczeg6towych danych dot. oferowanej ustugi.



Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnicy otrzymuja komplet materiatéw niezbednych do realizacji ustugi, w tym instrukcje kreslenia
konstrukcji w formie drukowanej lub PDF. Organizator zapewnia materiaty do wykonywania ¢wiczen
praktycznych, odszy¢ prébnych oraz modelowania konstrukcyjnego. Na czas zaje¢ dostepne sa rowniez
przybory i narzedzia wykorzystywane w konstrukcji odziezy, m.in. linijki konstrukcyjne, krzywiki
krawieckie, papier do konstrukcji oraz podstawowe akcesoria kreslarskie i krawieckie. Uczestnicy otrzymuja
takze materiaty edukacyjne w formie elektronicznej wspierajace samodzielng prace po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne i uczestnictwa

Ustuga realizowana jest stacjonarnie w grupie 5-8 osob. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne
stanowisko pracy wyposazone w stol, krzesto, przybory do konstrukcji odziezy (linijki, krzywiki, otowki,
flamastry), papier do konstrukcji, materiaty do ¢wiczen oraz dostep do maszyn do szycia i materiatow
szkoleniowych w formie drukowanej i elektronicznej. Zajecia odbywaja sie w pracowni krawieckiej
wyposazonej w sprzet i pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji programu. Cwiczenia wykonywane sa
samodzielnie pod nadzorem prowadzacego. Organizator zapewnia wszystkie materiaty i wyposazenie
niezbedne do realizacji ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w co najmniej 80% zajec¢ oraz udziat w walidacji. Frekwencja
potwierdzana jest podpisem na liScie obecnosci.

Informacje dodatkowe

Metody interaktywne i aktywizujace stosowane podczas realizacji ustugiUstuga realizowana jest z
wykorzystaniem metod aktywizujacych i interaktywnych, angazujacych uczestnikow w samodzielne
wykonywanie zadan praktycznych oraz analize uzyskiwanych rezultatow. W trakcie szkolenia stosowane sq
w szczegolnosci:

e Cwiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie przez uczestnikow,

¢ demonstracje i pokazy wykonywane przez prowadzacego wraz z biezagcym omawianiem
poszczegblnych etapow pracy,

e analiza przypadkow i przykladow konstrukcyjnych,

e samodzielne rozwigzywanie probleméw zwigzanych z dopasowaniem konstrukcji do sylwetki,

¢ dyskusje moderowane dotyczace proponowanych rozwigzan konstrukcyjnych i modelowania odziezy,

¢ konsultacje indywidualne z prowadzacym podczas wykonywania ¢wiczen,

e analiza i oméwienie wykonanych prac uczestnikow wraz z informacjq zwrotna,

e nauka przez dzialanie (learning by doing), polegajaca na samodzielnym wykonywaniu konstrukcji,
modelowaniu form oraz analizie dopasowania prototyp

Adres

ul. Putawska 12a/10b
02-566 Warszawa

woj. mazowieckie
Pracownia Ultramaszyna

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
e Wi-fi



¢ Laboratorium komputerowe
Kontakt
Emilia Lorek

E-mail
kursy@ultramaszyna.com
Telefon

(+48) 881 616 361



