Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane Terapie Manualne i Iglowe 11 439,00 PLN bruto
ﬁ Twarzy 9300,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/09/09/166474/3798789 161,17 PLN brutto/h
130,99 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa © Warszawa
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1100 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 71:00h
£ 03.12.2026 do 28.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 02-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw , Akupunktury Estetycznej, masazu Hadado
oraz technik Zoga Face Integration Il Stopnia, uwzgledniajgc ocene przeciwwskazan i wskazan, dobér technik oraz
bezpieczna realizacje procedur zabiegowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe pojecia
oraz mechanizmy dziatania
poszczegolnych technik.

Identifikuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow.

Analizuje budowe anatomiczna oraz
punkty akupunkturowe BAP i meridiany.

Stosuje wtasciwe techniki manualne i
zabiegowe (Akupunktura, Hadado, Zoga
Face).

Dobiera odpowiednie narzedzia, igly
oraz dtugosé¢ i kat wktucia.

Dostosowuje intensywnos¢ i przebieg
terapii do reakc;ji oraz potrzeb pacjenta.

Komunikuje sie w sposéb zrozumiaty,
empatyczny i profesjonalny z klientem.

Buduje relacje opartg na zaufaniu i
zorientowana na dobrostan klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia procesy zachodzace w ciele i
skorze podczas zabiegow.

Wskazuje przypadek kwalifikujacy lub
wykluczajacy klienta z terapii.

Opisuje lokalizacje punktéw oraz
struktury anatomiczne twarzy i szyi.

Wykonuje petny schemat zabiegowy
zgodnie z wymogami metodycznymi.

Wybiera igly i narzedzia dopasowane do
obszaru zabiegowego i kondyc;ji skéry.

Monitoruje stan pacjenta w trakcie
zabiegu i modyfikuje techniki.

Omawia plan zabiegowy, oczekiwania
oraz zalecenia pozabiegowe.

Tworzy atmosfere bezpieczenstwa i
reaguje na indywidualne potrzeby.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw Pinezkowania Estetycznego, Akupunktury Estetycznej,
masazu Hadado oraz technik Zoga Face Integration |l Stopnia, uwzgledniajgc ocene przeciwwskazan i wskazan, dobér technik oraz
bezpieczna realizacje procedur zabiegowych.

Koncepcja energetyczna i anatomia

e« Wprowadzenie do meridianéw i punktéw BAP na twarzy.
e Energetyczna mapa twarzy i potgczenia z narzgdami wewnetrznymi.
e Kwalifikacja pacjenta i formularze stanu zdrowia.

Narzedzia i techniki wktué

e o Rodzaje i rozmiary igiet akupunkturowych.
e Podstawy aurikuloterapii w celach znieczulenia.
e Omowienie technik: intradermalnej, pinezkowania i enterodermalne;j.

Otwarcie meridianow i protokoty podstawowe

e o Metody uzupetniajgce: GuaSha i barika chinska.
¢ Praktyka otwarcia meridianéw i lokalizacja punktéw BAP.
* Realizacja podstawowych protokotéw (Brama Zycia, Cztery Bramy).

Praca na problemach estetycznych twarzy

e o Techniki niwelowania zmarszczek poprzecznych czota i lwiej zmarszczki.
e Opracowanie obszaru oka (kurze tapki) oraz bruzdy wargowo-nosowe;.
e Terapie ujedrniajgce i modelujgce usta.

Miejscowe dziatanie estetyczne i konturowanie

e o Wykorzystanie akupunktury do poprawy owalu i konturu twarzy.
¢ Praca z napieciami mimicznymi oraz zageszczaniem skory.
¢ Integracja technik manualnych z naktuwaniem.

Petna sesja zabiegowa i podsumowanie

e e« Samodzielne przeprowadzenie petnego zabiegu na modelach.
e Omowienie zalecen pozabiegowych i serii zabiegowych.

Podstawy anatomii i gteboki relaks

e Wstep do anatomii i fizjologii obszaru objetego zabiegiem Hadado.
¢ Rozbudowane techniki relaksacyjne o zmiennym tempie.
e Praca z linig zuchwy i dekoltem.

Zaawansowany lifting i praca tkankowa

e ¢ Rozluznianie miesniowo-powieziowe obszaru szyi i dekoltu.
e Techniki liftingu szyi oraz owalu twarzy.
e Praca z mig$niami mimicznymi.



Korekcja policzkéw i redukcja tkanki ttuszczowej

e o Korekta policzkéw w pracy na 4 pasmach.
e Techniki pracy z nadmiarem tkanki ttuszczowe;j.
e Praktyka sekwencji liftingujacych na modelach.

Specjalistyczne strefy twarzy

e ¢ Precyzyjna praca z obszarem okolicy oczu z podziatem na strefy.
e Techniki niwelowania bruzdy nosowo-wargowe;j.
¢ Metody pracy z obszarem wdowiego garbu.

Warsztat

e o Zasady dziatania tasm i przygotowanie skory.
¢ Aplikacje na problemy napieciowe migsni zucia.
¢ Aplikacje na obrzeki okolicy oczu i twarzy.

Integracja zabiegowa

e« Aplikacje tasm na napigecia mimiczne i bruzde nosowo-wargowa.
e taczenie masazu Hadado z aplikacjg tasm.
e Trening praktyczny petnego rytuatu.

Utrwalenie procedur i praca z klientem

e o Doskonalenie ptynnosci i tempa ruchéw w masazu Hadado.
e Dobér odpowiednich wariantéw zabiegu do potrzeb klienta.
¢ Analiza przeciwwskazan w praktyce gabinetowe;j.

Petne procedury zabiegowe

e ¢ Samodzielne przeprowadzenie petnego rytuatu Hadado z tapingiem.
¢ Ocena wykonania zabiegu przez trenera.
¢ Korekta ewentualnych btedéw technicznych.

Podsumowanie

e o Weryfikacja nabytych umiejetnosci.
¢ Sesja pytan i dyskusja koncowa.
e Podsumowanie bloku Hadado.

Weryfikacja podstaw i anatomia gteboka

e o Weryfikacja wiedzy i technik z | stopnia.
¢ Pogtebiona anatomia krwiono$na, limfatyczna, kostna i mie$niowa twarzy.
¢ Wskazania, przeciwwskazania i praca z trudnymi przypadkami.

Planowanie terapii i techniki wstepne

e o Zasady budowania indywidualnego planu terapii.
¢ Ocena strukturalna tkanek pacjenta.
¢ Wprowadzenie do zaawansowanych prac miesniowo-powieziowych.

Wprowadzenie do pracy wewnatrzustnej

e ¢ Anatomia i zasady bezpieczeristwa w pracy transbukalnej.
e Techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego wewnatrz ust.
« Cwiczenia praktyczne w parach.

Praca wewnatrzustna i staw skroniowo-zuchwowy

e ¢ Pracaz miesniami dna ust, kata zuchwy i okolic nosa.
¢ Uwolnienie napie¢ w stawie skroniowo-zuchwowym od strony wewnetrzne;.
e taczenie pracy wewnatrzustnej z zewnetrzng sekwencja liftingujaca.

Korekcja odcinka szyjnego



e e« Praca na miesniach szyi w celu normalizacji napiecia.
¢ Korekcja nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.
¢ Wptyw postawy szyjnej na starzenie i asymetrie twarzy.

Integracja obszaru szyi i twarzy

e o Potagczenie procedur szyjnych z protokotem twarzowym.
¢ Praktyczne stosowanie sekwencji na modelach.
e Korekta techniki przez instruktora.

Miesnie podpotyliczne i klatka piersiowa

e o Spersonalizowana praca na miesniach podpotylicznych i potylicy.
¢ Normalizacja napiecia i wyréwnanie asymetrii.
e Praca z obszarem powiezi mostkowej i klatki piersiowe;.

Czytanie z twarzy i wektory emocjonalne

e o Ocena wektoréw napig¢ w mimice emocjonalnej.
e QOkreslanie kierunkéw ruchow korekcyjnych.
e Czytanie z twarzy: punkty odniesienia i interpretacja asymetrii.

Diagnostyka i tworzenie planu dziatania

e o Przejscie od obserwacji do profesjonalnego planu dziatania.
e Prowadzenie zabiegu jako procesu diagnostycznego.
e Warsztat praktyczny na modelkach.

Indywidualizacja terapii i sytuacje niestandardowe

e ¢ Dostosowanie terapii do indywidualnych objawéw klienta.
¢ Postepowanie w trudnych i niestandardowych przypadkach tkankowych.
e Budowanie pewnosci w pracy manualne;j.

Trening petnej sekwenciji Il Stopnia

e o Trening petnej sekwenciji Il stopnia na modelkach.
e Nadzér i biezgca korekta ze strony trenera.
* Integracja wszystkich poznanych obszaréw.

Podsumowanie i Walidacja

e o Analiza wynikdw pracy uczestnikéw.
¢ Przeprowadzenie walidacji kofcowe;j.
e Zakonczenie cyklu szkoleniowego i wreczenie dokumentéw.

Walidacja
Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Ustuga realizowania w formule godzin zegarowych (60 minut)
Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Dyskusja panelowa
¢ Metoda symulacyjna



¢ Metoda projektéow

e Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 64

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do ciata
energetyczne
go, meridiany,
punkty BAP
oraz
formularze
stanu zdrowia

-

Omowienie
igiet,
aurikuloterapi
acelem
znieczulenia,
omowienie
technik
(intradermaln
a,
pinezkowanie,
enterodermal
na)

@

Metody
uzupetniajace
(GuasSha,
banka
chinska),
otwarcie
meridiandw i
lokalizacja
punktéw BAP

m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawowe

protokoty

akupunkturow

e (Brama L
. Zajecia
Zycia, Cztery
Bramy, Punkty
Kobiecej
Pieknosci) -
praktyka

Praca

akupunkturow
ana
problemach
estetycznych
(zmarszczki Zajecia
czota, Iwia

zmarszczka,

bruzda

wargowo-

nosowa)

- Przerwa

Opracowanie

okolicy oczu,

ujedrnienie L
Zajecia

ust oraz

miejscowe

dziatanie

estetyczne

Przerwa

11204 |

Konturowanie
twarzy,
ujedrnianie
skory oraz
petna

Zajecia

sekwencja
zabiegowa na
modelach

Przerwa

-

podsumowani
e

Zajecia

Prowadzacy

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Marta Otawa

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wstep

do anatomii i
fizjologii
wybranych Zajecia
obszaréw.
Zaawansowa
ne techniki

liftingujace

Przerwa

@3-

D Prca

z obszarem

dekoltu i szyi

- techniki

rozluznienia Zajecia
miesniowo-

powieziowego

oraz lifting

owalu twarzy

Przerwa

@3-

Praca

z mig$niami

mimicznymi

oraz

rozbudowane Zajecia
techniki

relaksacyjne o

zmiennym

tempie

Przerwa

-

Praca

z linig Zuchwy,

korekta

policzkéw — Zajecia
pracaw 4

pasmach dla

liftingu

policzkow

v7¥478 Praca
z nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznyc Zajecia
h miejscach
twarzy oraz
praca z
okolicg oczu

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

&3

B Preca

z obszarem

bruzdy

nosowo-

wargowej Zajecia
oraz techniki

nakierowane

na wdowi

garb

Przerwa

em-

Warsztat
Tapingu:
najskuteczniej
sze aplikacje
tasm,
problemy
napieciowe
miesni zucia i
obrzeki

Zajecia

Przerwa

am-

Taping:

praca z

napieciami

mimicznymi

oraz L
Zajecia
obszarem

bruzdy
nosowo-
wargowej —
praktyka

Integracja

technik

masazu

Hadado z Zajecia
aplikacjami

tasmowych

aplikacji

estetycznych

Przerwa

-

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Wykonanie
petnej
procedury
zabiegowej
Hadado z
tapingiem na
modelach

en-

Praktyczna
korekta
techniki oraz
dostosowanie
procedury do
indywidualnyc
h potrzeb
klienta

em-

podsumowani
e

Weryfikacja
technik i
wiedzy z |
stopnia.
Pogtebiona
anatomia
twarzy

-

38764 JUXEL!
krwionosny,
limfatyczny,
kostny i
mig$niowy
twarzy

an-

Wskazania i
przeciwwskaz
ania, praca z
trudniejszymi
przypadkami

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

10:00

12:00

12:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:15

15:30

16:00

12:00

12:15

14:00

14:30

16:15

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:15

00:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45



Przedmiot /
temat

am-

IR Zasady
budowania
indywidualneg
o planu
terapii.

Techniki
rozluzniania
miesniowo-
powigziowego
wewnatrz ust

-

Praca
z mig$niami
dna ust, kata
zuchwy i
okolic nosa.

on-

Uwolnienie
napieé¢ w
stawie
skroniowo-
zuchwowym
od strony
wewnetrznej

am-

Potaczenie
pracy
wewnatrzustn
ez
zewnetrzna
sekwencja
liftingujaca

Praca
na miesniach
szyi w celu
normalizacji
napiecia
miesniowego

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

25-01-2027

25-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

27-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

Liczba godzin

00:15

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00



Przedmiot /
temat

am-

Korekcja
nieprawidtow
ego
ustawienia
odcinka
szyjnego.

Em-

Spersonalizo
wana praca
na miesniach
podpotyliczny
chi potylicy

e

€ Preca

z obszarem
powiezi
mostkowej i
klatki
piersiowej

@R Ocena

wektorow
napieé¢ w
mimice
emocjonalnej
i czytanie z
twarzy

-

Diagnoza
asymetrii i
wyznaczanie
kierunkéow
ruchéw
korekcyjnych

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Trening petnej

sekwenciji L Tomasz
A Zajecia .

stopnia na Tomasik

modelkach z
korekta

- Przerwa -

Dostosowanie
terapii do

indywidualnyc L Tomasz
L Zajecia .
h objawoéw i Tomasik

sytuaciji
niestandardo
wych

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

15:30

16:45

Liczba godzin

71:00

61:45

00:15

09:00

82:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:15

00:15

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 439,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,99 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 71:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o
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Marta Otawa

Marta Otawa - dyplomowana naturoterapeutka i akupunkturzystka.

Absolwentka szkét i certyfikowanych szkolen z zakresu akupunktury

terapeutycznej i estetycznej, masazy i rytuatow SPA, w tym rytuatow

mokrych Hammam. Praktykuje gabinetowo i promuje naturalny anti-aging, czesto tgczac liftingi
manualne z pracg igtami. Jest autorka i trenerkg wielu zabiegdw i rytuatéw customizowanych. W
swoich terapiach skupia sie na zastosowaniu dobroczynnych, tradycyjnych technik i narzedzi -
akupunktura, aurikuloterapia, GuaSha, banki, termoterapia itd. - nie tylko dla urody, ale i zdrowia
swoich Klientow.

Zafascynowana wschodnig tradycjg $wiadomosci ciata, zachodnig wiedzg anatomiczng, zyciem w
zgodzie z naturg i pasjg dajaca nieprzemijajgce piekno naszego petnego potencjatu. Wyznaje
holistyczne podejscie do pracy z ciatem, umystem i duchem.

Marta Otawa i jej naturalne zabiegi anti-aging byty wielokrotnie

prezentowane przez magazyny Vogue Beauty, Elle i Glamour. W wywiadach i artykutach, metody jej
pracy sg opisywane jako neoholistyka i naturoterapia na miare naszych czaséw.

Stworzyta wizje SPA 4 Strony w Wodnej Wiezy w Pszczynie, koncepcje menu zabiegowego i
autorskich rytuatéw, standardéw obstugi klienta, szkolenia i mentoringu masazystéw i terapeutéw. Z
powodzeniem kreuje i zarzadza obiektami odnowy biologicznej w konwenciji naturalne;j.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty.

222

Tomasz Tomasik

Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty



Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa ma wytgcznos$¢ na szkolenia
z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz. Trener aktywnie dziatajgcy w
branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt, igty akupunkturowe, wzory formularzy

dla Klientow.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liScie obecnosci i
zaliczy¢ walidacje.

Adres

ul. Grazyny 15/65
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



