
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i prawidłowego wykonywania czynności z zakresu

kwalifikowanej pierwszej pomocy, w tym oceny stanu osoby poszkodowanej, rozpoznawania stanów nagłego zagrożenia

Możliwość dofinansowania

MAW Aneta Splett

    4,9 / 5

46 ocen

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
(KPP) z Egzaminem Końcowym i
Certyfikatem Ukończenia

Numer usługi 2026/09/07/203681/3793765

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

89,18 PLN brutto/h

89,18 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Polichno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 76:15 h

 21.11.2026 do 19.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Członkowie Ochotniczych Straży Pożarnych (OSP), w szczególności

osoby zaangażowane w działania ratownicze oraz osoby przygotowujące

się do udziału w działaniach jednostek OSP, które chcą zdobyć, uzupełnić

lub potwierdzić wiedzę i umiejętności z zakresu kwalifikowanej pierwszej

pomocy. Szkolenie jest skierowane do osób pełnoletnich, które ze

względu na pełnione funkcje lub udział w działaniach ratowniczych mogą

podejmować czynności związane z udzielaniem pomocy osobom

znajdującym się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 19-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zdrowotnego, podejmowania odpowiednich czynności ratunkowych, prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej

oraz współpracy z zespołami Państwowego Ratownictwa Medycznego podczas działań ratowniczych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

„Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (art. 13 ust. 8)”

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje organizację systemu

Państwowego Ratownictwa

Medycznego oraz zasady udzielania

kwalifikowanej pierwszej pomocy.

• wymienia podstawowe elementy

systemu PRM; • określa rolę osób

udzielających KPP; • wskazuje

podstawowe zasady i uwarunkowania

prawne udzielania kwalifikowanej

pierwszej pomocy.

Test teoretyczny

Ocenia bezpieczeństwo miejsca

zdarzenia oraz stan osoby

poszkodowanej.

• rozpoznaje zagrożenia występujące w

miejscu zdarzenia; • stosuje zasady

bezpieczeństwa własnego i

poszkodowanego; • ocenia stan

świadomości i podstawowe funkcje

życiowe; • przeprowadza badanie

wstępne poszkodowanego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje stany nagłego zagrożenia

zdrowotnego i dobiera właściwe

postępowanie ratownicze.

• rozpoznaje objawy wskazujące na

zagrożenie życia; • określa priorytety

działań ratowniczych; • dobiera

odpowiednie czynności do stanu

poszkodowanego; • monitoruje stan

poszkodowanego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje resuscytację krążeniowo-

oddechową z wykorzystaniem AED.

• rozpoznaje zatrzymanie krążenia; •

prawidłowo wykonuje uciski klatki

piersiowej; • prowadzi wentylację

zastępczą; • prawidłowo przygotowuje i

wykorzystuje AED; • przestrzega zasad

bezpieczeństwa podczas defibrylacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

PLAN USŁUGI - KURS KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

Moduł 1. Organizacja systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego - podstawy prawne

TEORIA:

System Państwowego Ratownictwa Medycznego i organizacja ratownictwa przedszpitalnego. Podstawowe akty prawne regulujące

udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Rola i zadania osób udzielających KPP. Zasady współpracy z zespołami ratownictwa

medycznego oraz innymi podmiotami uczestniczącymi w działaniach ratowniczych.

Moduł 2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia

TEORIA:

Ocena bezpieczeństwa miejsca zdarzenia. Identyfikacja zagrożeń wewnętrznych i zewnętrznych. Zasady ochrony ratownika przed

czynnikami biologicznymi i chemicznymi. Zasady stosowania środków ochrony indywidualnej. Postępowanie w przypadku kontaktu z

krwią i wydzielinami.

PRAKTYKA:

Ocena zagrożeń w miejscu zdarzenia. Dobór i stosowanie środków ochrony indywidualnej. Bezpieczne podejmowanie działań

ratowniczych. Przygotowanie miejsca udzielania pomocy.

Moduł 3. Zestawy ratownicze i sprzęt wykorzystywany w KPP

TEORIA:

Rodzaje i przeznaczenie podstawowego sprzętu ratowniczego. Zasady przygotowania zestawów ratowniczych. Sprzęt do udrażniania

dróg oddechowych, wentylacji oraz tlenoterapii. Zasady bezpiecznego stosowania tlenu. Dezynfekcja, konserwacja, transport i

przygotowanie sprzętu do ponownego użycia.

PRAKTYKA:

Przygotowanie zestawu ratowniczego. Montaż i demontaż podstawowych elementów. Obsługa sprzętu do tlenoterapii i wentylacji.

Zasady postępowania ze sprzętem po zakończeniu działań.

Moduł 4. Anatomia i fizjologia człowieka oraz ocena stanu poszkodowanego

TEORIA:

Podstawowe elementy anatomii i fizjologii układu oddechowego, krążenia i nerwowego. Ocena podstawowych funkcji życiowych. Wywiad

ratowniczy. Badanie wstępne i szczegółowe poszkodowanego. Rozpoznawanie objawów wskazujących na stan zagrożenia życia.

PRAKTYKA:

Przeprowadzenie wywiadu ratowniczego. Ocena świadomości, oddechu i krążenia. Wykonanie badania wstępnego i szczegółowego.

Ocena obrażeń i monitorowanie stanu poszkodowanego.

Moduł 5. Poszkodowany nieprzytomny

TEORIA:

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację

Walidacja odbywa się w formie egzaminu państwowego zgodnie z art. 13

ust. 8 ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie

Medycznym. Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powołana

przez kierownika podmiotu prowadzącego kurs.

Nazwa Podmiotu certyfikującego

Komisja egzaminacyjna powołana na podstawie art. 13 ust. 8 ustawy z

dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.

2021 poz. 411).



Przyczyny utraty przytomności i zagrożenia związane ze stanem nieprzytomności. Udrażnianie dróg oddechowych. Postępowanie z osobą

nieprzytomną oddychającą. Zasady stosowania pozycji bezpiecznej. Rozpoznawanie nagłego zatrzymania krążenia.

PRAKTYKA:

Ocena przytomności i oddechu. Udrażnianie dróg oddechowych. Ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Monitorowanie

poszkodowanego i przygotowanie do przekazania zespołowi ratownictwa medycznego.

Moduł 6. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa

TEORIA:

Rozpoznanie nagłego zatrzymania krążenia. Algorytmy RKO. Specyfika prowadzenia resuscytacji u osoby dorosłej, dziecka, niemowlęcia i

noworodka. Udrażnianie dróg oddechowych i usuwanie ciała obcego. Wentylacja zastępcza. RKO w sytuacjach szczególnych.

PRAKTYKA:

Wykonywanie RKO u osoby dorosłej. RKO u dziecka, niemowlęcia i noworodka. Udrażnianie dróg oddechowych. Usuwanie ciała obcego.

Wentylacja z wykorzystaniem worka samorozprężalnego i tlenu. Ćwiczenia zespołowe.

Moduł 7. Defibrylacja z wykorzystaniem AED

TEORIA:

Zasada działania automatycznego i półautomatycznego defibrylatora zewnętrznego. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania

AED. Zasady bezpieczeństwa podczas defibrylacji. Rola AED w algorytmie RKO.

PRAKTYKA:

Przygotowanie AED do użycia. Prawidłowe rozmieszczenie elektrod. Wykonanie defibrylacji zgodnie z komunikatami urządzenia. Łączenie

RKO z zastosowaniem AED.

Moduł 8. Wstrząs

TEORIA:

Przyczyny i rodzaje wstrząsu. Objawy wskazujące na rozwijający się wstrząs. Zasady postępowania z poszkodowanym we wstrząsie.

Zabezpieczenie podstawowych funkcji życiowych, komfort cieplny i psychiczny.

PRAKTYKA:

Rozpoznawanie objawów wstrząsu. Ocena stanu poszkodowanego. Dobór odpowiedniego postępowania. Zabezpieczenie

poszkodowanego i monitorowanie jego stanu.

Moduł 9. Inne stany nagłego zagrożenia zdrowotnego

TEORIA:

Postępowanie w przypadku drgawek, zaburzeń poziomu glukozy, zawału mięśnia sercowego, udaru mózgu, zatruć oraz podtopienia.

Rozpoznawanie charakterystycznych objawów. Priorytety postępowania ratowniczego.

PRAKTYKA:

Ocena poszkodowanego w stanach nagłych. Dobór odpowiedniego algorytmu postępowania. Wykonywanie czynności ratowniczych w

scenariuszach symulowanych.

Moduł 10. Urazy mechaniczne, krwotoki i obrażenia ciała

TEORIA:

Rodzaje obrażeń mechanicznych. Złamania, zwichnięcia i skręcenia. Krwotoki i sposoby ich tamowania. Rany oraz obrażenia klatki

piersiowej, brzucha, głowy, kręgosłupa i kończyn. Zasady stabilizacji i unieruchamiania.

PRAKTYKA:

Tamowanie krwotoków. Zakładanie opatrunków. Opatrunki uciskowe i zastawkowe. Unieruchamianie kończyn. Stabilizacja kręgosłupa

szyjnego. Postępowanie z poszkodowanym po urazie głowy, klatki piersiowej i brzucha. Zastosowanie sprzętu ratowniczego.

Moduł 11. Urazy chemiczne, termiczne i elektryczne oraz zagrożenia środowiskowe



TEORIA:

Rodzaje i stopnie oparzeń. Odmrożenia, hipotermia i przegrzanie organizmu. Urazy chemiczne i elektryczne. Zasady postępowania

podczas kontaktu z substancjami niebezpiecznymi. Dekontaminacja. Zagrożenia środowiskowe oraz zasady bezpieczeństwa podczas

działań ratowniczych.

PRAKTYKA:

Postępowanie w przypadku oparzeń termicznych, chemicznych i elektrycznych. Ocena stanu poszkodowanego. Zabezpieczenie miejsca

zdarzenia. Ćwiczenia z wykorzystaniem scenariuszy sytuacji zagrożenia.

Moduł 12. Taktyka działań ratowniczych i segregacja poszkodowanych

TEORIA:

Charakterystyka zdarzeń pojedynczych, mnogich i masowych. Zasady organizacji działań ratowniczych. Segregacja poszkodowanych i

ustalanie priorytetów. Dokumentowanie udzielonej pomocy. Zasady współpracy z innymi służbami i zespołami ratownictwa medycznego.

PRAKTYKA:

Ocena sytuacji podczas zdarzenia mnogiego i masowego. Wstępna segregacja poszkodowanych. Nadawanie priorytetów. Wypełnianie

dokumentacji. Organizacja działań ratowniczych w warunkach symulowanych.

Moduł 13. Ewakuacja i przemieszczanie poszkodowanego

TEORIA:

Zasady ewakuacji poszkodowanych ze strefy zagrożenia. Dobór techniki ewakuacji do rodzaju zagrożenia i stanu poszkodowanego.

Zasady bezpiecznego przemieszczania i transportu.

PRAKTYKA:

Przemieszczanie poszkodowanego metodami jedno- i wieloosobowymi. Chwyt Rauteka. Ewakuacja z wykorzystaniem sprzętu

ratowniczego. Ewakuacja osoby z podejrzeniem urazu kręgosłupa. Bezpieczne przekazanie poszkodowanego.

Moduł 14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

PRAKTYKA:

Kompleksowe scenariusze zdarzeń. Ocena sytuacji i bezpieczeństwa. Rozpoznanie stanu poszkodowanego. Planowanie i realizacja

działań ratowniczych. Wykonywanie czynności KPP. Wykorzystanie sprzętu ratowniczego. Ewakuacja i przekazanie poszkodowanego

zespołowi ratownictwa medycznego.

Scenariusze obejmują m.in. zdarzenia komunikacyjne, urazowe, środowiskowe, mnogie oraz sytuacje wymagające jednoczesnego

wykonywania kilku procedur ratowniczych.

Moduł 15. Psychologiczne aspekty udzielania pomocy poszkodowanym

TEORIA:

Wpływ stresu i sytuacji kryzysowych na poszkodowanego i ratownika. Zasady komunikacji z osobą poszkodowaną. Reakcje emocjonalne

na sytuacje zagrożenia życia. Podstawowe zasady udzielania wsparcia psychicznego.

PRAKTYKA:

Nawiązywanie kontaktu z poszkodowanym. Prowadzenie rozmowy w sytuacji stresowej. Udzielanie podstawowego wsparcia

psychicznego. Ćwiczenia z wykorzystaniem scenariuszy sytuacyjnych.

Walidacja – egzamin końcowy

EGZAMIN TEORETYCZNY:

Test sprawdzający wiedzę z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, organizacji systemu PRM, oceny poszkodowanego, stanów

zagrożenia życia oraz zasad wykonywania podstawowych procedur ratowniczych.

EGZAMIN PRAKTYCZNY:

Wykonanie czynności ratowniczych w warunkach symulowanych. Ocena obejmuje m.in. bezpieczeństwo działań, prawidłową ocenę

sytuacji i poszkodowanego, dobór właściwego postępowania, poprawność wykonania procedur oraz organizację działań ratowniczych.



Rodzaj zajęć Liczba godzin

Teoria 25 h

Praktyka 41 h

Egzamin / walidacja 1 h

Łącznie 67h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 60

Organizacja

ratownictwa

medycznego

– podstawy

prawne.

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
21-11-2026 12:00 13:00 01:00

2 z 60

Bezpieczeńst

wo własne,

poszkodowan

ego, miejsca

zdarzenia.

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
21-11-2026 13:00 15:00 02:00

3 z 60  - Przerwa - 21-11-2026 15:00 15:30 00:30

4 z 60

Poszkodowan

y

nieprzytomny

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
21-11-2026 15:30 16:30 01:00

5 z 60

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
21-11-2026 16:30 18:30 02:00

6 z 60  - Przerwa - 21-11-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne) -

część 1

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
21-11-2026 19:00 20:00 01:00

8 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne) -

część 2

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
22-11-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 60  Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
22-11-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 60  - Przerwa - 22-11-2026 14:00 14:30 00:30

11 z 60

Wstrząs
Zajęcia

MACIEJ

ŚRODECKI
22-11-2026 14:30 16:30 02:00

12 z 60

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu.

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
22-11-2026 16:30 18:30 02:00

13 z 60  - Przerwa - 22-11-2026 18:30 19:00 00:30

14 z 60  Inne

stany nagłe -

drgawki,

cukrzyca,

zawał mięśnia

sercowego,

udar

mózgowy,

zatrucia,

podtopienie -

część 1

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
22-11-2026 19:00 20:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 60  Inne

stany nagłe -

drgawki,

cukrzyca,

zawał mięśnia

sercowego,

udar

mózgowy,

zatrucia,

podtopienie -

część 2

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
28-11-2026 12:00 13:00 01:00

16 z 60  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
28-11-2026 13:00 15:00 02:00

17 z 60  - Przerwa - 28-11-2026 15:00 15:30 00:30

18 z 60  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn.

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
28-11-2026 15:30 17:30 02:00

19 z 60  - Przerwa - 28-11-2026 17:30 18:00 00:30

20 z 60  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

, akty terroru

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
28-11-2026 18:00 20:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 60

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia.

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
29-11-2026 12:00 14:00 02:00

22 z 60  - Przerwa - 29-11-2026 14:00 14:30 00:30

23 z 60

Taktyka

działań

ratowniczych

- zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
29-11-2026 14:30 16:30 02:00

24 z 60

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych - wykład.

Zajęcia
Anna

Subczyńska
29-11-2026 16:30 17:30 01:00

25 z 60  - Przerwa - 29-11-2026 17:30 18:00 00:30

26 z 60

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych -

ćwiczenia

Zajęcia
Anna

Subczyńska
29-11-2026 18:00 20:00 02:00

27 z 60

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
05-12-2026 12:00 14:00 02:00

28 z 60  - Przerwa - 05-12-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

29 z 60

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
05-12-2026 14:30 16:30 02:00

30 z 60

Bezpieczeńst

wo własne,

poszkodowan

ego, miejsca

zdarzenia -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
05-12-2026 16:30 17:30 01:00

31 z 60  - Przerwa - 05-12-2026 17:30 18:00 00:30

32 z 60

Poszkodowan

y

nieprzytomny

- ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
05-12-2026 18:00 19:00 01:00

33 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
05-12-2026 19:00 20:00 01:00

34 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne) -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
06-12-2026 12:00 14:00 02:00

35 z 60  - Przerwa - 06-12-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

36 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne) -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
06-12-2026 14:30 16:30 02:00

37 z 60  Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

- ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
06-12-2026 16:30 17:30 01:00

38 z 60  - Przerwa - 06-12-2026 17:30 18:00 00:30

39 z 60  Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

- ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
06-12-2026 18:00 19:00 01:00

40 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne) -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
06-12-2026 19:00 20:00 01:00

41 z 60

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

-ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
11-12-2026 16:00 17:00 01:00

42 z 60  - Przerwa - 11-12-2026 17:00 17:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

43 z 60

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
11-12-2026 17:15 20:15 03:00

44 z 60  27.

18:20 – 20:20

Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn -

Ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
12-12-2026 12:00 14:00 02:00

45 z 60  - Przerwa - 12-12-2026 14:00 14:30 00:30

46 z 60  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
12-12-2026 14:30 17:30 03:00

47 z 60  - Przerwa - 12-12-2026 17:30 18:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

48 z 60  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
12-12-2026 18:00 19:00 01:00

49 z 60  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

, akty terroru -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
12-12-2026 19:00 20:00 01:00

50 z 60  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn -

ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
13-12-2026 12:00 14:00 02:00

51 z 60  - Przerwa - 13-12-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

52 z 60

Taktyka

działań

ratowniczych

- zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka -

Ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
13-12-2026 14:30 17:30 03:00

53 z 60  - Przerwa - 13-12-2026 17:30 18:00 00:30

54 z 60

Taktyka

działań

ratowniczych

- zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka -

Ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
13-12-2026 18:00 19:00 01:00

55 z 60

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h - ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
13-12-2026 19:00 20:00 01:00

56 z 60

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h - ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
19-12-2026 12:00 15:00 03:00

57 z 60  - Przerwa - 19-12-2026 15:00 15:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

58 z 60

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h - ćwiczenia

Zajęcia
MACIEJ

ŚRODECKI
19-12-2026 15:30 18:30 03:00

59 z 60  - Przerwa - 19-12-2026 18:30 19:00 00:30

60 z 60  - Walidacja - 19-12-2026 19:00 20:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 76:15

w tym suma godzin zajęć 66:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 09:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 89:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 89,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 89,18 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

MACIEJ ŚRODECKI

Ratownik Medyczny, Pielegniarz - 10 lat doswiadczenia pracy w Pogotowiu, SOR i Oddziały

Intensywnej terapii w szpitalu, Instruktor ALS, KPP, BLS.


2 z 2

Anna Subczyńska

Psycholog

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie papierowego skryptu, obejmującego najważniejsze zagadnienia omawiane podczas zajęć,

przykłady, ćwiczenia oraz materiały pomocnicze do samodzielnej pracy.

Adres

Polichno 66

97-320 Polichno

woj. łódzkie

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 76:15



Kontakt


ANETA SPLETT

E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668


