Mozliwos$¢ dofinansowania

| Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy 6 800,00 PLN brutto
(KPP) z Egzaminem Koncowym i 6 800,00 PLN netto
' v ‘ Certyfikatem Ukonczenia 89,78 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/09/07/203681/3793765 89,18 PLN netto/h
MAW 183,33 PLN cena rynkowa @
MAW Aneta Splett ® Ppolichno

Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa

46 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 76:15h

B9 21.11.2026 do 19.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych (OSP), w szczegdlnosci
osoby zaangazowane w dziatania ratownicze oraz osoby przygotowujgce
sie do udziatu w dziataniach jednostek OSP, ktére chca zdoby¢, uzupetnic¢
lub potwierdzi¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Szkolenie jest skierowane do oséb petnoletnich, ktére ze
wzgledu na petnione funkcje lub udziat w dziataniach ratowniczych moga
podejmowac czynnosci zwigzane z udzielaniem pomocy osobom
znajdujgcym sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

25

19-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i prawidtowego wykonywania czynnosci z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy, w tym oceny stanu osoby poszkodowanej, rozpoznawania stanéw nagtego zagrozenia



zdrowotnego, podejmowania odpowiednich czynnosci ratunkowych, prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
oraz wspotpracy z zespotami Panstwowego Ratownictwa Medycznego podczas dziatan ratowniczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje organizacje systemu
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego oraz zasady udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia oraz stan osoby
poszkodowane;j.

Rozpoznaje stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego i dobiera wtasciwe
postepowanie ratownicze.

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa z wykorzystaniem AED.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

* wymienia podstawowe elementy
systemu PRM; « okres$la role os6b
udzielajgcych KPP; « wskazuje
podstawowe zasady i uwarunkowania
prawne udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

* rozpoznaje zagrozenia wystepujace w
miejscu zdarzenia; « stosuje zasady
bezpieczenstwa wiasnego i
poszkodowanego; ¢ ocenia stan
$wiadomosci i podstawowe funkcje
zyciowe; * przeprowadza badanie
wstepne poszkodowanego.

* rozpoznaje objawy wskazujace na
zagrozenie zycia; * okresla priorytety
dziatan ratowniczych; « dobiera
odpowiednie czynnosci do stanu
poszkodowanego; * monitoruje stan
poszkodowanego.

* rozpoznaje zatrzymanie krazenia; *
prawidtowo wykonuje uciski klatki
piersiowej; « prowadzi wentylacje
zastepczg; « prawidtowo przygotowuje i
wykorzystuje AED; « przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas defibrylacji.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

,2Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym (art. 13 ust. 8)"

Informacje



Walidacja odbywa sie w formie egzaminu panstwowego zgodnie z art. 13
ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana
przez kierownika podmiotu prowadzacego kurs.

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Komisja egzaminacyjna powotana na podstawie art. 13 ust. 8 ustawy z
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.
2021 poz. 411).

Program

PLAN USLUGI - KURS KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY
Modut 1. Organizacja systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego - podstawy prawne
TEORIA:

System Panstwowego Ratownictwa Medycznego i organizacja ratownictwa przedszpitalnego. Podstawowe akty prawne regulujgce
udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Rola i zadania oséb udzielajgcych KPP. Zasady wspotpracy z zespotami ratownictwa
medycznego oraz innymi podmiotami uczestniczacymi w dziataniach ratowniczych.

Modut 2. Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia
TEORIA:

Ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia. Identyfikacja zagrozeh wewnetrznych i zewnetrznych. Zasady ochrony ratownika przed
czynnikami biologicznymi i chemicznymi. Zasady stosowania srodkéw ochrony indywidualnej. Postepowanie w przypadku kontaktu z
krwig i wydzielinami.

PRAKTYKA:

Ocena zagrozen w miejscu zdarzenia. Dobor i stosowanie sSrodkéw ochrony indywidualnej. Bezpieczne podejmowanie dziatan
ratowniczych. Przygotowanie miejsca udzielania pomocy.

Modut 3. Zestawy ratownicze i sprzet wykorzystywany w KPP
TEORIA:

Rodzaje i przeznaczenie podstawowego sprzetu ratowniczego. Zasady przygotowania zestawow ratowniczych. Sprzet do udrazniania
drég oddechowych, wentylacji oraz tlenoterapii. Zasady bezpiecznego stosowania tlenu. Dezynfekcja, konserwacja, transport i
przygotowanie sprzgtu do ponownego uzycia.

PRAKTYKA:

Przygotowanie zestawu ratowniczego. Montaz i demontaz podstawowych elementéw. Obstuga sprzetu do tlenoterapii i wentylacji.
Zasady postepowania ze sprzetem po zakonczeniu dziatan.

Modut 4. Anatomia i fizjologia cztowieka oraz ocena stanu poszkodowanego
TEORIA:

Podstawowe elementy anatomii i fizjologii uktadu oddechowego, krazenia i nerwowego. Ocena podstawowych funkcji zyciowych. Wywiad
ratowniczy. Badanie wstepne i szczeg6towe poszkodowanego. Rozpoznawanie objawdéw wskazujgcych na stan zagrozenia zycia.

PRAKTYKA:

Przeprowadzenie wywiadu ratowniczego. Ocena swiadomosci, oddechu i krazenia. Wykonanie badania wstepnego i szczegétowego.
Ocena obrazen i monitorowanie stanu poszkodowanego.

Modut 5. Poszkodowany nieprzytomny

TEORIA:



Przyczyny utraty przytomnosci i zagrozenia zwigzane ze stanem nieprzytomnosci. Udraznianie drég oddechowych. Postepowanie z osobg
nieprzytomng oddychajaca. Zasady stosowania pozycji bezpiecznej. Rozpoznawanie nagtego zatrzymania krazenia.

PRAKTYKA:

Ocena przytomnosci i oddechu. Udraznianie drég oddechowych. Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Monitorowanie
poszkodowanego i przygotowanie do przekazania zespotowi ratownictwa medycznego.

Modut 6. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
TEORIA:

Rozpoznanie nagtego zatrzymania krazenia. Algorytmy RKO. Specyfika prowadzenia resuscytacji u osoby dorostej, dziecka, niemowlecia i
noworodka. Udraznianie drég oddechowych i usuwanie ciata obcego. Wentylacja zastepcza. RKO w sytuacjach szczegdlnych.

PRAKTYKA:

Wykonywanie RKO u osoby dorostej. RKO u dziecka, niemowlecia i noworodka. Udraznianie drég oddechowych. Usuwanie ciata obcego.
Wentylacja z wykorzystaniem worka samorozprezalnego i tlenu. Cwiczenia zespotowe.

Modut 7. Defibrylacja z wykorzystaniem AED
TEORIA:

Zasada dziatania automatycznego i pétautomatycznego defibrylatora zewnetrznego. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
AED. Zasady bezpieczenstwa podczas defibrylacji. Rola AED w algorytmie RKO.

PRAKTYKA:

Przygotowanie AED do uzycia. Prawidtowe rozmieszczenie elektrod. Wykonanie defibrylacji zgodnie z komunikatami urzadzenia. Ltaczenie
RKO z zastosowaniem AED.

Modut 8. Wstrzas
TEORIA:

Przyczyny i rodzaje wstrzgsu. Objawy wskazujgce na rozwijajgcy sie wstrzas. Zasady postepowania z poszkodowanym we wstrzgsie.
Zabezpieczenie podstawowych funkcji zyciowych, komfort cieplny i psychiczny.

PRAKTYKA:

Rozpoznawanie objawdw wstrzgsu. Ocena stanu poszkodowanego. Dobér odpowiedniego postepowania. Zabezpieczenie
poszkodowanego i monitorowanie jego stanu.

Modut 9. Inne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
TEORIA:

Postepowanie w przypadku drgawek, zaburzen poziomu glukozy, zawatu miesénia sercowego, udaru mézgu, zatru¢ oraz podtopienia.
Rozpoznawanie charakterystycznych objawéw. Priorytety postepowania ratowniczego.

PRAKTYKA:

Ocena poszkodowanego w stanach nagtych. Dobér odpowiedniego algorytmu postepowania. Wykonywanie czynnosci ratowniczych w
scenariuszach symulowanych.

Modut 10. Urazy mechaniczne, krwotoki i obrazenia ciata
TEORIA:

Rodzaje obrazen mechanicznych. Ztamania, zwichnigcia i skrecenia. Krwotoki i sposoby ich tamowania. Rany oraz obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, gtowy, kregostupa i koficzyn. Zasady stabilizacji i unieruchamiania.

PRAKTYKA:

Tamowanie krwotokdw. Zaktadanie opatrunkéw. Opatrunki uciskowe i zastawkowe. Unieruchamianie koriczyn. Stabilizacja kregostupa
szyjnego. Postepowanie z poszkodowanym po urazie gtowy, klatki piersiowej i brzucha. Zastosowanie sprzetu ratowniczego.

Modut 11. Urazy chemiczne, termiczne i elektryczne oraz zagrozenia srodowiskowe



TEORIA:

Rodzaje i stopnie oparzen. Odmrozenia, hipotermia i przegrzanie organizmu. Urazy chemiczne i elektryczne. Zasady postepowania
podczas kontaktu z substancjami niebezpiecznymi. Dekontaminacja. Zagrozenia srodowiskowe oraz zasady bezpieczenstwa podczas
dziatan ratowniczych.

PRAKTYKA:

Postepowanie w przypadku oparzen termicznych, chemicznych i elektrycznych. Ocena stanu poszkodowanego. Zabezpieczenie miejsca
zdarzenia. Cwiczenia z wykorzystaniem scenariuszy sytuacji zagrozenia.

Modut 12. Taktyka dziatan ratowniczych i segregacja poszkodowanych
TEORIA:

Charakterystyka zdarzen pojedynczych, mnogich i masowych. Zasady organizacji dziatan ratowniczych. Segregacja poszkodowanych i
ustalanie priorytetéw. Dokumentowanie udzielonej pomocy. Zasady wspotpracy z innymi stuzbami i zespotami ratownictwa medycznego.

PRAKTYKA:

Ocena sytuacji podczas zdarzenia mnogiego i masowego. Wstepna segregacja poszkodowanych. Nadawanie priorytetow. Wypetnianie
dokumentaciji. Organizacja dziatan ratowniczych w warunkach symulowanych.

Modut 13. Ewakuacja i przemieszczanie poszkodowanego
TEORIA:

Zasady ewakuacji poszkodowanych ze strefy zagrozenia. Dobér techniki ewakuacji do rodzaju zagrozenia i stanu poszkodowanego.
Zasady bezpiecznego przemieszczania i transportu.

PRAKTYKA:

Przemieszczanie poszkodowanego metodami jedno- i wieloosobowymi. Chwyt Rauteka. Ewakuacja z wykorzystaniem sprzetu
ratowniczego. Ewakuacja osoby z podejrzeniem urazu kregostupa. Bezpieczne przekazanie poszkodowanego.

Modut 14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
PRAKTYKA:

Kompleksowe scenariusze zdarzen. Ocena sytuacji i bezpieczefAstwa. Rozpoznanie stanu poszkodowanego. Planowanie i realizacja
dziatan ratowniczych. Wykonywanie czynnosci KPP. Wykorzystanie sprzetu ratowniczego. Ewakuacja i przekazanie poszkodowanego
zespotowi ratownictwa medycznego.

Scenariusze obejmujg m.in. zdarzenia komunikacyjne, urazowe, srodowiskowe, mnogie oraz sytuacje wymagajace jednoczesnego
wykonywania kilku procedur ratowniczych.

Modut 15. Psychologiczne aspekty udzielania pomocy poszkodowanym
TEORIA:

Wptyw stresu i sytuacji kryzysowych na poszkodowanego i ratownika. Zasady komunikacji z osobg poszkodowanga. Reakcje emocjonalne
na sytuacje zagrozenia zycia. Podstawowe zasady udzielania wsparcia psychicznego.

PRAKTYKA:

Nawigzywanie kontaktu z poszkodowanym. Prowadzenie rozmowy w sytuacji stresowej. Udzielanie podstawowego wsparcia
psychicznego. Cwiczenia z wykorzystaniem scenariuszy sytuacyjnych.

Walidacja — egzamin koficowy
EGZAMIN TEORETYCZNY:

Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu kwaliflkowanej pierwszej pomocy, organizacji systemu PRM, oceny poszkodowanego, standéw
zagrozenia zycia oraz zasad wykonywania podstawowych procedur ratowniczych.

EGZAMIN PRAKTYCZNY:

Wykonanie czynnosci ratowniczych w warunkach symulowanych. Ocena obejmuje m.in. bezpieczenstwo dziatan, prawidtowg ocene
sytuacji i poszkodowanego, dobér wtasciwego postepowania, poprawnos$¢ wykonania procedur oraz organizacje dziatan ratowniczych.



Rodzaj zaje¢ Liczba godzin

Teoria25h

Praktyka 41 h

Egzamin / walidacja 1 h

tacznie 67h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60

Przedmiot /
temat

Organizacja

ratownictwa
medycznego
- podstawy

prawne.

Bezpieczenst
wo wiasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia.

e

Poszkodowan
y
nieprzytomny

Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczegbtowe

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizaciji
zajec

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

15:00

15:30

16:30

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

15:30

16:30

18:30

19:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Resuscytacja

(dorosty,

dziecko,

niemowle, Zajecia
noworodek,

sytuacje

szczegdlne) -

czes$é 1

Resuscytacja

(dorosty,

dziecko,

niemowleg, Zajecia
noworodek,

sytuacje

szczegdlne) -

czescé 2

Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metoda Zajecia
poétautomatyc

zngi

automatyczna

- Przerwa

Zajecia
Wstrzas I

Zestawy

ratownicze, Zajecia
dezynfekcja

sprzetu.

- Przerwa

D e

stany nagte -

drgawki,

cukrzyca,

zawal miesnia

sercowego, Zajecia
udar

moézgowy,

zatrucia,

podtopienie -

czesé 1

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

12:00

13:00

14:00

14:30

16:30

18:30

19:00

Godzina
zakonczenia

20:00

13:00

14:00

14:30

16:30

18:30

19:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

02:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D e

stany nagte -

drgawki,

cukrzyca,

zawal miesnia

sercowego, Zajecia
udar

mozgowy,

zatrucia,

podtopienie -

czesc 2

D Urezy

mechaniczne

i obrazenia -

ztamania,

zwichniecia,

skrecenia,

krwotoki, L
. Zajecia
obrazenia

klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
koniczyn

- Przerwa

D vy

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
koniczyn.

Zajecia

- Przerwa

€D Urazy

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe
, akty terroru

Zajecia

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

15:00

15:30

17:30

18:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

15:30

17:30

18:00

20:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia.

MACIEJ

Zajecia .
SRODECKI

Przerwa -

&m-

Taktyka

dziatan

ratowniczych

- zdarzenie

masowe,

MACIEJ
SRODECKI

mr?ogle, Zajecia
pojedyncze,

segregacja

wstepna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

Psychologicz
ne aspekty - Anna

. Zajecia ;
wsparcia Subczynska
poszkodowan
ych - wyktad.

Przerwa -

am-

Psychologicz
ne aspekty
wsparcia
poszkodowan
ych -
éwiczenia

Zajecia Anna
18 Subczynska

Ewakuacja ze
strefy Zajecia
zagrozenia -

MACIEJ
SRODECKI

éwiczenia

Przerwa -

am-

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

16:30

17:30

18:00

12:00

14:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

14:00 02:00
14:30 00:30
16:30 02:00
17:30 01:00
18:00 00:30
20:00 02:00
14:00 02:00
14:30 00:30



Przedmiot /
temat

Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczegotowe -
éwiczenia

Bezpieczenst
wo wtasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia -
éwiczenia

oo B

Poszkodowan
y
nieprzytomny
- éwiczenia

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowleg,
noworodek,
sytuacje
szczegoblne -
éwiczenia

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne) -
éwiczenia

am-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
— MACIEJ
Zajecia .
SRODECKI
I MACIEJ
Zajecia .
SRODECKI
Przerwa -
o MACIEJ
Zajecia .
SRODECKI
Zaiecia MACIEJ
aect SRODECKI
I MACIEJ
Zajecia .
SRODECKI
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:30

17:30

18:00

19:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:30

18:00

19:00

20:00

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00

01:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne) -
¢éwiczenia

G Zasady

defibrylaciji
poszkodowan
ego metoda
potautomatyc
znai
automatyczng
- éwiczenia

ExD-

& 2252y

defibrylacji
poszkodowan
ego metoda
pétautomatyc
znai
automatyczna
- éwiczenia

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegolne) -
éwiczenia

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowleg,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)
-éwiczenia

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:30

17:30

18:00

19:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:30

18:00

19:00

20:00

17:00

17:15

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu -
éwiczenia

Zajecia

oD 2.

18:20 - 20:20
Urazy
mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki, Zajecia
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn -
Cwiczenia

45760 | Przerwa

@ vy

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia Zajecia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
koniczyn -
éwiczenia

- Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

12:00

14:00

14:30

17:30

Godzina
zakonczenia

20:15

14:00

14:30

17:30

18:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

@ vrey

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
glowy i
konczyn -
éwiczenia

@ vrery

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe
, akty terroru -
¢éwiczenia

€ Urezy

mechaniczne
i obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
glowy i
konczyn -
éwiczenia

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

19:00

20:00

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Taktyka
dziatan
ratowniczych
- zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka -
Cwiczenia

Em-

Taktyka
dziatan
ratowniczych
- zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka -
Cwiczenia

Udzielanie
kwalifikowane
j pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanyc
h - éwiczenia

Udzielanie
kwalifikowane
j pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanyc
h - éwiczenia

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

MACIEJ
SRODECKI

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

17:30

18:00

19:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

19:00

20:00

15:00

15:30

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Udzielanie
kwalifikowane

I pierwszej Zajecia MACIEJ 19-12-2026 15:30 18:30
pomocy w SRODECKI
sytuacjach
symulowanyc
h - éwiczenia
- Przerwa - 19-12-2026 18:30 19:00
- Walidacja - 19-12-2026 19:00 20:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 76:15
w tym suma godzin zaje¢ 66:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 09:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 89:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,18 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00



W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 76:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o MACIEJ SRODECKI

‘ ' Ratownik Medyczny, Pielegniarz - 10 lat doswiadczenia pracy w Pogotowiu, SOR i Oddziaty
Intensywnej terapii w szpitalu, Instruktor ALS, KPP, BLS.

222
O Anna Subczynska

‘ ' Psycholog

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie papierowego skryptu, obejmujgcego najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zajec,
przyktady, ¢wiczenia oraz materiaty pomocnicze do samodzielnej pracy.

Adres

Polichno 66
97-320 Polichno

woj. tédzkie



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

ANETA SPLETT



