
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do mówienia, słuchania oraz czytania w języku angielskim na poziomie B2, zgodnym z

Common European Framework of Reference – Europejskim systemem opisu kształcenia językowego. Nabycie

kompetencji w zakresie powyższych umiejętności umożliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonowanie w życiu

codziennym i środowisku pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

English Colours

Group Sp. z o.o.

    4,6 / 5

806 ocen

Angielski B2 — przełam barierę płynności.
Indywidualny kurs online - Arleg.

Numer usługi 2026/09/03/6133/3788439

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

158,73 PLN brutto/h

158,73 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 63:00 h

 12.10.2026 do 30.04.2027



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorosłej, indywidualnej,

uczestniczącej z własnej inicjatywy w kształceniu ustawicznym, która na

podstawie testu poziomującego została zakwalifikowana na szkolenie z

języka angielskiego na poziomie B2.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podejmuje różne role w

procesie komunikacji swobodnie

używając

odpowiedniego języka w rozmowach z

rodzimymi jego użytkownikami. Stosuje

poprawne struktury leksykalno-

gramatyczne i stylistyczne.

Uczestnik poprawnie stosuje struktury

leksykalno – gramatyczne, aby

zinterpretować znaczenie głównych

wątków zawartych w złożonych

wypowiedziach na tematy konkretne i

abstrakcyjne, w tym merytoryczne

dyskusje z zakresu jej specjalności.

Formułuje przejrzyste, szczegółowe

wypowiedzi, wyjaśniając swój punkt

widzenia.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozróżnia i

wybiera w tekście słuchanym

informacje o różnej tematyce, w tym w

audycjach radiowo-telewizyjnych,

programach.

Uczestnik poprawnie interpretuje

autentyczny

materiał np.: dłuższe wypowiedzi i

wykłady oraz nadąża za

skomplikowanymi nawet wywodami —

pod warunkiem, że temat jest mu w

miarę znany. Interpretuje większość

wiadomości telewizyjnych i programów

o sprawach bieżących, a także filmów w

standardowej odmianie języka.

Test teoretyczny

Uczestnik bez

problemu znajduje określone informacje

 w tekście czytanym.

Określa główną myśl oraz informacje

szczegółowe poszczególnych części

tekstu.

Uczestnik poprawnie interpretuje

dłuższe i bardziej złożone teksty

narracyjne, literackie, prasowe.

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje różnice między

kulturą własną a kulturą krajów

anglojęzycznych w zakresie

komunikacji i obyczajów.

Akceptuje i szanuje różnorodność

językową i kulturową.

Uczestnik zgłębia wiedzę o literaturze i

kulturze krajów anglojęzycznych.

Akceptuje style życia, tradycje,

zachowanie, wartości i przekonania

innych ludzi. Uczestniczy w prostych

wymianach międzykulturowych np.

podczas wydarzeń związanych z kulturą

Włoch.

Wywiad swobodny



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczącej z własnej inicjatywy w kształceniu ustawicznym w formie zdalnej,

która na podstawie testu poziomującego została zakwalifikowana na szkolenie z języka angielskiego na poziomie B2.

Usługa odbywa się w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 63 godzin zegarowych, bez

przerwy.

Zakres gramatyczny: Present Simple, Present Continous, Past Simple, czasy przyszłe; pytania ogólne i szczegółowe, pytania pośrednie,

Present Perfect, Present Perfect Continuous, przedimki określone w konstrukcji the + przymiotnik, czasowniki złożone (phrasal verbs),

przysłówki, konstrukcje z wish + past simple/past perfect/ woud, II tryb warunkowy, nierealne tryby warunkowe (II, III i mieszany tryb

warunkowy), konstrukcje z wish + past simple/past perfect/ would, used to / be used to / get used to, would rather, modifiers, strona

bierna, mowa zależna.

Mówienie: zakres tematyczno-leksykalny: słuchacz posiada odpowiedni zakres słownictwa i umiejętność wypowiadania się na

następujące tematy: prezentacja członków rodziny, sposoby spędzania wolnego czasu, planowanie wspólnego wyjścia, zapraszanie,

przyjmowanie i odrzucanie zaproszeń, wyrażanie opinii i uczuć/emocji, nazywanie uczuć/emocji; cechy osobowości/charakteru, relacje

międzyludzkie, co na nie wpływa, jak utrzymać poprawne relacje, problemy w relacjach, dyskusja: argumentowanie, stosowanie

kontrargumentów; wakacje, opisywanie różnych krajów, planowanie podróży, sposoby podróżowania, opisywanie ciekawych miejsc i

wydarzeń, kultura krajów anglojęzycznych, stereotypy na temat mieszkańców rożnych krajów; opowiadanie o swojej pracy, praca marzeń,

praca w korporacji: za i przeciw - ćwiczenia z mówienia, stres: czynniki stresogenne, jak sobie radzić ze stresem; zakupy: rodzaje sklepów,

rodzaje płatności; zdrowie, choroby, dolegliwości, części ciała, wizyta u lekarza; zdrowy tryb życia, usługi: wizyta u fryzjera, w banku.

Czytanie: uczestnik bez problemu znajduje określone informacje w tekście.

Słuchanie: uczestnik rozróżnia i wybiera informacje z tekstu o różnej tematyce.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik będzie poproszony o wypełnienie ankiety oceniającej.

Po zakończeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji. Uczestnik przystąpi do testu pisemnego sprawdzającego nabyte

umiejętności w zakresie słuchania i czytania, a następnie do egzaminu ustnego sprawdzającego umiejętność mówienia. Walidacja wlicza

się w czas szkolenia.

Zajęcia praktyczne: 48 godzin. Zajęcia teoretyczne: 15 godzin.

Frekwencja będzie weryfikowana na podstawie raportów logowań.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 42



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 42

Przedstawiani

e się nowym

osobom na

spotkaniu

integracyjnym

-rozmowa na

żywo; Present

Simple i

Present

Continuous-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
12-10-2026 17:00 18:30 01:30

2 z 42  Wygląd

i charakter

osoby z

sąsiedztwa-

rozmowa na

żywo;

Stopniowanie

przymiotnikó

w i kolejność

przymiotnikó

w-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
14-10-2026 17:00 18:30 01:30

3 z 42  Uczucia

po trudnym

dniu w pracy-

rozmowa na

żywo;

Czasowniki

zmysłów-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
19-10-2026 17:00 18:30 01:30

4 z 42

Przyjaźń na

odległość i

utrzymywanie

kontaktu-

rozmowa na

żywo; Zdania

podrzędne

definiujące z

who, which,

where-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
21-10-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 42

Prezentacja

członków

rodziny na

spotkaniu ze

znajomymi-

rozmowa na

żywo;

Czasownik

have jako

główny i

posiłkowy-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
26-10-2026 17:00 18:30 01:30

6 z 42  Pogoda

i weekendowe

plany przed

startem

zebrania-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
28-10-2026 17:00 18:30 01:30

7 z 42

Wieczorne

spotkanie ze

znajomymi i

żarty przy

stole-

rozmowa na

żywo; Idiomy i

język

potoczny-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
02-11-2026 17:00 18:30 01:30

8 z 42  Życie w

dużym

mieście po

przeprowadzc

e ze wsi-

rozmowa na

żywo; used to,

be used to i

get used to-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
04-11-2026 17:00 18:30 01:30

9 z 42

Wspomnienia

z wakacji u

dziadków na

wsi-rozmowa

na żywo; Past

Simple oraz

czasowniki

regularne i

nieregularne-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
09-11-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 42  Nocna

awaria prądu

w bloku-

rozmowa na

żywo; Past

Continuous i

Past Perfect-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
16-11-2026 17:00 18:30 01:30

11 z 42

Zaproszenie

znajomych na

niedzielny

obiad-

rozmowa na

żywo; Czasy

przyszłe i

would rather-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
18-11-2026 17:00 18:30 01:30

12 z 42

Wspólne

wyjście na

kręgle i

podział

kosztów

wieczoru-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
23-11-2026 17:00 18:30 01:30

13 z 42

Rozmowa

kwalifikacyjna

na

stanowisko w

biurze

podróży-

rozmowa na

żywo; Pytania

ogólne,

szczegółowe i

pośrednie-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
25-11-2026 17:00 18:30 01:30

14 z 42  Praca

marzeń i etat

w dużej

korporacji-

rozmowa na

żywo; Zdania

okolicznikowe

celu i

przeciwstawie

nia-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
30-11-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 42

Zmiana

zawodu po

latach i nowe

szanse na

rynku pracy-

rozmowa na

żywo;

Pierwszy i

drugi tryb

warunkowy-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
02-12-2026 17:00 18:30 01:30

16 z 42

Prezentacja

wyników

zespołu na

spotkaniu

firmowym-

rozmowa na

żywo;

Modifiers i

kolokacje z

przysłówkami

-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
07-12-2026 17:00 18:30 01:30

17 z 42  Wizyta

u lekarza

rodzinnego i

opis

objawów-

rozmowa na

żywo; have to,

don't have to,

must i

mustn't-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
09-12-2026 17:00 18:30 01:30

18 z 42

Przygotowani

a do

półmaratonu i

plan

treningów-

rozmowa na

żywo; Present

Perfect,

Present

Perfect

Continuous i

zestawienie

czasów-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
14-12-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 42

Zdrowe

nawyki dnia i

regularne

posiłki-

rozmowa na

żywo; Zaimki i

zaimki

zwrotne-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
16-12-2026 17:00 18:30 01:30

20 z 42

Domowe

sposoby na

stres po

pracy-

rozmowa na

żywo;

Czasowniki

złożone

(phrasal

verbs)-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
21-12-2026 17:00 18:30 01:30

21 z 42

Kontuzja

kolana na

meczu

siatkówki i

powrót do

formy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
23-12-2026 17:00 18:30 01:30

22 z 42

Rozmowa w

aptece o

lekach bez

recepty-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
28-12-2026 17:00 18:30 01:30

23 z 42

Stereotypy o

mieszkańcac

h różnych

krajów-

rozmowa na

żywo;

Konstrukcje It

is said that i

He is thought

to-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
30-12-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 42

Miasteczko

nad jeziorem

odkryte

podczas

letniego

wyjazdu-

rozmowa na

żywo;

Imiesłowy i

zdania

podrzędne-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
04-01-2027 17:00 18:30 01:30

25 z 42

Zwyczaje przy

stole w

Wielkiej

Brytanii i

Stanach

Zjednoczonyc

h-rozmowa na

żywo;

Brytyjska i

amerykańska

odmiana

angielskiego-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
11-01-2027 17:00 18:30 01:30

26 z 42

Wakacyjna

trasa po

Irlandii i

wybór

noclegów-

rozmowa na

żywo;

Określniki

whatever i

whenever-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
13-01-2027 17:00 18:30 01:30

27 z 42

Słuchanie:

długa

opowieść

taksówkarza

o nocnym

kursie po

mieście-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
18-01-2027 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 42  Wizyta

u fryzjera i

zmiana

fryzury przed

świętami-

rozmowa na

żywo;

Konstrukcja

have i get

something

done-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
20-01-2027 17:00 18:30 01:30

29 z 42

Nietrafiony

zakup w

promocji i

reklamacja w

sklepie-

rozmowa na

żywo; Zaimki

ilościowe oraz

something,

anything i

nothing-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
25-01-2027 17:00 18:30 01:30

30 z 42

Powstawanie

naturalnych

kosmetyków

w małej

manufakturze

-rozmowa na

żywo; Strona

bierna-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
27-01-2027 17:00 18:30 01:30

31 z 42  Konto

oszczędności

owe i

rozmowa z

doradcą w

banku-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
01-02-2027 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

32 z 42

Kampania

reklamowa

nowego

napoju i

plakaty w

mieście-

rozmowa na

żywo;

Przysłówki i

wyrażenia

przysłówkowe

-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
03-02-2027 17:00 18:30 01:30

33 z 42

Ekologiczne

opakowania w

sklepach i

mniej

plastiku-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
08-02-2027 17:00 18:30 01:30

34 z 42

Czytanie:

przewodnik

po miejskich

targowiskach

ze

smakołykami-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
10-02-2027 17:00 18:30 01:30

35 z 42

Poranne

wiadomości

ze świata i

relacjonowani

e ich

znajomym-

rozmowa na

żywo; Mowa

zależna i

czasowniki

wprowadzając

e-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
15-02-2027 17:00 18:30 01:30

36 z 42

Słuchanie:

scena z filmu

komediowego

o nieudanym

weselu-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
17-02-2027 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 42

Niedotrzyman

y termin

dostawy

przez

wykonawcę i

kara umowna-

rozmowa na

żywo;

Nierealne

tryby

warunkowe i

konstrukcje z

wish-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
22-02-2027 17:00 18:30 01:30

38 z 42

Wolność

słowa i prawa

człowieka w

publicznej

debacie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
24-02-2027 17:00 18:30 01:30

39 z 42

Różnice

majątkowe

mieszkańców

dużych miast-

rozmowa na

żywo;

Przedimek

określony w

konstrukcji

the z

przymiotnikie

m-ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
01-03-2027 17:00 18:30 01:30

40 z 42

Słuchanie:

telewizyjna

rozmowa

dwóch

ekonomistów

o cenach

żywności-

ćwiczenia

Zajęcia
Ewa

Lemańska
03-03-2027 17:00 18:30 01:30

41 z 42

Powtórzenie

wiadomości-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Ewa

Lemańska
08-03-2027 17:00 18:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 42  - Walidacja - 10-03-2027 17:00 18:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 63:00

w tym suma godzin zajęć 61:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 84:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 158,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 158,73 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 63:00




Ewa Lemańska

Doświadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w

BUR.

2025 - nadal - lektor języka angielskiego - English Colours, Białystok, grupy dziecięce, młodzieżowe,

zajęcia grupowe i indywidualne dla dorosłych

2025 - nadal - lektor języka angielskiego - Przedszkole Nasze Szkraby, Białystok

11.2023 - tłumacz języka angielskiego, tworzenie napisów do filmów krótkometrażowych - Festiwal

Filmowy Grand Off, Warszawa

02.2023 - 06.2023 - lektor języka angielskiego - Early Stage, Białystok

07.2022 - 08.2022 pomoc w szkole językowej Linguo, Łomża

Edukacja

2023 - 2025 - Filologia angielska z elementami translatoryki (magister)- Uniwersytet w Białymstoku

2020 - 2023 - Filologia angielska z językiem hiszpańskim (licencjat) -Uniwersytet w Białymstoku

Lektor do chwili obecnej zrealizował ponad 400 godzin lekcyjnych zajęć z języka angielskiego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy podręcznik oraz materiały dodatkowe w formie elektronicznej w cenie kursu.

Informacje dodatkowe

Prezentowana usługa jest dostępna do realizacji i można zapisać się na nią na przedstawionych warunkach.

Jeżeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadają Państwa potrzebom, istnieje możliwość

przygotowania indywidualnej usługi dostosowanej do celów i oczekiwań uczestnika.

Warunki techniczne

Komunikator Teams

1) minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji:

głośniki i mikrofon

kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik:

połączenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów:

dowolna przeglądarka internetowa

4) link dostępu do zajęć będzie aktywny do daty zakończenia szkolenia

Dane dostępowe do zajęć online zostaną przesłane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczęciem kursu.



Kontakt


Agnieszka Gosiewska

E-mail agosiewska@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694


