Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - Japonski Lifting Twarzy -
ﬁ szkolenie

w Numer ustugi 2026/08/26/166474/3768004

Akademia Spa © Poznan
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1139 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 11.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

3 444,00 PLN brtio
2 800,00 PLN netto
143,50 PLN brutto/h
116,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 10-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego realizowania masazu Kobido. Uczestnik bedzie posiadat wiedze
teoretyczng i praktyczng na temat technik masazu Kobido tak aby méc je wykonywac¢ samodzielnie. Uczestnik
samodzielnie bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki masazu Kobido .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
WIEDZA: Charakteryzowanie Charakteryzuje poszczegolne techniki

podstawowych pojeé¢ zwigzanych z masazu, w tym gtaskania, ugniatania, Wywiad swobodny
masazami rozcierania, wibracji i oklepywania.

rozpoznaje przypadki do zastosowania

. . . . Obserwacja w warunkach
masazu oraz identyfikuje sytuacje, w

symulowanych
ktérych masaz jest nie wskazany. y y

UMIEJETNOSCI: wykonuje masaz

metodologig kobido
Wykonuje masaz Kobido i organizuje
caly zabieg zgodnie z poznanymi
wytycznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

W sposéb zrozumiaty komunikuje
klientowi cel zabiegu, jego
przeciwskazania i dodatkowe zalecenia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywnie komunikuje sie z klientem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czes¢ Teoretyczna.

e Wskazania, przeciwskazania do masazu .
¢ Sesja, skutecznos¢ Terapii.
e Efekty, Dziatanie poszczegdlnych etapdw masazu.

Czes¢ Praktyczna

e Nauka etapu Masazu Tkanek Gtebokich
e Nauka czesci relaksujacej

e Nauka czes$¢ drenazu limfatycznego

¢ Nauka czesci liftingujacej

e Nauka czesci Akupresury

¢ Wykonywanie petnej sesji masazu

Walidacja

Zakonczenie

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.
Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,
grupa docelowa obejmuje:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
¢ osoby chcace sie przebranzowi¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Opis przebiegu szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Zajecia prowadzi Martyna Kruszyk.
Proces szkoleniowy zostat zaplanowany w sposéb umozliwiajgcy uczestnikom stopniowe przejscie od poznania podstaw teoretycznych i
zasad bezpiecznego wykonywania masazu Kobido do samodzielnej realizacji petnej sekwencji zabiegowe;j.

W czesci teoretycznej uczestnicy poznajg anatomie funkcjonalng i mape tkanek twarzy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, zasady
higieny, przygotowania klienta i stanowiska pracy, ergonomig pracy terapeuty oraz zasady organizacji i przebiegu zabiegu Kobido.
Omawiane sg rowniez poszczegodlne techniki masazu, ich zastosowanie oraz zasady dostosowania przebiegu zabiegu do potrzeb klienta.

Czes¢ praktyczna obejmuje pokaz technik przez trenera, ¢wiczenia wykonywane w parach oraz prace na modelkach. Uczestnicy ucza sie
technik przygotowania i rozluZniania tkanek, technik liftingujacych, drenazowych i wykoriczeniowych oraz ich tgczenia w ptynng sekwencje
Kobido. Cwicza kontrole sity, tempa i kierunku pracy, ptynno$é przej$é pomiedzy poszczegdlnymi etapami oraz prawidtowa ergonomie. W
koncowej czesci szkolenia uczestnicy wykonujg petne sesje zabiegowe na modelkach w realnym tempie, pod nadzorem trenera, ktéry na
biezaco koryguje sposob wykonywania technik, ustawienie dtoni, postawe ciata oraz ptynnos¢ prowadzenia zabiegu.

Opis przebiegu walidacji

Walidacja odbywa sie po zakofczeniu czesci szkoleniowej, w dniu 13.12.2026 r. w godz. 16:30—17:00. Prowadzi ja Marta Otawa, ktéra nie
prowadzi zaje¢ szkoleniowych, dzieki czemu zachowane jest rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Walidacja przeprowadzana jest zgodnie z metodami przypisanymi w karcie ustugi do poszczegdlnych efektdw uczenia sig, tj. poprzez
wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

W ramach wywiadu swobodnego weryfikowana jest wiedza uczestnika dotyczaca podstawowych poje¢ zwigzanych z masazem oraz
charakterystyki poszczegdlnych technik, w tym gtaskania, ugniatania, rozcierania, wibracji i oklepywania. Wywiad stuzy réwniez weryfikacji
kompetencji spotecznych zwigzanych z komunikacja z klientem, w szczegélno$ci przekazywaniem w sposéb zrozumiaty informaciji o celu
zabiegu, przeciwwskazaniach oraz dodatkowych zaleceniach.

Umiejetnosci dotyczgce wykonywania masazu metodologig Kobido weryfikowane sg metodg obserwacji w warunkach symulowanych.
Weryfikacja odnosi sie obserwacji wykonywanych przez uczestnika poszczegélnych dziatan praktycznych



Osiggniecie efektow uczenia sie oceniane jest indywidualnie dla kazdego uczestnika w odniesieniu do przypisanych im kryteriéw
weryfikacji. Wynik walidacji zostaje udokumentowany przez osobe prowadzgca walidacje.

Walidacja oraz przerwy wliczajg sie w catkowity czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Data realizacji
.. Prowadzacy L,
temat aktywnosci zajeé

Anatomia
funkcjonalna i
mapa tkanek
twarzy w
praktyce.

Martyna

Zajecia
lect Kruszyk

11-12-2026

2222 M Przerwa - 11-12-2026

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu,
zasady
higieny,
przygotowani
eklienta i
protokotu
zabiegowego.
Ergonoma
pracy
terapeuty.

Martyna

Zajecia
Ject Kruszyk

11-12-2026

4722 M Przerwa - 11-12-2026

Teoria i

pokaz technik
przygotowani
a tkanek
(,otwarcie”
twarzy).
Rozluznianie
napiec i
kontrola sity,
tempa oraz
kierunku

pracy.

Martyna

Zajecia
1€ Kruszyk

11-12-2026

6222 | Przerwa - 11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

16:15

16:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyczny
trening
technik
rozluzniajacyc
h w parach,
nauka
ptynnych
przejsci
budowania

Zajecia

komfortu
klienta

%) Logika
sekwencji
Kobido. Pokaz
i nauka
kluczowych Zajecia
technik
liftingujacych
(owal,
zuchwa).

- Przerwa

Kontynuacja
technik
liftingujacych
- pracaw
rejonie
policzkéw i Zajecia
czota.
Modyfikacja
sekwencji w
zaleznosci od
potrzeb
klienta.

- Przerwa

Wprowadzeni

e do technik

drenazowych i L
, . Zajecia

wykoriczenio

wych. Praca

na redukcje

obrzekow.

- Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Kruszyk

Martyna
Kruszyk

Martyna
Kruszyk

Martyna
Kruszyk

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

taczenie
modutéw 2, 3
i4wjedna,
ptynna
catosé.
Trening
wzajemny
uczestnikow
(peten
protokot

Przygotowani
e stanowisk
pracy.
Pierwsza
sesja
zabiegowa na
modelkach -
praca w
realnym
tempie pod
okiem
trenera.

@3-

Biezaca
korekta
ustawienia
dtoni,
postawy ciata
(ergonomii)
oraz
ptynnosci
ruchéw
podczas
pracy z
pierwsza
modelka.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Kruszyk

Martyna
Kruszyk

Martyna
Kruszyk

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

D oruoe

sesja
zabiegowa na
modelkach
(zamiana
rél/nowe
modelki).
Budowanie
pewnosci
chwytow,
samodzielne
prowadzenie
sekwenciji.

Ewaluacja
dziatan,
omoéwienie
najczestszych
btedéw

N
N
N
N
N
'

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Martyna

Zajecia Kruszyk

Przerwa -

Martyna

Zajecia Kruszyk

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-12-2026 13:30
13-12-2026 15:15
13-12-2026 15:30
13-12-2026 16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

00:30

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3444,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 143,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Martyna Kruszyk

‘ ' Martyna Kruszyk — terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener
Akademii SPA Tomka Tomasika oraz OD’NOVA Academy. Od blisko czterech lat zarzgdza wtasnym
salonem SPA w Ostrowie Wielkopolskim, bierze aktywny udziat w konferencjach i spotkaniach
poswieconych holistycznemu podejsciu do dbania o urode.

Tworczyni autorskiego szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnaciji ciata”, opartego na masazu
psychosomatycznym. Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.



Warunki uczestnictwa

e Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Piastowska 71
61-001 Poznan

woj. wielkopolskie

Sala konferencyjna A w budynku tazienki Rzeczne przy
ul. Piastowskiej nr 71 w Poznaniu.

Kontakt

o Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



