Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie grupowe z indywidualng 2 300,00 PLN brutto

ﬁ praktyka z jezyka angielskiego z 2300,00 PLN netto
elementami Business English i jezykiem 14375PLN brutto/h

w kompetencji zielonych — poziom B1.2 143,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/25/186082/3766226 166,67 PLN cena rynkowa @

Aneta Rusinek de ]
Souza LYNKO © Chynow
academy ® Ustuga szkoleniowa
Kh Kk 44/5 [ mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)
41 ocen
F Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
© 16:00h

3 04.01.2027 do 08.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Osoby doroste, zatrudnione, bezrobotne badz bierne zawodowo

orazosoby prowadzace jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg,
Grupa docelowa ustugi kontyuujacelub wznawiajgce nauke jezyka angielskiego i chcace

samodzielnie realizowa¢ zadania komunikacyjne w pracy i zyciu

codziennym.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 03-01-2027

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L o ) )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej komunikacji na poziomie B1.2 w sytuacjach
zawodowych, codziennych i spotecznych. Uczestnik bedzie potrafit opisywaé doswiadczenia i procesy, wyrazaé opinie,



uczestniczy¢ w dyskusjach, organizowa¢ wydarzenia i reagowac na problemy. Rozwinie takze kompetencje jezykowe
zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem, oszczedzaniem zasobdw i dziataniami proekologicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie opisuje . o L
L L . rozpoznaje wtasciwe uzycie obu -
doswiadczenia i zmiany, stosujac L. . , Test teoretyczny z wynikiem
e . czasow i tworzy min. 5 zdan .
Present Perfect oraz odrézniajac go od generowanym automatycznie

opisujgcych zmiane lub doswiadczenie
Past Simple (wiedza i umiejetnosci) pistiacy ¢

Uczestnik samodzielnie opisuje L L
. oo . formutuje min. 6 zdan opisujacych .
wydarzenia z przesztosci i prowadzi . L. . . Test teoretyczny z wynikiem

. . . wydarzenie z uzyciem Past Simple i .
prosta narracje (umiejetnosci i generowanym automatycznie

. Past Continuous
kompetencje spoteczne)

wybiera poprawne zwrot
Uczestnik samodzielnie wyraza opinie i y pop y

L o argumentacyjne i formy Test teoretyczny z wynikiem
argumenty w krétkiej wypowiedzi L. . B .
. L. grzecznosciowe w min. 70% pytan generowanym automatycznie
(umiejetnosci)
testowych

Test teoretyczny z wynikiem
rozpoznaje i wybiera poprawne zwroty generowanym automatycznie
do organizacji wydarzen i rezerwacji w
min. 70% pytan testowych.

Uczestnik samodzielnie organizuje
wydarzenia i dokonuje rezerwaciji,
stosujac wiasciwe zwroty ustugowe

(umiejenosci i kompetencje spoteczne) Wywiad swobodny
Uczestnik samodzielnie opisuje Test teoretyczny z wynikiem
miejsca, ludzi i zjawiska, stosujgc generowanym automatycznie

tworzy min. 5 zdan zawierajgcych

stopien wyzszy i najwyzszy ) . . 8
poréwnania zgodnie z poleceniem.

przymiotnikow (umiejetnosci i
kompetencje komunikacyjne) Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program obejmuje 16 spotkan po 1h zegarowej, w tym 9 spotkan grupowych (w tym walidacyjne) oraz 7 godzin praktyki
indywidualnej prowadzonej zdalnie w czasie rzeczywistym. Daty praktyk bedg dopasowane do potrzeb uczestnikéw, kazdorazowo jednak
beda odbywac sie pomiedzy spotkaniami grupowymi (po kazdym spotkaniu grupowym, kazdy uczestnik odbywa indywidualng praktyke).
Ostatnie spotkanie grupowe obejmuje czes¢ szkoleniowg oraz walidacje koficowa. Program zostat opracowany zgodnie z poziomem B1
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego i ukierunkowany na samodzielng komunikacje uczestnikédw w sytuacjach
zawodowych, codziennych i spotecznych.

1. Opisywanie doswiadczen i wydarzen — zajecia grupowe

- Present Perfect, Present Perfect vs Past Simple, méwienie o zmianach, doswiadczeniach i osiggnieciach.

2. Praktyka indywidualna

- ¢wiczenia utrwalajace Present Perfect i Past Simple, zadania dotyczace doswiadczen zawodowych i osobistych.
3. Dyskusje, wyrazanie opinii i argumentowanie — zajecia grupowe

- jezyk do dyskusji, zwroty argumentacyjne, stres w pracy, przedstawianie pomystow i proponowanie rozwigzan.
4. Praktyka indywidualna

- ¢wiczenia leksykalno-gramatyczne, formutowanie opinii, argumentdéw i propozycji rozwigzan.

5. Czasy przeszie i opisy historii — zajecia grupowe

— Past Simple i Past Continuous, zdania ztozone czasowe, narracje o wydarzeniach.

6. Praktyka indywidualna

- éwiczenia z czasami przesztymi, opisywanie wydarzen i tworzenie krétkich narracji.

7. Styl zycia, well-being i zrownowazone wybory - zajecia grupowe

- stownictwo dotyczace stylu zycia i well-being, kwantyfikatory (too/not enough), odpowiedzialne korzystanie z zasobdw i codzienne
dziatania proekologiczne.

8. Praktyka indywidualna
- utrwalanie stownictwa i struktur, zadania dotyczace stylu zycia, well-being oraz odpowiedzialnych srodowiskowo wyboréw.
9. Organizacja wydarzen i komunikacja spoteczna - zajecia grupowe

- small talk, rezerwacje, organizowanie wydarzen, positki stuzbowe, planowanie wydarzen z uwzglednieniem ograniczania odpaddw i
zuzycia zasobow.

10. Praktyka indywidualna

- ¢wiczenia sytuacyjne dotyczace rezerwacji, organizacji wydarzen i komunikacji w sytuacjach zawodowych.

11. Poréwnania, opisy miejsc i komunikacja miedzynarodowa - zajecia grupowe

- stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnikdw, opisy miast i atrakcji, poréwnywanie miejsc i rozwigzan, zréwnowazone podrézowanie.
12. Praktyka indywidualna

- ¢wiczenia dotyczgce poréwnywania, opisywania miejsc, srodkdw transportu i podejmowania bardziej Swiadomych wyboréw.

13. Komunikacja biznesowa i struktury uzytkowe - zajecia grupowe



- to-infinitive, -ing form, must/have to/mustn’t, phrasal verbs, case studies, stownictwo biznesowe, trendy i zadania komunikacyjne.
14. Praktyka indywidualna

- éwiczenia struktur uzytkowych, stownictwa biznesowego oraz rozwigzywanie praktycznych zadan komunikacyjnych.

15. Rozwigzywanie problemoéw i podejmowanie decyzji — zajecia grupowe

— opisywanie problemow, proponowanie i poréwnywanie rozwigzan, wyrazanie zgody i sprzeciwu, podejmowanie decyzji oraz omawianie
rozwigzan sprzyjajacych oszczedzaniu zasobow i ograniczaniu wptywu na srodowisko.

16. Zajecia grupowe i walidacja koricowa
- pierwsza cze$é: podsumowanie materiatu i praktyczne wykorzystanie poznanych struktur i stownictwa w sytuacjach komunikacyjnych,

- druga czes¢: walidacja osiggnietych efektow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

.. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci zajet rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Opisywanie

doswiadcze

ni

wydarzen -

zajecia

grupowe —

Present

Perfect, Aneta
Present Zajecia Rusinek de 04-01-2027 18:00 19:00 01:00 Tak
Perfect vs Souza
Past

Simple,

mowienie o

zmianach,

doswiadcze

niachi

osiggniecia

ch.



Przedmiot /
temat

Dyskusje,
wyrazanie
opinii i
argumento
wanie -
zajecia
grupowe —
jezyk do
dyskusji,
zwroty
argumenta
cyjne, stres
W pracy,
przedstawi
anie
pomystow i
proponowa
nie
rozwigzan.

Czasy
przeszte i
opisy
historii —
zajecia
grupowe —
Past
Simplei
Past

Continuous,

zdania
zlozone
czasowe,
narracje o
wydarzenia
ch.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Aneta

Rusinek de

Souza

Aneta
Rusinek de
Souza

Data
realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-01-2027 18:00

18-01-2027 18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

Liczba
godzin

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

@ sy

zycia, well-
being i
zrownowaz
one wybory
- zajecia
grupowe —
stownictwo
dotyczace
stylu zycia i
well-being,
odpowiedzi
alne
korzystanie
z zasoboéw i
codzienne
dziatania
proekologic
zne

Organizacja
wydarzen i
komunikacj
a
spoteczna
- zajecia
grupowe —
small talk,
rezerwacje,
positki
stuzbowe,
planowanie
wydarzen z
uwzglednie
niem
ograniczani
a odpadéw
i zuzycia
zasobow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Aneta

Rusinek de

Souza

Aneta
Rusinek de
Souza

Data
realizacji
zajeé

25-01-2027

08-02-2027

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

Liczba
godzin

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Poréwnania
, opisy
miejsci
komunikacj
a
miedzynaro
dowa -
zajecia
grupowe —
stopien
wyzszy i
najwyzszy
przymiotnik
6w, opisy
miast i
atrakg;ji,
poréwnywa
nie miejsci
rozwigzan,
zréwnowaz
one
podrézowa
nie.

Komunikacj
a
biznesowa i
struktury
uzytkowe —
zajecia
grupowe —
to-infinitive,
-ing form,
must/have
to/mustn’t,
phrasal
verbs, case
studies,
stownictwo
biznesowe,
trendy i
zadania
komunikac

yjne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Aneta
Rusinek de
Souza

Aneta
Rusinek de
Souza

Data
realizacji
zajeé

15-02-2027

22-02-2027

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

Liczba
godzin

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozwigzyw
anie
problemoéw
i
podejmowa
nie decyzji
opisywanie
probleméw,
proponowa
e X , Zajecia
rozwigzan,
wyrazanie
opinii oraz
omawianie
dziatan
wspierajacy
ch
oszczedzan
ie zasoboéw
i
srodowisko

Zajecia
grupowe i
walidacja
koncowa -
podsumow
anie
materiatu i
praktyczne
wykorzysta
nie
poznanych
struktur
oraz
stownictwa,

Zajecia

a nastepnie
walidacja
osiggnietyc
h efektow
uczenia sie.

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Data

Prowadzacy realizacji
zajeé

Aneta

Rusinek de 01-03-2027
Souza

Aneta

Rusinek de 08-03-2027
Souza

- 08-03-2027

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:30

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

Liczba
godzin

01:00

00:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 08:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 143,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 143,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

07:00
indywidualnych

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Rusinek de Souza

‘ ' Jestem lektorkg jezyka angielskiego od prawie 20 lat i absolwentkg Uniwersytetu Warszawskiego
oraz the London School of Economics (MSc in Law, Anthropology and Society). Posiadam



certyfikaty TEFL, TBEC (Teaching Business English Certificate), 4 moduty Cambridge TKT (Teaching
Knowledge Test), a takze 3 certyfikaty potwierdzajgce znajomos$¢ angielskiego na poziomie C2, w
tym C2 Proficiency i LanguageCert Academic. Jestem réwniez egzaminatorem Cambridge i
LanguageCert (zarzgdzam Akredytowanym Centrum Egzaminacyjnym nr 7506). Ponadto jestem
profesjonalnym coachem, ze specjalizacjg w edukac;ji - pracuje z nauczycielami, edukatorami,
dyrekcjami szkét, a takze studentami i uczniami szkét ponadpodstawowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w formacie papierowym na pierwszych zajeciach grupowych szkolenia.

Cze$¢ szkolenia grupowa odbywac sie bedzie stacjonarnie w Gminnym Domu Kultury w Chynowie, podczas gdy praktyka indywidualna
bedzie miata miejsce online na platformie Zoom.

Walidacja bedzie polegata na tescie jednokrotnegowyboru z odpowiedziami generujacymi sie automatycznie oraz wywiadu swobodnego
przeprowadzonego online przez walidatora w czasie ostatniego spotkania grupowego.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla os6b dorostych, pracujgcych, bezrobotnych, biernych zawodowo lub prowadzacych jednoosobowadziatalno$é
gospodarczg. Warunkiem uczestnictwa jest poziom $rednio-zaawansowanym niskim (A2+/B1) jezyka angielskiego.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.
2. Warunkiem ukonczenia kursu jest obecnosé¢ na zajeciach (minimum 70% godzin kursu), przystagpienie do procesu walidacji.

w

. Po zakoiczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.

4. Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF
lubwktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo
lubosobowo.

5. Cena ustugi nie obejmuje kosztdw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkow

trwatychpotrzebnych do udziatu w szkoleniu (np. komputer), kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie prowadzona w formie mieszanej - stacjonarnej (zajecia grupowe) oraz zdalnej w czasie rzeczywistym, na platformie Zoom
(praktyka indywidualna).

Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S.
Zainstalowana aplikacja Zoom.

Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dZzwieku i obrazu, konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub
zestawustuchawkowego, lub gtosnikéw podtaczonych do urzadzenia i rozpoznanych przez urzadzenie i nie powinny by¢ one
jednoczesnieuzywane przez zadng inng aplikacje.



Podstawa do rozliczenia ustugi jest lista obecnosci podpisywana w trakcie zaje¢ stacjonarnych oraz raport logowania wygenerowany
przez Zoom (praktyka indywidualna).

Adres

ul. Wolska 8
05-650 Chynow

woj. mazowieckie

Sala nr 3 na parterze, z zapewnionym dostepem dla oséb niepetnosprawnych, w Gminnym Domu Kultury w Chynowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Biata tablica, pisaki, system nagtosnieniowy - przenosny gtosnik, stoty i krzesta.

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@lynko.eu

Telefon (+48) 530 133 153

ANETA RUSINEK DE SOUZA



