
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do słuchania, mówienia oraz czytania w języku rosyjskim na poziomie B1, zgodnym z Common European Framework of Refere

 Europejskim systemem opisu kształcenia językowego. Nabycie kompetencji w zakresie powyższych umiejętności umożliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonow

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

English Colours

Group Sp. z o.o.

    4,6 / 5

795 ocen

Rosyjski B1 - indywidualny kurs
rosyjskiego online - Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

Numer usługi 2026/08/21/6133/3760716

6 240,00 PLN brutto

6 240,00 PLN netto

160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

141,41 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 39:00 h

 14.09.2026 do 31.03.2027



Kategoria Języki / Rosyjski

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorosłej, indywidualnej,

uczestniczącej z własnej inicjatywy w kształceniu ustawicznym, która na

podstawie wyniku testu poziomującego została zakwalifikowana na

szkolenie z języka angielskiego na poziomie B1. Usługa rozwojowa

adresowana również dla Uczestników projektu Kierunek Rozwój,

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Mówienie – uczestnik podejmuje różne

role w procesie komunikacji, używając

odpowiedniego języka.

Uczestnik rozumie i stosuje potoczne

wyrażenia oraz bardzo proste

wypowiedzi na temat konkretnych

potrzeb życia codziennego.

Przedstawia siebie i inne osoby, podaje

informacje o miejscu zamieszkania,

wieku, zawodzie i rodzinie. Formułuje

pytania na temat życia prywatnego, np.:

miejsca zamieszkania, posiadanych

rzeczy i ludzi, których zna, oraz

odpowiada na tego typu pytania.

Prowadzi prostą konwersację, jeśli

rozmówca mówi wolno i zrozumiale.

Określa czas i miejsce, umawia się na

spotkanie, składa oraz przyjmuje i

odrzuca zaproszenie. Opisuje pogodę i

czynności wykonywane w czasie

wolnym.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorosłej, uczestniczącej z własnej inicjatywy w kształceniu ustawicznym, która posługuje się

językiem rosyjskim na poziomie A2.

Usługa odbywa się w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych (60 min). Zajęcia

odbywają się bez przerwy.

Po zakończeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji.

Zakres gramatyczny: Systematyzacja deklinacji rzeczownika, przymiotnika i zaimka w liczbie pojedynczej i mnogiej; Aspekt czasownika:

użycie w czasie przeszłym, przyszłym i w bezokoliczniku, aspekt po czasownikach fazowych i modalnych; Czasowniki ruchu z

przedrostkami за-, до-, пере-, про-, под-, от- w znaczeniu dosłownym; Zdania podrzędne przydawkowe z zaimkiem который we

wszystkich przypadkach; Zaimki nieokreślone: -то, -нибудь, кое-; Zaimki i przysłówki przeczące: никто, ничто, никогда, некого, нечего;

Tryb warunkowy z partykułą бы; Zdania celowe z чтобы; Imiesłowy przymiotnikowe czynne i bierne – rozpoznawanie i rozumienie w

tekście; Imiesłów przysłówkowy – wprowadzenie; Rzeczowniki nieregularne i nieodmienne, rzeczowniki o temacie na -ия, -ие, -мя;

Odmiana liczebników głównych i porządkowych; Rekcja czasownika i rzeczownika; Przyimki złożone i ich rekcja; Słowotwórstwo:

przedrostki i przyrostki rzeczownikowe oraz przymiotnikowe.

Zakres leksykalny: Słownictwo dot.: biografii, etapów życia, relacji międzyludzkich, uczuć i emocji; Słownictwo dot.: pracy zawodowej,

rozmowy kwalifikacyjnej, CV i obowiązków służbowych; Słownictwo dot.: mediów, prasy, internetu i technologii; Słownictwo dot.:

zdrowego stylu życia, odżywiania, sportu i profilaktyki; Słownictwo dot.: kultury – literatury, filmu, teatru, muzyki i wydarzeń kulturalnych;

Słownictwo dot.: usług, banku, poczty, urzędu i formalności; Słownictwo dot.: turystyki, opisu miejsc, zabytków oraz tradycji i obyczajów

rosyjskich; Korespondencja formalna – podstawy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Słuchanie – uczestnik rozróżnia słowa i

wyrażenia w bardzo prostym przekazie.

Uczestnik rozróżnia bardzo często

używane słowa i wyrażenia na swój

temat, na temat swojej rodziny, tego co

mu bliskie i znane, pod warunkiem że

przekaz jest wolny i wyraźny.

Wyodrębnia z prostych komunikatów

informacje dotyczące czasu, miejsca i

ceny.

Test teoretyczny

Czytanie – uczestnik określa główną

myśl tekstu czytanego, wyszukuje

określone informacje w różnego rodzaju

tekstach.

Uczestnik poprawnie odczytuje tekst

zapisany grażdanką. Rozumie bardzo

krótkie, proste teksty. Odczytuje i

określa znaczenie prostych nazw, słów

oraz prostych zdań, na przykład na

znakach, plakatach czy w

czasopismach. Wyszukuje konkretne

informacje w rozkładzie jazdy, menu,

ogłoszeniu oraz w prostej

korespondencji prywatnej.

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje różnice między

kulturą własną a kulturą krajów

rosyjskojęzycznych w zakresie

komunikacji i obyczajów. Akceptuje i

szanuje różnorodność językową i

kulturową poprzez stosowanie

odpowiednich form grzecznościowych.

Uczestnik stosuje odpowiednie formy

grzecznościowe, w tym rosyjski zwyczaj

zwracania się do rozmówcy imieniem i

imieniem odojcowskim oraz

rozróżnienie ты/вы. Akceptuje style

życia, tradycje, zachowanie, wartości i

przekonania innych ludzi. Zna

podstawowe realia życia codziennego

oraz najważniejsze święta obchodzone

w krajach rosyjskojęzycznych.

Wywiad swobodny



Czytanie: uczestnik rozumie teksty o tematyce ogólnej i popularnonaukowej, np.: artykuł prasowy, recenzja, wpis blogowy, korespondencja

urzędowa, instrukcja, fragment literacki; odróżnia informację od opinii i odtwarza tok argumentacji autora.

Słuchanie: uczestnik rozumie dłuższe wypowiedzi i dyskusje na znane mu tematy, np.: audycja radiowa, reportaż, wykład, wywiad;

wychwytuje intencję mówiącego oraz rozumie tekst zawierający nieznane elementy leksykalne.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik wypełnia ankietę oceniającą.

Po zakończeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji. Uczestnik przystąpi do testu pisemnego sprawdzającego nabyte

umiejętności w zakresie słuchania i czytania, a następnie do egzaminu ustnego sprawdzającego umiejętność mówienia. Walidacja wlicza

się w czas szkolenia.

Frekwencja będzie weryfikowana na podstawie raportów logowań.

Zajęcia teoretyczne: 7 godzin. Zajęcia praktyczne: 32 godziny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 39  Dzień w

biurze od rana

do wieczora-

rozmowa na

żywo; Czas

teraźniejszy-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
14-09-2026 17:00 18:00 01:00

2 z 39  Wybór

zawodu i

droga do

wymarzonej

posady-

rozmowa na

żywo;

Konstrukcje

стать,

работать,

быть z

narzędnikiem-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
16-09-2026 17:00 18:00 01:00

3 z 39  Zajęcia

na uczelni i

sprzęt w

pracowni

komputerowej

-rozmowa na

żywo; Liczba

pojedyncza i

mnoga

rzeczowników

typu

университет

oraz odmiana

typu мышь-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
21-09-2026 17:00 18:00 01:00

4 z 39

Rozmowa

kwalifikacyjna

i mocne

strony

kandydata-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
23-09-2026 17:00 18:00 01:00

5 z 39  Pisanie

życiorysu i

listu

motywacyjne

go-

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Monika

Borodzicz
28-09-2026 17:00 18:00 01:00

6 z 39  Praca

zdalna z

domu i

podział

obowiązków

w zespole-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
30-09-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 39

Podwyżka i

rozmowa z

szefem o

awansie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
05-10-2026 17:00 18:00 01:00

8 z 39  Urlop

wypoczynkow

y i zastępstwo

na

stanowisku-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
07-10-2026 17:00 18:00 01:00

9 z 39

Odprawa na

lotnisku i

oczekiwanie

na wylot-

rozmowa na

żywo;

Połączenia

за… до i

через… после

przy

określaniu

czasu-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
12-10-2026 17:00 18:00 01:00

10 z 39

Pakowanie

walizki przed

dłuższym

wyjazdem-

rozmowa na

żywo;

Przyimki для i

на przy

określaniu

celu-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
14-10-2026 17:00 18:00 01:00

11 z 39  Podróż

koleją

transsyberyjs

ką i życie w

wagonie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
19-10-2026 17:00 18:00 01:00

12 z 39

Rezerwacja

pokoju w

hotelu przez

internet-

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Monika

Borodzicz
21-10-2026 17:00 18:00 01:00

13 z 39

Wymiana

pieniędzy i

budżet na

wyjazd-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
26-10-2026 17:00 18:00 01:00

14 z 39

Wycieczka

autokarowa i

przystanki po

drodze-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
28-10-2026 17:00 18:00 01:00

15 z 39

Wakacje nad

Morzem

Czarnym i

plażowanie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
02-11-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 39

Wyprawa

kajakiem po

Karelii i

nocleg pod

namiotem-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
04-11-2026 17:00 18:00 01:00

17 z 39  Spacer

po Newskim

Prospekcie i

wieczorne

mosty

zwodzone-

rozmowa na

żywo;

Celownik

rzeczowników

i

przymiotnikó

w z

przyimkiem

по-ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
09-11-2026 17:00 18:00 01:00

18 z 39

Porównanie

Moskwy i

Petersburga

pod

względem

liczby

mieszkańców

-rozmowa na

żywo;

Przyimki

более, около,

меньше z

dopełniaczem

-ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
16-11-2026 17:00 18:00 01:00

19 z 39  Plac

Czerwony i

wieczorne

iluminacje na

Kremlu-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
18-11-2026 17:00 18:00 01:00

20 z 39  Metro

moskiewskie i

najpiękniejsze

stacje z

mozaikami-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
23-11-2026 17:00 18:00 01:00

21 z 39

Ermitaż i

zwiedzanie

carskich

komnat-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
25-11-2026 17:00 18:00 01:00

22 z 39  Ogrody

Peterhofu i

fontanny

latem-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
30-11-2026 17:00 18:00 01:00

23 z 39

Jarmark w

Moskwie i

pamiątki z

podróży-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
02-12-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 39

Rodzinny

weekend w

podmoskiews

kiej daczy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
07-12-2026 17:00 18:00 01:00

25 z 39

Wystawa

obrazów

Riepina i

portrety z XIX

wieku-

rozmowa na

żywo;

Odmiana

nazwisk

rosyjskich

typu Репин,

Толстой,

Ахматова,

Плисецкая-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
09-12-2026 17:00 18:00 01:00

26 z 39  Murale

na ścianach

bloków i

opinie

mieszkańców

-rozmowa na

żywo;

Przysłówki

typu по-

моему, по-

новому, по-

дружески-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
14-12-2026 17:00 18:00 01:00

27 z 39

Wieczór w

balecie i

przedstawieni

e Jeziora

łabędziego-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
16-12-2026 17:00 18:00 01:00

28 z 39  Poezja

Achmatowej i

wieczór

poetycki w

księgarni-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
21-12-2026 17:00 18:00 01:00

29 z 39

Koncert

muzyki

rosyjskiej w

filharmonii-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
23-12-2026 17:00 18:00 01:00

30 z 39  Cyrk i

występy

akrobatów

pod kopułą-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
28-12-2026 17:00 18:00 01:00

31 z 39

Rosyjskie

bajki ludowe i

postacie z

opowieści-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
30-12-2026 17:00 18:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

32 z 39  Dom-

muzeum

Tołstoja w

Jasnej

Polanie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
04-01-2027 17:00 18:00 01:00

33 z 39  Opieka

nad psem i

codzienne

spacery-

rozmowa na

żywo;

Konstrukcje

заботиться

о… i

ухаживать

за…-

ćwiczenia

Zajęcia
Monika

Borodzicz
11-01-2027 17:00 18:00 01:00

34 z 39  Kwiaty

doniczkowe

na parapecie i

podlewanie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
13-01-2027 17:00 18:00 01:00

35 z 39

Grzybobranie

w brzozowym

lesie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
18-01-2027 17:00 18:00 01:00

36 z 39

Warzywa z

własnej

grządki i

letnie zbiory-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
20-01-2027 17:00 18:00 01:00

37 z 39  Ptaki

przy karmniku

zimą-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
25-01-2027 17:00 18:00 01:00

38 z 39

Powtórzenie

wiadomości-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Monika

Borodzicz
27-01-2027 17:00 18:00 01:00

39 z 39  - Walidacja - 01-02-2027 17:00 18:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 39:00

w tym suma godzin zajęć 38:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 52:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Borodzicz

współpracuje ze szkołą English Colours jako lektor języka rosyjskiego od 2018r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy podręcznik oraz materiały dodatkowe w formie elektronicznej w cenie kursu.

Informacje dodatkowe

Prezentowana usługa jest dostępna do realizacji i można zapisać się na nią na przedstawionych warunkach.

Jeżeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadają Państwa potrzebom, istnieje możliwość

przygotowania indywidualnej usługi dostosowanej do celów i oczekiwań uczestnika.

Każdy kurs tworzymy indywidualnie, dostosowując program nauki do potrzeb, celów oraz oczekiwań uczestnika. Przed rozpoczęciem

szkolenia zachęcamy do kontaktu telefonicznego – 667 665 694, podczas którego ustalimy dogodny termin zajęć, zakres tematyczny

kursu oraz optymalny plan nauki.

Po uzgodnieniu wszystkich szczegółów przygotujemy dedykowaną usługę w Bazie Usług Rozwojowych, przekażemy jej numer oraz

wesprzemy Cię na każdym etapie procesu rekrutacji i zapisu na kurs.

Zawarto umowę z WUP Szczecin, WUP Toruń na rozliczanie Usług z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych.

Warunki techniczne

1) minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji,

1. głośniki i mikrofon

2. kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik,

1. połączenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów,

1. dowolna przeglądarka internetowa w aktualnej wersji

4) link dostępu do zajęć będzie aktywny do daty zakończenia szkolenia

Dane dostępowe do zajęć online zostaną przesłane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczęciem kursu.

Kontakt


Agnieszka Gosiewska

E-mail agosiewska@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 39:00


