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® Ustuga szkoleniowa
[ zdalna w czasie rzeczywistym

& zajecia indywidualne

9 14.09.2026 do 31.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

liczba

y liczba

Data zakoriczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Jezyki / Rosyjski

6 240,00 PLN bruto
6 240,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa ®

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, indywidualnej,
uczestniczacej z whasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na
podstawie wyniku testu poziomujgcego zostata zakwalifikowana na
szkolenie z jezyka angielskiego na poziomie B1. Ustuga rozwojowa
adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu Kierunek Rozwdj,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

13-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje uczestnika do stuchania, méwienia oraz czytania w jezyku rosyjskim na poziomie B1, zgodnym z Common European Framework of Refere
Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego. Nabycie kompetencji w zakresie powyzszych umiejetnosci umozliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonoy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Mowienie - uczestnik podejmuje rézne
role w procesie komunikacji, uzywajac
odpowiedniego jezyka.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozumie i stosuje potoczne
wyrazenia oraz bardzo proste
wypowiedzi na temat konkretnych
potrzeb zycia codziennego.
Przedstawia siebie i inne osoby, podaje
informacje o miejscu zamieszkania,
wieku, zawodzie i rodzinie. Formutuje
pytania na temat zycia prywatnego, np.:
miejsca zamieszkania, posiadanych
rzeczy i ludzi, ktérych zna, oraz
odpowiada na tego typu pytania.
Prowadzi prosta konwersacje, jesli
rozméwca méwi wolno i zrozumiale.
Okresla czas i miejsce, umawia sig na
spotkanie, sktada oraz przyjmuje i
odrzuca zaproszenie. Opisuje pogode i
czynnosci wykonywane w czasie
wolnym.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Stuchanie - uczestnik rozréznia stowa i
wyrazenia w bardzo prostym przekazie.

Czytanie — uczestnik okresla gtéwng
mysl tekstu czytanego, wyszukuje
okreslone informacje w réznego rodzaju
tekstach.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozréznia bardzo czesto
uzywane stowa i wyrazenia na swoéj
temat, na temat swojej rodziny, tego co
mu bliskie i znane, pod warunkiem ze
przekaz jest wolny i wyrazny.
Wyodrebnia z prostych komunikatéw
informacje dotyczace czasu, miejsca i

Test teoretyczny

ceny.

Uczestnik poprawnie odczytuje tekst
zapisany grazdanka. Rozumie bardzo
krétkie, proste teksty. Odczytuje i
okresla znaczenie prostych nazw, stow
oraz prostych zdan, na przyktad na
znakach, plakatach czy w
czasopismach. Wyszukuje konkretne

Test teoretyczny

informacje w rozktadzie jazdy, menu,
ogtoszeniu oraz w prostej
korespondencji prywatnej.

Uczestnik stosuje odpowiednie formy
grzecznosciowe, w tym rosyjski zwyczaj
zwracania si¢ do rozméwcy imieniem i
imieniem odojcowskim oraz
rozréznienie Tbi/Bbl. Akceptuje style
zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
przekonania innych ludzi. Zna
podstawowe realia zycia codziennego
oraz najwazniejsze $wieta obchodzone
w krajach rosyjskojezycznych.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
kulturg wtasna a kulturg krajéw
rosyjskojezycznych w zakresie
komunikacji i obyczajow. Akceptuje i
szanuje réznorodnos¢ jezykowa i
kulturowg poprzez stosowanie
odpowiednich form grzecznosciowych.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra postuguje sie
jezykiem rosyjskim na poziomie A2.

Ustuga odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych (60 min). Zajecia
odbywaja sie bez przerwy.

Po zakoriczeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji.

Zakres gramatyczny: Systematyzacja deklinacji rzeczownika, przymiotnika i zaimka w liczbie pojedynczej i mnogiej; Aspekt czasownika:
uzycie w czasie przesztym, przysztym i w bezokoliczniku, aspekt po czasownikach fazowych i modalnych; Czasowniki ruchu z
przedrostkami 3a-, go-, nepe-, Npo-, NoA-, oT- w znaczeniu dostownym; Zdania podrzedne przydawkowe z zaimkiem koTopbiit we
wszystkich przypadkach; Zaimki nieokreslone: -To, -H16yab, koe-; Zaimki i przystowki przeczace: HUKTO, HUYTO, HUKOTAQ, HEKOTO, HEYero;
Tryb warunkowy z partykutg 6b1; Zdania celowe z 4To6bl; Imiestowy przymiotnikowe czynne i bierne — rozpoznawanie i rozumienie w
tekscie; Imiestow przystéwkowy — wprowadzenie; Rzeczowniki nieregularne i nieodmienne, rzeczowniki o temacie na -us, -ue, -ms;
Odmiana liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych; Rekcja czasownika i rzeczownika; Przyimki ztozone i ich rekcja; Stowotworstwo:
przedrostki i przyrostki rzeczownikowe oraz przymiotnikowe.

Zakres leksykalny: Stownictwo dot.: biografii, etapdw zycia, relacji miedzyludzkich, uczu¢ i emocji; Stownictwo dot.: pracy zawodowej,
rozmowy kwalifikacyjnej, CV i obowigzkéw stuzbowych; Stownictwo dot.: mediéw, prasy, internetu i technologii; Stownictwo dot.:
zdrowego stylu zycia, odzywiania, sportu i profilaktyki; Stownictwo dot.: kultury - literatury, filmu, teatru, muzyki i wydarzen kulturalnych;
Stownictwo dot.: ustug, banku, poczty, urzedu i formalnosci; Stownictwo dot.: turystyki, opisu miejsc, zabytkdw oraz tradycji i obyczajéow
rosyjskich; Korespondencja formalna — podstawy.



Czytanie: uczestnik rozumie teksty o tematyce ogdlnej i popularnonaukowej, np.: artykut prasowy, recenzja, wpis blogowy, korespondencja
urzedowa, instrukcja, fragment literacki; odréznia informacje od opinii i odtwarza tok argumentacji autora.

Stuchanie: uczestnik rozumie dtuzsze wypowiedzi i dyskusje na znane mu tematy, np.: audycja radiowa, reportaz, wyktad, wywiad;

wychwytuje intencje méwigcego oraz rozumie tekst zawierajacy nieznane elementy leksykalne.

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik wypetnia ankiete oceniajaca.

Po zakoriczeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji. Uczestnik przystapi do testu pisemnego sprawdzajgcego nabyte
umiejetnosci w zakresie stuchania i czytania, a nastgpnie do egzaminu ustnego sprawdzajgcego umiejetnosé méwienia. Walidacja wlicza

sie w czas szkolenia.

Frekwencja bedzie weryfikowana na podstawie raportéw logowar.

Zajecia teoretyczne: 7 godzin. Zajecia praktyczne: 32 godziny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

biurze od rana

do wieczora-

rozmowa na Zajecia
zywo; Czas

terazniejszy-

éwiczenia

zawodu i
droga do
wymarzonej
posady-
rozmowa na
Zywo; Zajecia
Konstrukcje
cTaTb,
pa6oTatb,
6bITb Z
narzednikiem-
éwiczenia

na uczelni i
sprzetw
pracowni
komputerowej
-rozmowa na
zywo; Liczba
pojedyncza i Zajecia
mnoga
rzeczownikéw
typu
yHuBepcuTeT
oraz odmiana
typu Mbllb-
éwiczenia

Rozmowa

kwalifikacyjna

i mocne .
Zajecia

strony

kandydata-

rozmowa na

zywo

zyciorysu i

listu

motywacyjne Zajecia
go-

wspotdzieleni

e ekranu

zdalna z
domu i

podziat
obowigzkéw
w zespole-
rozmowa na
zywo

Zajecia

Data realizacji

Prowadzac

acy zajeé
Monika

. 14-09-2026
Borodzicz
Monika

X 16-09-2026
Borodzicz
Monik:

ot a‘ 21-09-2026

Borodzicz
Monika

X 23-09-2026
Borodzicz
Monika 28-09-2026
Borodzicz
Monika

. 30-09-2026
Borodzicz

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakoriczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Podwyzka i
rozmowa z
szefem o
awansie-
rozmowa na

Zywo

Urlop
wypoczynkow
y i zastepstwo
na

stanowisku-
rozmowa na
zywo

Odprawa na
lotnisku i
oczekiwanie
na wylot-
rozmowa na
Zywo;
Potaczenia
3a..p0i
yepes... nocne
przy
okreslaniu
czasu-
éwiczenia

Pakowanie
walizki przed
dtuzszym
wyjazdem-
rozmowa na
Zywo;
Przyimki gns i
Ha przy
okreslaniu
celu-
éwiczenia

Podréz
koleja
transsyberyjs
ka i zycie w
wagonie-
rozmowa na

zywo

Rezerwacja
pokoju w
hotelu przez
internet-
wspotdzieleni
e ekranu

Wymiana
pieniedzy i
budzet na
wyjazd-
rozmowa na
zywo

Wycieczka
autokarowa i

przystanki po
drodze-
rozmowa na
Zywo

15
Wakacje nad
Morzem
Czarnym i
plazowanie-
rozmowa na

zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajec

Monika

. 05-10-2026
Borodzicz
Monik:

ona 07-10-2026

Borodzicz
Monika

. 12-10-2026
Borodzicz
Monika

) 14-10-2026
Borodzicz
Monika

. 19-10-2026
Borodzicz
Monika

. 21-10-2026
Borodzicz
Monika 26-10-2026
Borodzicz
Monika 28-10-2026
Borodzicz
Monika

. 02-11-2026
Borodzicz

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakoriczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Wyprawa
kajakiem po
Karelii i
nocleg pod
namiotem-

rozmowa na
Zywo

Spacer
po Newskim
Prospekcie i
wieczorne
mosty
zwodzone-

rozmowa na
Zywo;
Celownik
rzeczownikow
i

przymiotniké
wz
przyimkiem
no-éwiczenia

Poréwnanie
Moskwy i
Petersburga
pod
wzgledem
liczby
mieszkaricow
-rozmowa na
Zywo;
Przyimki
6onee, oKono,
MeHblLe Z
dopetniaczem
-Ewiczenia

Czerwony i
wieczorne
iluminacje na
Kremlu-
rozmowa na
Zywo

Metro
moskiewskie i
najpigkniejsze
stacje z
mozaikami-

rozmowa na

zywo

Ermitaz i
zwiedzanie
carskich
komnat-
rozmowa na
Zywo

Peterhofu i
fontanny
latem-
rozmowa na
zywo

Jarmark w
Moskwie i
pamigtki z
podrézy-
rozmowa na
zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L, .
zajec rozpoczecia

Monika 04-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika

. 09-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika

. 16-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika 18-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika

. 23-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika

. 25-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika

. 30-11-2026 17:00
Borodzicz
Monika

. 02-12-2026 17:00
Borodzicz

Godzina
zakoriczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Rodzinny
weekend w
podmoskiews
kiej daczy-
rozmowa na
Zywo

Wystawa
obrazéw
Riepina i
portrety z XIX
wieku-
rozmowa na
Zywo;
Odmiana
nazwisk
rosyjskich
typu PenwuH,
ToncToi,
AxmaToBa,
Mnuceukasn-
éwiczenia

) Murale

na $cianach
blokéw i
opinie
mieszkaricéw
-rozmowa na
Zywo;
Przystéwki
typu no-
Moemy, no-
HOBOMY, No-
LIpY>XecKu-
éwiczenia

Wieczor w
balecie i
przedstawieni
e Jeziora
tabedziego-
rozmowa na

zywo

Poezja
Achmatowej i
wieczor
poetycki w
ksiggarni-
rozmowa na

Zywo

Koncert
muzyki
rosyjskiej w
filharmonii-
rozmowa na
zywo

wystepy
akrobatéw
pod koputa-
rozmowa na
zywo

Rosyjskie
bajki ludowe i
postacie z
opowiesci-
rozmowa na
zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Data realizacji
zajec

07-12-2026

09-12-2026

14-12-2026

16-12-2026

21-12-2026

23-12-2026

28-12-2026

30-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakoriczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, ) . ) Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

muzeum
Totstojaw
Jasnej Zajecia 04-01-2027 17:00 18:00 01:00

Monika

A Borodzicz
Polanie-

rozmowa na
Zywo

Opieka
nad psem i
codzienne
spacery-
rozmowa na
Zywo; . Monika
. Zajecia - 11-01-2027 17:00 18:00 01:00
Konstrukcje Borodzicz
3a60oTUTbCA
o..i
yxaxusaTb
3a..-
éwiczenia

@D Kwiaty
doniczkowe
na parapecie i L. Monika
. Zajecia . 13-01-2027 17:00 18:00 01:00
podlewanie- Borodzicz

rozmowa na

Zywo

Grzybobranie
Monik:
whbrzozowym -, 1ecia onka 18-01-2027 17:00 18:00 01:00
lesie- Borodzicz
rozmowa na

Zywo

Warzywa z
wiasnej

Monika

grzadki i Zajecia 20-01-2027 17:00 18:00 01:00
letnie zbiory-

rozmowa na

Zywo

Borodzicz

przy karmniku "
) L Monika
zima- Zajecia . 25-01-2027 17:00 18:00 01:00
Borodzicz
rozmowa na

Zywo

Powtérzenie :
Monika

wiadomosci- Zajecia 27-01-2027 17:00 18:00 01:00
rozmowa na
zywo

Borodzicz

Walidacja - 01-02-2027 17:00 18:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 39:00
w tym suma godzin zajeé¢ 38:00
w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 52:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypad na1 ika brutto 6 240,00 PLN

Jacy

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 ika netto 6 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 39:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
O Monika Borodzicz

‘ . wspotpracuje ze szkotg English Colours jako lektor jezyka rosyjskiego od 2018r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

w formie

Zapewniamy podrecznik oraz materiaty di j w cenie kursu.

Informacje dodatkowe

Prezentowana ustuga jest dostepna do realizacji i mozna zapisac¢ si¢ na nig na przedstawionych warunkach.

Jezeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadajg Paristwa potrzebom, istnieje mozliwosé
przygotowania indywidualnej ustugi dostosowanej do celéw i oczekiwar uczestnika.

Kazdy kurs tworzymy indywidualnie, dostosowujac program nauki do potrzeb, celéw oraz oczekiwan uczestnika. Przed rozpoczgciem
szkolenia zachecamy do kontaktu telefonicznego — 667 665 694, podczas ktérego ustalimy dogodny termin zajec, zakres tematyczny
kursu oraz optymalny plan nauki.

Po uzgodnieniu wszystkich szczegétéw przygotujemy dedykowang ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych, przekazemy jej numer oraz
wesprzemy Cie na kazdym etapie procesu rekrutacji i zapisu na kurs.

Zawarto umowe z WUP Szczecin, WUP Toruri na rozli ie Ustug z wykorzy iem elektronicznych bonéw iowy

Warunki techniczne

1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

1. gtosniki i mikrofon
2. kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik,
1. potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw,
1. dowolna przegladarka internetowa w aktualnej wersji

4) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakorficzenia szkolenia

Dane dostepowe do zajec online 3 pr na adres e-mail przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

o Agnieszka Gosiewska

ﬁ E-mail agosiewska@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694



