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Szkola jezykéw obcych

od zera. Indywidualny kurs rosyjskiego
online — Zachodniopomorskie Bony
Szkoleniowe

Numer ustugi 2026/08/20/6133/3758359

English Colours
Group Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Kk Kk kK 46/5

4 Zajecia indywidualne

795 ocen
® 39:00h

59 14.09.2026 do 31.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba

liczba

Yy

Data zakoriczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Jezyki / Rosyjski

6 240,00 PLN bruto
6 240,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa ®

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej
inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra nie uczyta si¢ wczesniej
jezyka rosyjskiego. Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla
Uczestnikéw projektu Kierunek Rozw¢j, Zachodniopomorskie Bony

Szkoleniowe.

13-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje uczestnika do stuchania, méwienia oraz czytania w jezyku rosyjskim na poziomie A1, zgodnym z Common European Framework of Refere
Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego. Nabycie kompetencji w zakresie powyzszych umiejetnosci umozliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonoy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig

Mowienie - uczestnik podejmuje rézne
role w procesie komunikacji, uzywajac
odpowiedniego jezyka.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozumie i stosuje potoczne
wyrazenia oraz bardzo proste
wypowiedzi na temat konkretnych
potrzeb zycia codziennego.
Przedstawia siebie i inne osoby, podaje
informacje o miejscu zamieszkania,
wieku, zawodzie i rodzinie. Formutuje

pytania na temat zycia prywatnego, np.:

miejsca zamieszkania, posiadanych
rzeczy i ludzi, ktérych zna, oraz
odpowiada na tego typu pytania.
Prowadzi prosta konwersacje, jesli
rozméwca méwi wolno i zrozumiale.
Okresla czas i miejsce, umawia si¢ na
spotkanie, sktada oraz przyjmuje i
odrzuca zaproszenie. Opisuje pogode i
czynnosci wykonywane w czasie
wolnym.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Stuchanie - uczestnik rozréznia stowa i
wyrazenia w bardzo prostym przekazie.

Czytanie — uczestnik okresla gtéwng
mysl tekstu czytanego, wyszukuje
okreslone informacje w réznego rodzaju
tekstach.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozréznia bardzo czesto
uzywane stowa i wyrazenia na swoéj
temat, na temat swojej rodziny, tego co
mu bliskie i znane, pod warunkiem ze
przekaz jest wolny i wyrazny.
Wyodrebnia z prostych komunikatéw
informacje dotyczace czasu, miejsca i

Test teoretyczny

ceny.

Uczestnik poprawnie odczytuje tekst
zapisany grazdanka. Rozumie bardzo
krétkie, proste teksty. Odczytuje i
okresla znaczenie prostych nazw, stow
oraz prostych zdan, na przyktad na
znakach, plakatach czy w
czasopismach. Wyszukuje konkretne

Test teoretyczny

informacje w rozktadzie jazdy, menu,
ogtoszeniu oraz w prostej
korespondencji prywatnej.

Uczestnik stosuje odpowiednie formy
grzecznosciowe, w tym rosyjski zwyczaj
zwracania si¢ do rozméwcy imieniem i
imieniem odojcowskim oraz
rozréznienie Tbi/Bbl. Akceptuje style
zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
przekonania innych ludzi. Zna
podstawowe realia zycia codziennego
oraz najwazniejsze $wieta obchodzone
w krajach rosyjskojezycznych.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
kulturg wtasna a kulturg krajéw
rosyjskojezycznych w zakresie
komunikacji i obyczajow. Akceptuje i
szanuje réznorodnos¢ jezykowa i
kulturowg poprzez stosowanie
odpowiednich form grzecznosciowych.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra nie uczyta sie
wczesniej jezyka rosyjskiego. Ustuga odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach
zegarowych (60 min). Zajecia odbywaja sie bez przerwy, ewentualne przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Zakres gramatyczny: Alfabet rosyjski (grazdanka) - litery drukowane i pisane, zapis odreczny. Zasady wymowy: akanie, ikanie,
ubezdzwiecznienie i udzwigcznienie spotgtosek, miekkos¢ spotgtosek, znak migkki i twardy. Akcent i jego ruchomosé. Rodzaj rzeczownika
(meski, zenski, nijaki). Tworzenie liczby mnogiej rzeczownika. Zaimki osobowe, dzierzawcze i wskazujgce. Brak czasownika ,by¢” w
czasie terazniejszym. Konstrukcja ,y MeHs ecTb” / .y MeHs HeT”. Pierwsza i druga koniugacja czasownika w czasie terazniejszym.
Czasowniki zwrotne z koficéwka -csi (3BaTb — MeHsi 30ByT). Czasowniki nieregularne: XoTeTb, MOUb, XXWUTb, UATH, €XaTb, €CTb, MUTb. Biernik
w funkcji dopetnienia blizszego. Miejscownik w znaczeniu miejsca (8/Ha). Dopetniacz przynaleznosci i przeczenia. Czas przeszty.
Liczebniki gtéwne 0-100. Godziny petne. Dni tygodnia. Celownik w konstrukcjach: MHe HpaBuTCS, MHe HyHO, MHe xonogHo. Narzednik w
znaczeniu towarzyszenia (c kem) oraz w orzeczniku (pa6oTaTb uHxeHepoM). Odmiana przymiotnika w mianowniku i bierniku; zasady
zgodnosci przymiotnika z rzeczownikiem. Tryb rozkazujgcy. Czas przyszly ztozony (6bITb + bezokolicznik). Liczebniki giéwne 100-1000.
Potaczenia liczebnika z rzeczownikiem (1; 2-4; 5 i wigcej). Liczebniki porzadkowe. Godziny szczegétowe, daty, miesigce, pory roku.
Konstrukcje bezosobowe: MOXHO, Henb3s, Hafo.

Zakres leksykalny: Stownictwo dot.: witania sig, zegnania sig, samopoczucia, przedstawiania siebie i innych, zawodu, narodowosci, kraju
pochodzenia. Stownictwo dot.: rodziny, wieku, liczb. Stownictwo dot.: domu, typéw mieszkan i wyposazenia. Stownictwo dot.: rozktadu
dnia i codziennych czynnosci. Stownictwo dot.: jedzenia, napojow i podstawowych zakupéw. Stownictwo dot.: czasu wolnego i rozrywek,
zapraszania, przyjmowania i odrzucania zaproszenia. Stownictwo dot.: sSrodkéw transportu i podrézowania pociggiem. Stownictwo dot.:
pogody i $wigt. Stownictwo dot.: korespondencji prywatnej (wiadomos$¢ SMS, e-mail, kartka pocztowa). Stownictwo dot.: pracy i miejsca
pracy.

Czytanie: uczestnik wyszukuje okreslone informacje w réznego rodzaju tekstach, np.: ogtoszenie, reklama, broszurka, menu, rozktad jazdy,
prosty tekst narracyjny.



Stuchanie: uczestnik wybiera i rozumie okreslone informacje z tekstu, ktéry nie jest dla niego w petni zrozumiaty, interpretuje autentyczny
materiat, np.: wywiad, reklame itp. w stopniu, ktéry pozwoli mu na okreslenie gtéwnej mysli tekstu.

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik wypetnia ankiete oceniajaca.

Po zakoriczeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji. Uczestnik przystapi do testu pisemnego sprawdzajgcego nabyte
umiejetnosci w zakresie stuchania i czytania, a nastgpnie do egzaminu ustnego sprawdzajgcego umiejetnos¢ méwienia. Walidacja wlicza
sie w czas szkolenia.

Frekwencja bedzie weryfikowana na podstawie raportéw logowan.

Zajecia teoretyczne: 8 godzin. Zajecia praktyczne: 31 godzin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

- Prowadzacy . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakoriczenia

Powitania i
pozegnania w
ciggu dnia- . Monika
Zajecia ) 14-09-2026 16:00 17:00 01:00
rozmowa na Borodzicz
zywo; Alfabet
rosyjski-
éwiczenia

Podpisywanie

pocztéwki do

znajomych z

Moskwy- Zajecia Monika 16-09-2026 16:00 17:00 01:00
rozmowa na Borodzicz

zywo; Znak

miekki i

twardy-

éwiczenia

Wiek,

zawod i

miejsce pracy

flowede o Monika

znajomego- Zajecia . 21-09-2026 16:00 17:00 01:00
Borodzicz

rozmowa na

zywo; Zaimki
osobowe-
éwiczenia

Przedstawiani

e rosyjskiego

gosciaw Monika

firmie- Zajecia ) 23-09-2026 16:00 17:00 01:00
Borodzicz

rozmowa na

zywo; Imie

odojcowskie-

éwiczenia

wyglad oséb

na starej

fotografii Zajecia 28-09-2026 16:00 17:00 01:00
rodzinnej-

rozmowa na

zywo

Monika
Borodzicz

Odczytywanie
szyldow i
nazw ulicw
centrum .
. Monika
Moskwy- Zajecia . 30-09-2026 16:00 17:00 01:00
PN Borodzicz
wspotdzieleni
e ekranu;
Alfabet
rosyjski-
éwiczenia



Przedmiot /
temat

charakteru
dobrego
przyjaciela-
rozmowa na
zywo

Narodowosci i
jezykiw
miedzynarodo
wej grupie-
rozmowa na
zywo

genealogiczn
e rodziny-
rozmowa na
zywo; Zaimki
dzierzawcze-

éwiczenia

szczeniak w
domu i opieka
nad nim-
rozmowa na
Zywo;
Rzeczowniki

rodzaju
zenskiego na
-a,-ai
meskiego na
spotgtoske
twarda-
éwiczenia

Wieczor z
rodzing przy
grach
planszowych-
rozmowa na

Zywo

Odwiedziny u
dziadkéw w
niedziele-
rozmowa na

Zywo

Spotkanie ze
szkolnymi
przyjaciotmi
po latach-
rozmowa na
zywo

Prezenty i
zyczenia na
rodzinne
Swieta-
rozmowa na
Zywo

wesele w
rodzinie-
rozmowa na

zywo

Zabawy dzieci
na podwdrku
z sgsiadami-
rozmowa na
zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Monika

X 05-10-2026
Borodzicz
Monika 07-10-2026
Borodzicz
Monika

X 12-10-2026
Borodzicz
Monika

X 14-10-2026
Borodzicz
Monika

X 19-10-2026
Borodzicz
Monika 21-10-2026
Borodzicz
Monik:

ona 26-10-2026

Borodzicz
Monika 28-10-2026
Borodzicz
Monika

. 02-11-2026
Borodzicz
Monika

. 04-11-2026
Borodzicz

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakoriczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Ogladanie
mieszkania
przed
wynajmem-
rozmowa na
Zywo;
Przymiotniki i
ich odmiana-
éwiczenia

Meble i
sprzety w
kuchni-
rozmowa na

Zywo;
Rzeczowniki
rodzaju
meskiego na
spotgtoske
miekka i
rodzaju
nijakiego na
-0, -€, -ue-
éwiczenia

19

Cotygodniowe
porzadki i
odkurzanie
pokoi-
rozmowa na
zywo

Awaria

pralki i
wezwanie
hydraulika-
rozmowa na
zywo

Przeprowadzk
ado innej
dzielnicy i
noszenie
kartonéw-
rozmowa na
zywo

Segregacja
odpaddéw w
bloku-
rozmowa na

zywo

Remont
tazienki i
wybor
kafelkéw-
rozmowa na
Zywo

na wsii
mieszkanie w
bloku-
rozmowa na
Zywo

Poranne
wstawanie i
przygotowani
a do wyjscia-
rozmowa na
Zywo;
Czasowniki
zwrotne-
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Monika

Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Monika
Borodzicz

Data realizacji
zajec

09-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

23-11-2026

25-11-2026

30-11-2026

02-12-2026

07-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakoriczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

dzien pracy w
biurze-

rozmowa na
Zywo;
Koniugacja li
Il oraz czas
terazniejszy-
éwiczenia

Ustalanie
godziny
spotkania ze
znajomym-
rozmowa na
zywo; Zaimki
pytajace-
cwiczenia

Sobotnie
zwyczaje i
wypad za
miasto-
rozmowa na
zywo; Czas
terazniejszy-
éwiczenia

do pracy
tramwajem w
godzinach
szczytu-
rozmowa na
Zywo

Praca

zdalna z
domuii
przerwa na
kawe-
rozmowa na

Zywo

Wieczorne
ogladanie
ulubionego
serialu-

rozmowa na
Zywo

Praca
na nocnej
zmianie w

szpitalu-
rozmowa na
zywo

Podawanie
numeru
telefonu i
adresu przy
zamawianiu
takséwki-
rozmowa na
Zywo;
Liczebniki
gtéwne-
éwiczenia

Ceny i
rachunek przy
kasie w
supermarkeci
e-rozmowa na
Zywo;
Liczebniki
gtéwne z
rzeczownikie
m-éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajec

Monika 14-12-2026
Borodzicz
Monika

X 16-12-2026
Borodzicz
Monika
Borodzicz 21122026
Monik:

ot a‘ 23-12-2026

Borodzicz
Monika

X 28-12-2026
Borodzicz
Monika 30-12-2026
Borodzicz
Monika

X 04-01-2027
Borodzicz
Monika 11-01-2027
Borodzicz
Monika 13-01-2027
Borodzicz

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakoriczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy L . P
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Zakup

biletéw na

koncert dla

znajomych- .
. Monika
rozmowa na Zajecia . 18-01-2027 16:00 17:00 01:00
) . Borodzicz
zywo; Biernik i
dopetniacz
rzeczownika-
éwiczenia

Przymierzanie
kurtki w
sklepie
odziezowym- . Monika
Zajecia . 20-01-2027 16:00 17:00 01:00
rozmowa na Borodzicz
Zywo;
Przymiotniki i
kolory-
éwiczenia

Reklamacja
butéw i zwrot . Monika
Zajecia . 25-01-2027 16:00 17:00 01:00
towaru- Borodzicz
rozmowa na

Zywo

Powtdrzenie .
. - . Monika
wiadomosci- Zajecia 27-01-2027 16:00 17:00 01:00

Borodzicz
rozmowa na

zywo

Walidacja - 31-03-2027 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 39:00
w tym suma godzin zajeé¢ 38:00
w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 52:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 ika brutto 6 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przy jacy na 1 ika netto 6 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 39:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
o Monika Borodzicz

‘ . wspotpracuje ze szkotg English Colours jako lektor jezyka rosyjskiego od 2018r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

w formie

Zapewniamy podrecznik oraz materiaty d j w cenie kursu.

Informacje dodatkowe

Prezentowana ustuga jest dostepna do realizacji i mozna zapisa¢ si¢ na nig na przedstawionych warunkach.

Jezeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadajg Paristwa potrzebom, istnieje mozliwos¢
przygotowania indywidualnej ustugi dostosowanej do celéw i oczekiwar uczestnika.

Kazdy kurs tworzymy indywidualnie, dostosowujgc program nauki do potrzeb, celéw oraz oczekiwan uczestnika. Przed rozpoczeciem
szkolenia zachecamy do kontaktu telefonicznego — 667 665 694, podczas ktérego ustalimy dogodny termin zaje¢, zakres tematyczny
kursu oraz optymalny plan nauki.

Po uzgodnieniu wszystkich szczegdtéw przygotujemy dedykowang ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych, przekazemy jej numer oraz
wesprzemy Cie na kazdym etapie procesu rekrutacji i zapisu na kurs.

ych bonéw iowy

Zawarto umowe z WUP Szczecin, WUP Toruri na rozli ie Ustug z wykorzy

Warunki techniczne

1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

1. gtosniki i mikrofon
2. kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik,
1. potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw,
1. dowolna przegladarka internetowa w aktualnej wersji

4) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakoriczenia szkolenia

Dane dostepowe do zajec online 3 pr na adres e-mail przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

m E-mail agosiewska@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694

Agnieszka Gosiewska



