Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Terapia nerwu btednego - 5960,00 PLN brutto

ﬁ ocena funkcjonalna, HRV i metody 5960,00 PLN netto
stymulacji w praktyce klinicznej 248,33 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/08/20/131400/3756544 248,33 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

SKILL SOLUTION

SPOLKA Z © Olsztyn
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
Kok Kk Kk 47/5 (D 24:00h

639 ocen £ 16.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
. studentdéw fizjoterapii, studentéw medycyny, lekarzy, masazystéw,
Grupa docelowa ustugi , . . .
terapeutéw manualnych, treneréw personalnych, oséb pracujacych z

ciatem cztowieka

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania funkcjonalnej oceny nerwu btednego,
interpretowania parametréw HRV oraz dobierania i wykonywania technik manualnych i przezskérnej elektrostymulacji z
uwzglednieniem wskazan, ograniczen i zasad bezpieczenstwa. Uczestnik dostosowuje sposéb postepowania do stanu
funkcjonalnego pacjenta, w tym osoby z ograniczong mobilnoscia, wielochorobowoscig lub objetej opieka
dtugoterminowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Charakteryzuje budowe, przebieg i
neurofizjologie nerwu btednego oraz
jego znaczenie dla funkcjonowania

autonomicznego uktadu nerwowego

2. Analizuje mechanizmy fizjologiczne
zwigzane z aktywnoscig nerwu
btednego.

3. Przeprowadza funkcjonalng ocene
nerwu btednego i analizuje parametry
HRV.

4. Wykonuje techniki manualne
stosowane w pracy ukierunkowanej na
nerw btedny.

5. Stosuje przezskdrng
elektrostymulacje nerwu btednego
zgodnie z zasadami bezpiecznego
postepowania.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia funkcje czesci wspétczulnej i
przywspétczulnej AUN.

Opisuje przebieg i funkcje nerwu
btednego.

Wyjasnia jego udziat w regulaciji
wybranych proceséw fizjologicznych
oraz osi mézg-jelita—mikrobiom i
mozg-serce.

Charakteryzuje cholinergiczny szlak
przeciwzapalny.

Wyjasnia zaleznos$ci miedzy
aktywnoscia autonomicznego uktadu
nerwowego a reakcjg organizmu na
stres.

Rozréznia wybrane reakcje
autonomiczne istotne w postepowaniu
terapeutycznym.

Wykonuje badanie zgodnie z przyjeta
procedura.

Ocenia parametry HRV.

Interpretuje uzyskane informacje w
odniesieniu do stanu funkcjonalnego
osoby badane;j.

Dobiera technike do obszaru
terapeutycznego.

Wykonuje techniki w obrebie czaszki i
odcinka szyjnego oraz klatki piersiowej i
jamy brzuszne;j.

Zachowuje prawidtowa kolejnosé
postepowania i zasady bezpieczenstwa.

Dobiera sposéb zastosowania
elektrostymulaciji do sytuaciji kliniczne;j.

Przygotowuje osobe badang i sprzet do
wykonania procedury.

Wykonuje elektrostymulacje oraz
monitoruje reakcje na zastosowany
bodziec.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Modyfikuje spos6b wykonania technik
w przypadku ograniczonej mobilnosci,
wielochorobowosci lub obnizonej
tolerancji bodzcoéw.

6. Dostosowuje postepowanie
Je posieh Uwzglednia reakcje autonomiczne Obserwacja w warunkach

terapeutyczne do indywidualnych

. L . pacjenta. symulowanych
potrzeb i ograniczen pacjenta.

Stosuje zasady bezpieczenstwa oraz
okresla sytuacje wymagajace
wspoétpracy z innymi specjalistami.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie tgczy czesc¢ teoretyczng z intensywnymi zajeciami praktycznymi. Zajecia praktyczne prowadzone sg w podziale wszystkich
uczestnikéw na pary i obejmujg prace na poszczegélnych obszarach ciata z zachowaniem zasad ergonomii, bezpieczenstwa i komfortu
pacjenta.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych w tym: (szkolenie 19,5 godz+ 3 godz przerwy + 1,5 godz walidacja). W trakcie szkolenia
zaplanowane sg przerwy, ktére wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnik podczas przerwy moze odby¢ indywidualne konsultacje z
osobg prowadzaca szkolenie. Czas walidacji wlicza sie w czas trwania ustugi.

Program szkolenia

Modut 1. Autonomiczny uktad nerwowy i fizjologia nerwu btednego — teoria

e organizacja i funkcje autonomicznego uktadu nerwowego,
e charakterystyka czesci wspétczulnej i przywspotczulne;j,



e anatomia i przebieg nerwu btednego,

¢ neurofizjologia nerwu btednego,

¢ funkcjonalne zaleznosci w obrebie osi mézg-jelita—mikrobiom,

¢ zaleznosci pomiedzy uktadem nerwowym a funkcjonowaniem uktadu sercowo-naczyniowego.

Modut 2. Mechanizmy regulacyjne zwigzane z aktywnoscig nerwu btednego — teoria

¢ fizjologiczne mechanizmy regulowane przez nerw btedny,

e odruchy przeciwzapalne,

¢ cholinergiczny szlak przeciwzapalny,

e wplyw stresu i emocji na funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego,
¢ reakcje autonomiczne istotne z punktu widzenia pracy terapeutyczne;.

Modut 3. Funkcjonalna ocena nerwu btednego i HRV - teoria i praktyka

¢ anatomia palpacyjna i funkcjonalna,

¢ procedura badania fizykalnego,

¢ ocena funkcjonalna nerwu btednego,

¢ podstawy pomiaru zmiennosci rytmu zatokowego HRYV,

¢ analiza parametréw HRYV,

e interpretacja wynikdw w konteks$cie postepowania klinicznego,
e ¢wiczenia praktyczne w parach.

Modut 4. Techniki manualne w obszarze czaszki i szyi — praktyka

e przygotowanie pacjenta do wykonania technik,
¢ dobdr technik do ocenianego obszaru,

¢ techniki manualne w obrebie czaszki,

e praca manualna w obszarze odcinka szyjnego,
¢ kontrola reakcji pacjenta,

e zasady bezpiecznego wykonywania technik.

Modut 5. Techniki manualne w obszarze klatki piersiowej i jamy brzusznej — praktyka

¢ funkcjonalne zaleznos$ci anatomiczne w obrebie klatki piersiowej i jamy brzusznej,
e dobdr technik manualnych,

e praktyczne wykonanie technik w obrebie klatki piersiowej,

¢ techniki stosowane w obszarze jamy brzusznej,

e ocena i monitorowanie reakcji pacjenta.

Modut 6. Przezskdrna elektrostymulacja nerwu btednego — teoria i praktyka

e mechanizmy dziatania przezskoérnej elektrostymulaciji,

¢ zasady kwalifikacji do zastosowania metody,

e zasady bezpieczenstwa,

e przygotowanie sprzetu i pacjenta,

e dobor sposobu prowadzenia stymulaciji,

e praktyczne wykonanie elektrostymulaciji,

e monitorowanie reakcji organizmu na zastosowany bodziec.

Modut 7. Dostosowanie postepowania do pacjentow wymagajgcych szczegdlnej opieki —
teoria i praktyka

¢ modyfikacja technik u oséb z ograniczong mobilnoscig,

¢ dostosowanie postepowania do pacjentéw z wielochorobowoscig,

e postepowanie przy obnizonej tolerancji bodzcéw,

¢ uwzglednienie przewlektego obcigzenia fizjologicznego,

e monitorowanie reakcji autonomicznych,

¢ zasady bezpiecznego prowadzenia terapii w opiece dtugoterminowej,
e wspotpraca interdyscyplinarna w procesie terapeutycznym,

¢ analiza przyktadowych sytuac;ji klinicznych.



Walidacja

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu procesu ksztatcenia, obejmuje test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie oraz obserwacje uczestnika w warunkach symulowanych. Weryfikacji podlegaja efekty uczenia sie oraz przypisane do nich
kryteria okreslone w Karcie Ustugi. Dokumentacja walidacji obejmuje: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, protokot
walidacji, indywidualny arkusz walidaciji

Walidacja efektéw uczenia sie trwa 90 minut i obejmuje test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacje w
warunkach symulowanych.

W pierwszej czesci wszyscy uczestnicy jednoczes$nie rozwigzujg test teoretyczny trwajacy 20 minut. Cze$¢ praktyczna prowadzona jest
metoda obserwacji w warunkach symulowanych. Uczestnicy pracujg w parach — przy maksymalnej liczbie 16 uczestnikéw tworzonych
jest 8 par. W kazdej parze uczestnicy naprzemiennie petnig role osoby wykonujgcej zadanie oraz osoby badanej. Kazdy uczestnik
samodzielnie wykonuje zadanie podlegajace indywidualnej ocenie walidatora.

Zadania praktyczne odnoszg sie do efektdw uczenia sig okreslonych w Karcie Ustugi i moga obejmowac¢ funkcjonalng ocene nerwu
btednego i analize parametréw HRV, dobér i wykonanie wskazanej techniki manualnej lub wykonanie wskazanych elementéw procedury
przezskornej elektrostymulacji nerwu btednego.

Walidator obserwuje wykonanie zadania i dokonuje indywidualnej oceny kazdego uczestnika na podstawie kryteriéw weryfikacji
przypisanych do efektéw uczenia sie. Wynik obserwacji odnotowywany jest w indywidualnym arkuszu walidacji. Uczestnicy zamieniajg sie
rolami, tak aby kazda osoba zostata poddana indywidualnej ocenie.

Na cze$¢ praktyczng, obejmujgca organizacje pracy w parach, wykonanie zadarn i ocene uczestnikéw, przeznaczono 70 minut.

Proces ksztatcenia i walidacji sg rozdzielone. Walidacje prowadzi osoba, ktéra nie realizuje zaje¢ dydaktycznych w ramach ustugi.

Sposob realizacji zajec

Czesc¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, oméwienia przyktadéw oraz analizy
sytuacji klinicznych. Zagadnienia praktyczne poprzedza wprowadzenie teoretyczne oraz pokaz wykonania techniki przez prowadzgcego.

Czes¢ praktyczna odbywa sie na stotach fizjoterapeutycznych. Uczestnicy pracujg przede wszystkim w parach i wykonuja éwiczenia
wzajemnie, co umozliwia kazdej osobie przec¢wiczenie prezentowanych technik. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw dopuszcza
sie prace jednej trzyosobowej grupy.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg metody aktywizujace, w szczegdlnosci: pokaz instruktorski, ¢wiczenia praktyczne, analiza
przypadkéw oraz symulacja sytuacji wystepujacych w pracy terapeutyczne;j.

Organizator zapewnia sprzet oraz wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut
1.

Autonomiczny
uktad L Andrzej
Zajecia

. 16-10-2026 09:00 11:00 02:00
nerwowy i Pecarz

fizjologia
nerwu
btednego

- Przerwa - 16-10-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
1.

Autonomiczny

uktad L. Andrzej
X Zajecia

nerwowy i Pecarz

fizjologia

nerwu

btednego

- Przerwa -

Modut
2.

Mechanizmy

regulacyjne L Andrzej
. Zajecia

zwigzane z Pecarz

aktywnoscia

nerwu

btednego

Modut 3. Funk
cjonalna ocen
a nerwu btedn
ego i HRV

Andrzej

Zaieci
ajecta Pecarz

- Przerwa -

Modut 3. Funk
cjonalna ocen
a nerwu btedn
ego i HRV

Andrzej

Zajecia
e Pecarz

- Przerwa -

Modut 4. Tech
niki manualne
w obszarze ¢
zaszki i szyi;
Modut 5.
Techniki
manualne w

Andrzej

Zajecia
Jec! Pecarz

obszarze
klatki
piersiowej i
jamy
brzusznej

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot /
temat

Modut
6.

Przezskérna
elektrostymul
acja nerwu
btednego

@

Modut
6.

Przezskérna
elektrostymul
acja nerwu
btednego

o

Modut
7.

Dostosowanie
postepowania
do pacjentow
wymagajacyc
h szczegélnej
opieki

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Andrzej
Pecarz

Andrzej
Pecarz

Andrzej
Pecarz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

24:00

19:30

01:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

01:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 248,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 248,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Andrzej Pecarz

‘ ' Doswiadczony osteopata, absolwent 5-letnich studiéw osteopatii w renomowanym
SutherlandCollege of Osteopathy - Osteon Polska Akademia Osteopatii. Jego pasja do osteopatii
znalazta wyraz w naukowym podtozu, a takze praktyce klinicznej. Uczac sie od $wiatowej klasy
osteopatow takich jak Jean Pierre Barral, Phillipe Druell, Nabil Lahlouh Gonzalez, Phillipe Van Caille
czy PascalGraloux, zdobyt unikalne i zaawansowane umiejetnosci. Andrzej ma bogate
doswiadczenie w praktyce, zwtaszcza w obszarze pracy na nerwie btednym oraz elektrostymulacji
nerwu btednego. Jego praktyka skupia sie na pacjentach z chorobami o podtozu metabolicznym,
immunologicznym
oraz bolami przewlektymi i zapalnymi. Jego zaangazowanie w rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w
dziedzinie osteopatii przektada sie na wyjatkowa jako$¢ prowadzonego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym
rowniez rekawiczki oraz inne niezbedne akcesoria potrzebne do realizacji szkolenia. Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie
skryptu z miejscem na notatki i dtugopis.

Warunki uczestnictwa



W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20

grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i

art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Uczestnik wykorzystuje nabyte umiejetnosci w zakresie wynikajgcym z posiadanych kwalifikacji, uprawnien i doswiadczenia zawodowego.
Udziat w szkoleniu nie nadaje uprawnien medycznych ani fizjoterapeutycznych osobom, ktére nie posiadajg ich na podstawie odrebnych
przepisow.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, uczestnikom szkolenia, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres

al. Aleja Warszawska 39
10-081 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

HOTEL Olsztyn Old Town, sala konferencyjna nr 1

Miejsce szkolenia bedzie oznaczone plakatem. Miejsce realizacji zapewnia warunki do prowadzenia czesci teoretyczne;j,
¢éwiczen praktycznych oraz walidacji. Sala wskazana w karcie zapewnia wystarczajgcg przestrzen do pracy praktycznej
przy maksymalnej liczbie uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Marta Szefler

E-mail szkolenia@skillsolution.pl
Telefon (+48) 536 376 033






