Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Claude i Claude Cowork w 3 690,00 PLN brutto
codziennej pracy - konfiguracja, 3 000,00 PLN netto
personalizacja i praktyczne zastosowania 307,50 PLN brutto/h
Al. Szkolenie podstawowe. 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/19/192199/3754363 279,73 PLN cenarynkowa @

Creative Brand
Mateusz Wrzesinski

ok ok Kok 50/5

40 ocen

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 12:00h

£ 13.01.2027 do 04.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

e Osoby chcace rozpoczaé praktyczng prace z asystentem Al Claude -
niezaleznie od branzy i stanowiska.

* Przedsiebiorcy, wtasciciele firm z sektora MSP i freelancerzy, ktérzy
chca usprawni¢ codzienng prace dzieki Al.

Grupa docelowa ustugi * Specjali$ci i menedzerowie, ktérzy chcg zautomatyzowaé powtarzalne

zadania i prace z dokumentami.

¢ Osoby bez doswiadczenia w narzedziach Al, ktére chcg nauczy¢ sie
korzysta¢ z Claude w bezpieczny i efektywny

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 11-01-2027

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do swiadomego doboru sposobu pracy z asystentem Al Claude. Po ukoriczeniu
szkolenia uczestnik rozpoznaje jego mozliwosci i ograniczenia na tle innych narzedzi Al; dobiera Chat, Cowork lub Code
do zadania; wybiera ustawienia personalizaciji i strukture promptu; rozpoznaje budowe skilla oraz zasady pracy z plikami



i sterowania komputerem lub przegladarka; ocenia odpowiedzi Al i wybiera rozwigzania zgodne z zasadami
bezpieczenstwa danych, prywatnosci i etyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje mozliwosci i
ograniczenia asystenta Al Claude na tle
innych narzedzi Al.

Uczestnik dobiera srodowisko Chat,
Cowork lub Code do rodzaju zadania

Uczestnik dobiera ustawienia
personalizacji Claude do potrzeb
uzytkownika.

Uczestnik ocenia poprawnosé polecen
dla Claude.

Uczestnik rozpoznaje budowe skillaw
Claude.

Uczestnik dobiera sposéb pracy z
plikami lokalnymi w Claude.

Uczestnik dobiera sposéb uzycia funkciji
sterowania komputerem i przegladarka.

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje typowe zastosowania
asystenta Al Claude,

- wybiera prawidtowe stwierdzenia o
réznicach miedzy Claude a innymi
narzedziami Al.

- przyporzadkowuje opisane zadania do
wilasciwego srodowiska pracy,

- wybiera srodowisko odpowiednie do
przedstawionej sytuacji zawodowe;.

- identyfikuje funkcje poszczegdlnych
ustawien personalizacji,

- wybiera ustawienia odpowiednie do
opisanego sposobu pracy.

- identyfikuje brakujace elementy
przedstawionego polecenia,

- wybiera polecenie najlepiej
dopasowane do opisanego zadania.

- identyfikuje podstawowe elementy
skilla,

-wskazuje prawidtowa kolejnos¢ etapow
przygotowania skilla.

- przyporzadkowuje operacje na plikach
do wskazanych zadan,

- wybiera wlasciwy sposéb odczytu,
edyc;ji lub utworzenia dokumentu.

- przyporzadkowuje funkcje sterowania
do wskazanych zadan

- wybiera bezpieczny sposéb realizacji
zadania w opisanej sytuacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- identyfikuje zagrozenia dla danych Test teoretyczny z wynikiem
oraz poprawnosci odpowiedzi Al. generowanym automatycznie
Uczestnik ocenia wykorzystanie Al pod
wzgledem bezpieczenstwa, prywatnosci
i etyki. - wybiera bezpieczne i etyczne Test teoretyczny z wynikiem

rozwigzanie przedstawionego

przypadk generowanym automatycznie
zy u.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1

Wymiar godzin: 1 h 30 minut zaje¢ teoretycznych + 1 h 30 min zajeé praktycznych.

1. Asystent Al Claude na tle innych narzedzi Al — mozliwosci, ograniczenia i zastosowania.

Sposob realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspotdzielenie ekranu (ClickMeeting) + demonstracja na Zywo + dyskusja moderowana
2. Trzy tryby pracy: Chat, Cowork i Code — zastosowania i dobor do zadan.

Sposdb realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspdtdzielenie ekranu (ClickMeeting) + demonstracja na Zywo + ¢wiczenie praktyczne
Dzien 2

Wymiar godzin: 1 h 30 minut zaje¢ teoretycznych + 1 h 30 min zajeé praktycznych.

1. Konfiguracja i personalizacja wlasnego Claude dla maksymalnej efektywnosci.

Sposob realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspotdzielenie ekranu (ClickMeeting) + cwiczenie praktyczne na witasnym koncie



2. Podstawy skutecznego promptowania — jak formutowaé polecenia.

Sposob realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspotdzielenie ekranu (ClickMeeting) + cwiczenie praktyczne + dyskusja moderowana
Dzien 3

Wymiar godzin: 1 h 30 minut zajec¢ teoretycznych + 1 h 30 min zaje¢ praktycznych.

1. Skille (Skills) — czym sa, jak dziataja i jak stworzy¢ wiasny.

Sposob realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspotdzielenie ekranu (ClickMeeting) + demonstracja na zywo + éwiczenie praktyczne
(tworzenie prostego skilla)

2. Praca lokalna z wtasnymi plikami — odczyt, edycja i tworzenie dokumentow.

Sposob realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspotdzielenie ekranu (ClickMeeting) + cwiczenie praktyczne na wtasnych plikach
Dzien 4

Wymiar godzin: 1 h zaje¢ teoretycznych + 1 h 30 min zaje¢ praktycznych, 30 minut walidacji

1. Przejmowanie kontroli nad komputerem i przegladarka (computer use, praca w przegladarce).

Sposob realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspotdzielenie ekranu (ClickMeeting) + demonstracja na zywo + ¢wiczenie praktyczne
2. Bezpieczenstwo danych, prywatnosc¢ i etyka pracy z Al; weryfikacja tresci i ograniczenia.

Sposadb realizacji: wyktad na zywo + prezentacja + wspdtdzielenie ekranu (ClickMeeting) + cwiczenie z analiza przypadkéw + dyskusja
moderowana

3.Walidacja
Sposaob realizacji: test online z wynikiem generowanym automatycznie (ClickMeeting).

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzonego
przez trenera Mateusza Wrzesifskiego. Test sprawdza osiggniecie zdefiniowanych efektéw uczenia sie w oparciu o przypisane do nich kryteria
weryfikacji.

Zapewnione jest rozdzielenie procesu ksztatcenia i szkolenia od procesu walidac;ji.
Metody pracy

Wyktad na zywo, prezentacja, demonstracja na zywo, dyskusja moderowana, wspétdzielenie ekranu (ClickMeeting), ¢wiczenia praktyczne
na wtasnym koncie i plikach, analiza przypadkéw oraz tworzenie prostego skilla.

Liczba godzin ustugi jest liczona w godzinach zegarowych i obejmuje proces ksztatcenia, walidacje oraz przerwy. W trakcie szkolenia
przewidziane sg przerwy, ktére stanowig integralng czes¢ ustugi rozwojowe;j.

Podczas szkolenia przewidywane sg drobne przerwy fizjologiczne zalezne od potrzeb i dynamiki grupy.

Szkolenie jest zwolnione z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnieri (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Asystent Al
Claude na tle
innych
narzedzi Al.
Sposéb
realizacji:
wyktad na
zywo +
prezentacja +
wspoétdzieleni
e ekran+
demonstracja
na zywo +
dyskusja
moderowana

@B

Trzy
tryby pracy:
Chat, Cowork
i Code -
zastosowania
i dob6r do
zadan.
Sposéb
realizacji:
wyktad na
zywo +
prezentacja +
wspotdzieleni
e ekranu+
demonstracja
na zywo +
éwiczenie

Konfiguracja i
personalizacj
a wlasnego
Claude dla
maksymalnej
efektywnosci.
Sposo6b
realizacji:
wyktad na
zZywo +
prezentacja +
wspoétdzieleni
e ekranu+
éwiczenie
praktyczne

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MATEUSZ
WRZESINSKI

MATEUSZ
WRZESINSKI

MATEUSZ
WRZESINSKI

Data realizacji
zajeé

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

11:30

10:00

11:15

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

11:15 01:15
11:30 00:15
13:00 01:30
11:15 01:15
11:30 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy
skutecznego
promptowania
- jak
formutowaé
polecenia.
Sposéb
realizacji:
wyktad na
zywo +
prezentacja +
wspoétdzieleni

Zajecia

e ekranu+
éwiczenie
praktyczne +
dyskusja
moderowana

Skille
(Skills) -
czym s3g, jak
dziatajg i jak
stworzyé
wiasny.
Sposéb
realizacji:
wyktad na Zajecia
Zywo +
prezentacja +
wspotdzieleni
e ekranu+
demonstracja
na zywo +
éwiczenie
praktyczne

- Przerwa

Praca

lokalna z
wiasnymi
plikami -
odczyt, edycja
i tworzenie
dokumentow.
Sposéb
realizacji:
wyktad na
Zywo +
prezentacja +
wspoétdzieleni
e ekranu+

Zajecia

éwiczenie
praktyczne

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajecC

MATEUSZ 20-01-2027
WRZESINSKI
MATEUSZ

. 27-01-2027
WRZESINSKI
- 27-01-2027
MATEUS,Z 27-01-2027
WRZESINSKI

Godzina
rozpoczecia

11:30

10:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

11:15

11:30

13:00

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przejmowanie

kontroli nad

komputerem i

przegladarka

Sposéb

realizacji:

wyktad na L MATEUSZ
. Zajecia .
Zywo + WRZESINSKI
prezentacja +

wspoétdzieleni

e ekranu +

demonstracja

na zywo +

éwiczenie

praktyczne

04-02-2027 10:00 11:15 01:15

- Przerwa - 04-02-2027 11:15 11:30 00:15

12213

Bezpieczenst

wo danych,

prywatnosé i

etyka pracy z

Al.Sposéb

realizacji:

wyktad na MATEUSZ

zywo + Zajecia ., 04-02-2027 11:30 12:30 01:00
. WRZESINSKI

prezentacja +

wspoétdzieleni

e ekranu +

éwiczenie z

analiza

przypadkow +

dyskusja

moderowana

MATEUSZ

- Walidacja WRZESIFSK 04-02-2027 12:30 13:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zaje¢ 10:30
w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:30
Cennik
4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
. J
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 MATEUSZ WRZESINSKI

‘ ' Mateusz Wrzesinski — ekspert marketingu, transformacji cyfrowej i wykorzystania Al w biznesie,
posiadajgcy blisko 20-letnie doswiadczenie zawodowe. W okresie ostatnich 5 lat (2021-2026)
zdobywat i rozwijat doswiadczenie zawodowe bezposrednio zwigzane z zakresem ustugi, realizujac
dziatania w obszarze marketingu, sprzedazy, komunikacji, wykorzystania Al i automatyzacji w



biznesie oraz wdrazania narzedzi cyfrowych usprawniajgcych prace. W praktyce wykorzystuje Al
m.in. do tworzenia i optymalizaciji tresci, analizy potrzeb klientéw, wsparcia dziatari marketingowych
i sprzedazowych, przygotowania ofert i materiatéw biznesowych oraz automatyzacji proceséw. W
2023 r. ukonczyt szkolenie ,Al i automatyzacje — wykorzystanie w komercyjnych projektach”
(Harbingers), a nastepnie program Al_managers zakoriczony certyfikatem i projektem praktycznym.
W 2024 r. ukonczyt program Tigers United 7. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i pracy
z przedsiebiorcami, menedzerami oraz zespotami, wykorzystujac praktyczne przyktady i rzeczywiste
przypadki biznesowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Opracowane materiaty edukacyjne - prezentacja wykorzystywana podczas szkolenia oraz arkusze ¢wiczen.
e Karta skrotow: konfiguracja Claude, przyktadowe prompty oraz szablon prostego skilla.
¢ Lista materiatéw rekomendowanych: dokumentacja, artykuty i nagrania do samodzielnej pracy.

Wszystkie materiaty sa chronione prawem autorskim i przeznaczone wytacznie do wtasnego uzZytku uczestnikow.

Warunki uczestnictwa

¢ formalne: petnoletnos$é, ukonczona szkota $rednia.

¢ Wymagania merytoryczne: podstawowa obstuga komputera, wtasne konto Claude (lub gotowos$¢ jego zatozenia), dostep do
komputera/laptopa z mozliwoscia instalacji aplikacji, gotowos$¢ do pracy na wtasnych przyktadach.

¢ Wymagania organizacyjne: obowigzek obecnosci min. 80% czasu, aktywny udziat (kamera, mikrofon wtgczone).

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie poprzez aplikacje: ClickMeeting.
Wymagania techniczne:

e o Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy);
e 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB)
e System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
e Aktualna przegladarka internetowa: zalecany Google Chrome, dopuszczalne Mozilla Firefox lub Safari (w najnowszej wers;ji)
¢ State i stabilne tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jakosci HD)
e kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne

Rekomendujemy korzystanie z komputera/laptopa oraz stuchawek z mikrofonem, co poprawia komfort pracy i jakos¢ dzwieku.

Kontakt

KAROLINA NAWROT

E-mail karolina.nawrot@creativebrand.pl
Telefon (+48) 511 509 703




