Dotyk dla zdrowia I-IV-kurs 5 600,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/08/12/149920/3743708 5 600,00 PLN netto

87,50 PLN brutto/h
w 87,50 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

AKADEMIA

© otwock
KINEZJOLOGII lek.
med. DOROTA & Ustuga szkoleniowa
KALWAJT [ stacjonarna
* %k kK 50/5 2] Zajecia grupowe
® 64:00h
2 oceny

£ 20.01.2027 do 27.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga jest skierowana do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
kompetencji w zakresie metody Dotyk dla Zdrowia (Touch for Health®)
oraz bezpiecznego wykorzystywania poznanych technik w pracy wtasnej
lub w pracy z druga osoba.

W szczegdlnosci jest adresowana do fizjoterapeutéw, masazystow,
terapeutéw manualnych, naturopatéw, kinezjologdw, treneréw,

Grupa docelowa ustugi pedagogdw, coachéw oraz innych oséb pracujgcych indywidualnie z
klientem. W kursie moga uczestniczy¢ rowniez osoby zainteresowane
rozwojem osobistym, praca ze stresem oraz poznaniem podstaw
kinezjologii.

Program obejmuje stopnie I-1V i prowadzi uczestnika od nauki podstaw
testu miesniowego do samodzielnego wykonania petnej procedury
réwnowazenia objetej programem kursu.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania testow miesniowych objetych
programem stopni |-1V Dotyku dla Zdrowia, dobierania i stosowania wtasciwych technik réwnowazenia oraz
przeprowadzania petnej procedury pracy z wykorzystaniem poznanych metod, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, etyki
i granicami wtasnych kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zastosowanie testu
miesniowego w metodzie Dotyk dla Test teoretyczny
Zdrowia;

wyjasnia zasady wykonywania

Test t t
sprawdzen wstepnych; est teoretyczny

omawia zaleznosci pomiedzy
miesniami, meridianami i przypisanymi Test teoretyczny
im uktadami;

charakteryzuje punkty neurolimfatyczne
. i Test teoretyczny
i neuronaczyniowe;

omawia podstawowe zasady Pieciu
Charakteryzuje zatozenia metody Dotyk Przemian;

dla Zdrowia oraz techniki objete
programem stopni [-1V.

Test teoretyczny

wyjasnia mechanizm powstawania
O Test teoretyczny
miesni reaktywnych;

omawia zasady réwnowazenia wzorcow

Test teoretyczn
chodu; yezny

charakteryzuje techniki energii

Test teoretyczn
tybetanskiej i 6semek energetycznych; yezny

rozroznia edukacyjne zastosowanie

Test teoretyczn
metody od diagnozowania i leczenia; yezny
omawia zasady bezpieczenstwa,
uzyskiwania zgody i granice wtasnych Test teoretyczny

kompetenciji.



Efekty uczenia sie

Wykonuje testy migsniowe objete

programem stopni I-1V.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje osobe do wykonania testu
miesniowego;

wykonuje testy wstepne;

ustawia badang czes$¢ ciata w pozycji
witasciwej dla testowanego miesnia

rozpoznaje zmiane odpowiedzi
miesniowej;

identyfikuje btad w wykonaniu testu;

koryguje sposéb wykonania testu;

wykonuje ponowne sprawdzenie po
zastosowaniu techniki rownowazenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki rownowazenia objete
programem stopni I-Il.

Kryteria weryfikacji

lokalizuje wtasciwe punkty
neurolimfatyczne;

lokalizuje wtasciwe punkty
neuronaczyniowe;

stosuje korekcje z wykorzystaniem
przebiegu meridianu;

wykonuje korekcje przyczepéw
miesniowych;

wykonuje korekcje wrzecionka
mig$niowego;

wykonuje korekcje aparatu Sciegnistego
Golgiego;

stosuje procedure uwalniania stresu
emocjonalnego;

dobiera podstawowy sposéb
réwnowazenia wedtug Pigciu Przemian;

wykonuje réwnowazenie 14 miesni;

wykonuje ré(wnowazenie 28 miesni;

sprawdza efekt zastosowanej techniki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki rownowazenia objete

programem stopni l1-IV.

Kryteria weryfikacji

wykonuje testy nowych miesni
wprowadzonych na stopniu lll;

dobiera korekcje do wynikéw
testowania

identyfikuje zaleznosé
charakterystyczng dla miesnia
reaktywnego;

wykonuje procedure usuwania
reaktywnosci miesniowe

wykonuje ré(wnowazenie wzorcow
chodu;

wykonuje technike 6semek
energetycznych;

stosuje wybrang technike pracy ze
stresem posturalnym;

stosuje wybrang technike pracy ze
stresem emocjonalnym;

wykorzystuje punkty akupresury
zgodnie z procedurg

sprawdza efekt zastosowanej
procedury.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza petna procedure
rownowazenia Dotyku dla Zdrowia.

Komunikuje zasady bezpiecznego
stosowania metody Dotyk dla Zdrowia.

Kryteria weryfikacji

uzgadnia cel pracy;

wykonuje testy wstepne;

przeprowadza wtasciwe testy
miesniowe;

wybiera technike réwnowazenia na
podstawie uzyskanych wynikéw

wykonuje wybrang technike zgodnie z
jej kolejnoscia;

wykonuje ponowne sprawdzenie;

poréwnuje odpowiedz przed
zastosowaniem techniki i po jej
zastosowaniu

podsumowuje przebieg wykonanej
procedury;

wyjasnia osobie uczestniczacej w
éwiczeniu przebieg wykonywanych
czynnosci;

uzyskuje zgode na wykonanie
éwiczenia;

respektuje granice i komfort osoby;

przerywa wykonywanie czynnosci w
przypadku wycofania zgody;

powstrzymuje sie od formutowania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

diagnozy i sktadania obietnic
zdrowotnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.ikc.global/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://akademiakinezjologii.pl

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwaijt
Nazwa Podmiotu certyfikujacego International Kinesiology College

Program

Szkolenie jest realizowane stacjonarnie w formie zaje¢ grupowych. Czes$¢ praktyczna odbywa sie w parach. Kazda para ma zapewnione
oddzielne stanowisko umozliwiajgce wykonanie testow miesniowych i procedur objetych programem. Uczestnicy zamieniajg sie rolami
osoby wykonujacej procedure oraz osoby, na ktérej procedura jest wykonywana. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikow tworzona
jest jedna trzyosobowa grupa ¢wiczeniowa, w ktérej uczestnicy kolejno zamieniajg sie rolami.

Program obejmuje dwie czesci: stopnie |-1l oraz stopnie IlI-IV. Walidacja wiedzy i umiejetnosci praktycznych odbywa sie jednokrotnie, po
zakonczeniu stopnia IV, w formie pisemnego testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych na podstawie nagrania.

Modut 1 - Wprowadzenie, historia i zatozenia metody Touch for Health®. Podstawy kinezjologii i testu mie$niowego.
Modut 2 - Obwdd czystego miesnia. Zasady wykonywania testu mie$niowego. Testowanie wstepne.

Modut 3 - Testowanie wstepne. Czynniki wptywajace na wiarygodnos¢ testu.

Modut 4 - Cwiczenia praktyczne w parach.

Modut 5 - Rbwnowazenie energetyczne organizmu. Punkty neurolimfatyczne. Punkty neuronaczyniowe. Przyczepy mie$niowe.
Modut 6 - Meridiany i przeptyw energii. Techniki wzmacniania miesni. Odruch Johna Thie.

Modut 7 - Uwolnienie emocjonalnego stresu (ESR). Cwiczenia naprzemienne.

Modut 8 - Praktyczne sesje rownowazenia.

Modut 9 - Kolejne 14 miesni TFH II. Punkty akupresury. Charakterystyka meridian6w.

Modut 10 - Punkty alarmowe. Prawo Pigciu Elementéw. Diagnostyka energetyczna.

Modut 11 - Rbwnowazenie meridianéw. Metody: koto, tama, tréjkat, kwadrat, pétnoc-potudnie.

Modut 12 - Cwiczenia praktyczne.

Modut 13 - Testowanie produktéw spozywczych. Wptyw odzywiania na rbwnowage organizmu.

Modut 14 - Uwalnianie stresu zwigzanego z przysztymi wydarzeniami. Masaz meridianéw.

Modut 15 - Techniki redukcji bélu. Integracja ruchéw naprzemiennych.

Modut 16 - Praktyka terapeutyczna.

Modut 17 - Kolejne 14 migs$ni TFH Ill. Rbwnowazenie za pomocg koloréw.

Modut 18 - Réwnowazenie za pomocg emocji. Rownowazenie za pomocg produktéw spozywczych.

Modut 19 - Odzywianie meridianéw. Praca z nadmiarem energii.

Modut 20 - Cwiczenia praktyczne.



Modut 21 - Uwalnianie stresu z przesztych wydarzen. Praca z emocjami i trauma.
Modut 22 - Obwdd reaktywny. Miesnie reaktywne.

Modut 23 - Praca z bélem przewlektym. Badanie tetna.

Modut 24 - Korekta chodu.

Modut 25 - Energia 6semek. Teoria Pieciu Elementow.

Modut 26 - Emocje wedtug Pieciu Elementéw. Réwnowazenie za pomocg dzwiekdw.
Modut 27 - Punkty Loo. Punkty akupresury.

Modut 28 - Aktywnos$¢ dobowa meridiandw.

Modut 29 - Analiza postawy. Petne 42 miesnie TFH. Budowanie petnej sesji Dotyku dla Zdrowia. Dobér odpowiednich technik
réwnowazenia.

Modut 30 - Samodzielne przeprowadzenie procesu réwnowazenia. Omoéwienie studiéw przypadkéw. Podsumowanie szkolenia i
zakonczenie kursu.

Modut 31 - Podsumowanie szkolenia.
Modut 32 -Walidacja efektéw uczenia sie: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja efektéw uczenia sie: wiedza teoretyczna jest weryfikowana za pomocg papierowego testu teoretycznego. Umiejetnosci
praktyczne sg weryfikowane metodg obserwacji w warunkach symulowanych na podstawie nagrania przedstawiajgcego samodzielne
wykonanie przez uczestnika wskazanych czynnosci praktycznych. Wypetniony test oraz nagranie zostajg przekazane osobie prowadzacej
walidacje, ktéra ocenia je zgodnie z ustalonymi kryteriami weryfikacji. Trener moze rozdac i zebra¢ test, lecz nie uczestniczy w ocenie
wynikéw walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 58

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut
1 -
Wprowadzeni
e do Dotyku
dla Zdrowia.
Zasady
. ; L Dorota
bezpieczenst Zajecia Kalwait 20-01-2027 16:00 18:00 02:00
wa i etyki.
Test
miesniowy
jako
narzedzie
biofeedbacku.

- Przerwa - 20-01-2027 18:00 18:15 00:15



Przedmiot /
temat

Modut
2 _

Przygotowani
edo
testowania,
miesien
wskaznikowy,
prawidtowe
wykonanie
testu
miesniowego
i éwiczeniaw
parach.

Modut

3 - Filozofiai
zatozenia
Touch for
Health.
Tréjkat
zdrowia,
model
réownowazenia
i sprawdzenia
wstepne.

am-

Modut

4 - Podstawy
teorii
meridiandw,
YiniYang
oraz Pieciu
Przemian.
Zaleznosci
miesien—
meridian-—
narzad.

-

Modut

5-TFH 1:
lokalizacja i
testowanie
pierwszych
miesni z
grupy 14
miesni.
Pozycje
testowe i
kierunki
nacisku.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Dorota
e Kalwaijt
- Dorota
Zajecia i
Kalwajt
Przerwa -
Zaieci Dorota
ajecia
je Kalwajt
Przerwa -
Zaiecia Dorota
e Kalwaijt

Data realizacji
zajeé

20-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

Godzina
rozpoczecia

18:15

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

20:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

Liczba godzin

01:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

-

Modut

6 — Korekcje:
punkty neuro-
limfatyczne,
neuro-
naczyniowe,
przebieg
meridianu,
przyczepy i
czynniki
odzywcze.

D Modu

7-TFH1:
testowanie
kolejnych
miesni z
grupy 14
miesni oraz
dobér
witasciwych
korekcji.

oD

Modut
8 -

Wrzecionko
miesniowe,
aparat
$ciegnisty
Golgiego i
odruch
rdzeniowy.
Demonstracja
i éwiczenia
praktyczne.

o8-

Modut
9 -

Réwnowazeni
e 14 miesni,
ustalanie celu
i uwalnianie
stresu
emocjonalneg
0. Petna
procedura
TFH 1.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

21-01-2027

21-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

Liczba godzin

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

==

Modut

10 - Praktyka
TFH1w
parach,
kontrola
techniki
testowania,
ponowne
sprawdzenia i
podsumowani
e stopnia 1.

D Modu

11 -TFH 2:
wprowadzenie
kolejnych
testow
miesniowych i
rozszerzenie
réwnowazenia
do 28 miegsni.

-

Modut

12 - Koto
meridiandw,
reguta
potudnie-
potnoc,
punkty
alarmowe
oraz wybor
sposobu
réwnowazenia

am-

Modut

13 - Punkty
Luo, nadmiar i
niedobér
energii oraz
rébwnowazenie
wedtug Pieciu
Przemian.
Cwiczenia
praktyczne.

@m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

22-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Liczba godzin

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Modut

14 -
Réwnowazeni
e 28 miesni.
taczenie
testow,
korekcji i celu
w petnej
procedurze
TFH 2.

Modut

15 -
Powtérzenie
TFH 1-2.
Samodzielne
wykonanie
réwnowazenia
i oméwienie
najczesciej
popetnianych
btedéw.

@m-

Modut

16 — Dobér
technik
réwnowazenia
. Analiza
wynikéw
testowania,
wybor
wilasciwej
techniki i
ponowne
sprawdzenie.
Praktyka w
parach.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

23-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

17:00

10:00

11:15

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:15

11:30

12:30

12:45

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Modut

17 -
Integracja i
utrwalenie
TFH I-II.
Samodzielne
wykonanie
procedury,
korekta
techniki oraz
przygotowani
edo
kontynuowani
a nauki na
stopniach Ill-
IV.

Modut

18-
Powtoérzenie i
integracja
TFH 1-2.
Wprowadzeni
e do stopnia 3
oraz
rozszerzenie
réwnowazenia
do 42 miesni.

as-

Modut

19 -
Lokalizacja i
testowanie
nowych
miesni TFH 3.
Pozycje
testowe,
stabilizacja i
powigzania z
meridianami.

en-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

24-01-2027

24-02-2027

24-02-2027

24-02-2027

24-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:45

10:00

12:00

12:15

14:15

Godzina
zakonczenia

14:00

12:00

12:15

14:15

14:45

Liczba godzin

01:15

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

20- Korekcje
dla miesni
TFH 3:
odruchy,
meridiany,
przyczepy
oraz czynniki
odzywcze.
Praktyka w
parach.

as-

€2 Modu

21-
Réwnowazeni
e 42 miesni.
Podsumowani
e, pytania i
odpowiedzi.

Modut
22 - Migsnie
reaktywne:
mechanizm
powstawania,
identyfikacja
zaleznosci i
zasady
testowania.

-

Modut

23- Techniki
usuwania
reaktywnosci
miesniowej,
kolejnosé
korekcji i
sprawdzenie
efektu.

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

24-02-2027

24-02-2027

24-02-2027

25-02-2027

25-02-2027

25-02-2027

25-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

17:00

10:00

12:00

12:15

14:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

24 -

Réwnowazeni

e wzorcow

chodu,

integracja L Dorota
. Zajecia )

ruchu i praca Kalwaijt

z wybranymi

wzorcami

posturalnymi.

Cwiczenia

praktyczne.

- Przerwa -

PEPA:) Modut
25 - Petna
procedura
TFH 3: cel,
testy, korekcje Zajecia
i ocena

Dorota
Kalwajt

zmiany.
Podsumowani
e stopnia 3.

Modut

26 — TFH 4:
integracja
wiedzy ze

stopni 1-3,
Dorota

ocena Zajecia
I Kalwaijt

posturalna i
wybor
priorytetu
réownowazenia

45758 | Przerwa -

Modut

27 - Energia

tybetanska i

6semki

energ.etyczne: Zajecia Dorote?
przebieg, Kalwajt
testowanie

oraz

wykonanie

korekgiji.

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

25-02-2027

25-02-2027

25-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

17:00

10:00

12:00

12:15

14:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

28 -
Uwalnianie
stresu
posturalnego i
emocjonalneg
0. Laczenie
technik TFH
1-4 w pracy z
celem.

Zajecia

- Przerwa

Modut

29 -

Planowanie i

prowadzenie

sesji TFH 4. Zajecia
Analiza

przypadku,

pytaniai

odpowiedzi.

Modut

30 -

Powtdrzenie

kluczowych

procedur TFH

3-4. Zasady Zajecia
bezpieczenst

wa, granice

kompetencji i
dokumentowa

nie sesji.

- Przerwa

Modut

31 -
Samodzielne
prowadzenie
petnego
rébwnowazenia
TFH 1-4:
dobér celu,

Zajecia

testow i
korekciji.

- Przerwa

Prowadzacy

Dorota

Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

17:00

10:00

12:00

12:15

14:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut
32 - Praktyka
w parach,
analiza
. . Dorota
przypadkow, Zajecia . 27-02-2027 14:45 16:45 02:00
Kalwajt
korekta
techniki i
przygotowani
e do walidaciji.
- Przerwa - 27-02-2027 16:45 17:00 00:15
- Walidacja - 27-02-2027 17:00 17:30 00:30
- Walidacja - 27-02-2027 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 64:00

w tym suma godzin zaje¢ 55:15

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 07:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 75:00

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN



W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dorota Kalwaijt

Lek. med. Dorota Kalwajt to wyktadowczyni, terapeutka i zafascynowana medycyng holistyczng
zatozycielka Akademii Kinezjologii oraz dyrektor Instytutu NK (Neuroenergetycznej Kinezjologii) w
Polsce.

Otwierajac polski oddziat Australijskiego Instytutu Hugo Tobara, stajac na jego czele jako dyrektor,
ustanowita jedyne w Polsce miejsce, gdzie mozna zdobyé miedzynarodowy certyfikat “Basic
Practitioner” i kolejny ,Advanced Practitioner” Australijskiego Instytutu Hugo Tobara — to ogromne
wyréznienie, ktére otwiera nowe mozliwosci dla przysztych specjalistéw w dziedzinie kinezjologii.

Dorota ukoriczyta medycyne na Slagskiej Akademii Medycznej oraz spedzita cztery lata na Akademii
Medycznej w Petersburgu. Jej wieloletnia fascynacja kinezjologig zaowocowata uzyskaniem
licznych certyfikatow instruktorskich oraz ukoriczeniem renomowanych programéw ksztatcenia.

Posiada licencje International Kinesiology College, co pozwala jej prowadzié¢ wszystkie cztery
stopnie kursu Dotyk dla Zdrowia (Touch for Health®) a od 2024 roku ksztatci w Polsce nowych
instruktoréw Dotyku dla Zdrowia.

lek.med_.dorota-kalwajt-akademia-kinezjologii
Dorota jest certyfikowanym instruktorem kurséw Stress Indicator Point System (SIPS) stworzonych
przez lana D. Stubbings’a oraz GEMS Flow i GEMS Elementals opracowanych przez Alexis Costello.

Prowadzi warsztaty dotyczace emocji nieswiadomych i pod$wiadomych oraz pracy z
transgeneracyjnymi programami.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podrecznik ,Dotyk dla Zdrowia” (Touch for Health) autorstwa Toni Lilley, wykorzystywany w miedzynarodowym systemie ksztatcenia
Touch for Health i zaakceptowany przez International Kinesiology College (IKC) do stosowania przez zarejestrowanych instruktoréw TFH.
Obejmuje materiat pozioméw 1-4, zawiera opisy technik, ilustracje i fotografie wspierajgce nauke testowania miesni oraz procedur
réwnowazenia nauczanych w programie. Stuzy uczestnikom jako materiat dydaktyczny podczas zajeé oraz pomoc w samodzielnym
powtarzaniu i utrwalaniu umiejetnosci po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana metoda Dotyk dla Zdrowia, wspieraniem dobrostanu, rozwojem
osobistym lub poszerzeniem umiejetnosci wykorzystywanych w pracy z drugim cztowiekiem.

Udziat w stopniu | nie wymaga wczesniejszego przygotowania ani wyksztatcenia medycznego. Warunkiem przystagpienia do kolejnych
stopni jest ukoriczenie poziomoéw poprzedzajacych. W przypadku uczestnictwa w catej ustudze warunek udziatu w stopniach llI-1V
zostaje spetniony poprzez ukonczenie czes$ci obejmujacej stopnie I-1I.

Uczestnik powinien by¢ gotowy do wykonywania éwiczen praktycznych

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia i uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat Touch for Health® potwierdzajacy
ukonczenie odpowiednich stopni programu oraz osiggnigcie efektéw uczenia sig okreslonych w ustudze. Certyfikat jest wydawany w
systemie International Kinesiology College i umozliwia kontynuowanie edukacji na kolejnych poziomach programu Touch for Health®.

Adres

ul. Karczewska 11a/12
05-400 Otwock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@akademiakinezjologii.pl

Telefon (+48) 505 129 526

DOROTA KALWAJT



