Mozliwos$¢ dofinansowania

Catoroczny kurs jezyka angielskiego
A2/B1 (70h) - Aktywna komunikacja i

OK mikrogrupy | Rzeszow

Numer ustugi 2026/08/12/196113/3743224

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Szkota Jezykowa
OK Wioletta
Wojcicka-Sroka

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy @ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 52:30h

5 16.09.2026 do 23.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

% Dla kogo?

Kurs skierowany jest do os6b dorostych oraz pracownikéw firm (sektor IT,
lotnictwo, SSC/BPO), ktérzy postuguja sie jezykiem angielskim na
poziomie podstawowym wyzszym (A2/B1), ale wcigz odczuwajg bariere
przed swobodnym wypowiadaniem sie na spotkaniach zawodowych.

Grupa docelowa ustug Jesli znasz zasady gramatyki, ale brakuje Ci ptynnosci, automatyzmu i

pewnosci siebie - ten catoroczny program (wrzesien - czerwiec) pozwoli
Ci swobodnie zabiera¢ gtos po angielsku.

*®,. Kurs realizowany jest w kameralnej mikrogrupie (2-4 osoby), co
gwarantuje maksymalny czas na moéwienie dla kazdego uczestnika oraz
indywidualng uwage lektora.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

11-09-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

4 Catoroczny kurs rozwija ptynnosc¢ i swobode wypowiedzi na poziomie A2/B1. Program skupia sie na przetamaniu
barier w komunikacji biznesowej i prywatnej. Uczestnik opanowuje ztozone struktury leksykalno-gramatyczne (Present
Perfect, Past Continuous, poréwnania), rozwija rozumienie ze stuchu oraz umiejetnos¢ wyrazania opinii i dyskusji w
mikrogrupie 2-4 os. ¥y,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi dyskusje na tematy . . .
. . Uczestnik wykonuje zadania testowe -
zawodowe, wyraza wtasne zdanie, . .. . Test teoretyczny z wynikiem
weryfikujace ptynno$¢ wypowiedzi i

zgadza sie lub polemizuje z rozméwca : L. L. generowanym automatycznie
o znajomos$¢ zwrotéw biznesowych.
na poziomie B1.

Uczestnik rozumie gtéwne watki oraz Prawidtowa interpretacja pytan i zadan o
. S . - Test teoretyczny z wynikiem
szczeg6ty wypowiedzi biznesowych i z zakresu rozumienia ze stuchu w .
.. . . generowanym automatycznie
prezentacji w naturalnym tempie. automatycznym tescie teoretycznym.

Uczestnik stosuje czasy Present . . ;
. . Poprawne rozwigzywanie zadan z -
Perfect, Past Continuous, czasowniki Test teoretyczny z wynikiem

. budowania ztozonych struktur X
modalne oraz konstrukcje .. generowanym automatycznie
, gramatycznych w tescie teoretycznym.
poréwnawcze.

Cel biznesowy
@ CEL

Kompleksowe podniesienie ptynnosci komunikacyjnej i opanowanie poziomu B1 w cyklu catorocznym.

o« SZCZEGOLOWY
Eliminacja pauz i barier przy budowaniu wypowiedzi ustnych w srodowisku pracy w oparciu o 70h nauki.

Il MIERZALNY
Pozytywny wynik koricowego testu sprawdzajgcego wiedze i umiejetnosci na koniec roku szkolnego (czerwiec 2027).

< UZGODNIONY
Cel uzgodniony ze Szkotg Jezykowg OK, lektorem i kursantem.

[, REALISTYCZNY

L

70 godzin dydaktycznych stacjonarnie w mikrogrupie 2-4 os. zapewnia ptynne opanowanie poziomu B1.

TERMINOWY
Osiggniecie celu do 23-06-2027 .

Efekt ustugi

[] EFEKT USLUGI
Petna swoboda i pewnos¢ siebie w miedzynarodowych kontaktach zawodowych.

KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTU



Zaliczenie automatycznego testu teoretycznego.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

» METODA POTWIERDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTU

Lista obecnosci, automatyczny raport z testu teoretycznego (walidacja), zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

@ Cel
Catoroczny rozwéj kompetencji jezykowych na poziomie A2/B1 z akcentem na aktywng komunikacje biznesowg (70h).
(5 Czas trwania
70 godzin dydaktycznych w okresie od 16.09.2026 do 23.06.2027 r. (Srody 12:15-13:45).
. Metodyka

Aktywna komunikacja - stuchanie, powtarzanie i praktyczne uzycie jezyka w symulowanych sytuacjach zawodowych. Kameralna grupa
(max 4 osoby) zapewnia kazdemu uczestnikowi maksymalny czas na méwienie.

& Zakres tematyczny
@: Swobodne wypowiedzi zawodowe i dyskusje
& Korespondencja e-mail - styl B1, rejestr formalny
< Spotkania i negocjacje - wyrazanie opinii, argumentowanie
Il Prezentacje i relacje z wydarzen

-2 Gramatyka: Present Perfect, Past Continuous, poréwnania



‘¥ Powtérzenie materiatu i przygotowanie do walidacji
*,. Angielski, ktéry dziata - nie teoria, a realna komunikacja!

Szkota Jezykowa OK | Rzeszéw | sjok.pl | fll 736 752 321

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci A

oD &

Komunikacja

zawodowa i Zajecia -
autoprezentac

ja A2/B1

2735 T
27233 .HEL
Dyskusja o o
. Zajecia -
wyzwaniach
zawodowych

&
Budowanie L.
L Zajecia -
relacji i opinie

w zespole

N

4235 RNl
Narada i
spotkanie
projektowe

Zajecia -

5235 4
Wyrazanie L.
y L. Zajecia -
watpliwosci i

zgody

Relacjonowan

ie zdarzen Zajecia -
(Past

Continuous)

Opisywanie
procesow i
projektow

Zajecia -

Spotkania Zaieci
. ajecia -
biznesowe Ie

nieformalne

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

23-09-2026

30-09-2026

07-10-2026

14-10-2026

21-10-2026

28-10-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

(525 I
Wyjazdy
stuzbowe i
podréze

2
Poréwnywani
e opcji

(Comparative

s)

Ustalenia
telefoniczne z
klientem

12235 8
Koresponden
cja e-mail -
rejestr
formalny

Podsumowani
erokui
planowanie
(Present
Perfect)

(55

Cele i plany
noworoczne
(Future
Intentions)

15235 |4
Doswiadczeni
e zawodowe
(Present
Perfect vs
Past Simple)

Praca z
przypadkami
trudnymi

Udzielanie
porad i
sugestii
(Should/Coul
d)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

25-11-2026

02-12-2026

09-12-2026

16-12-2026

13-01-2027

03-02-2027

10-02-2027

17-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

[10:55 1%

Prezentowani
e punktu
widzenia

(1555 [
Rozmowy o
trendach

branzowych

20255 I

Przyjmowanie
i sktadanie
reklamacji

V

Warsztat
konwersacyjn
y B1

22735 W24
Rezerwacje i
sytuacje w
podrézy

szss )

Nowe
technologie w
komunikaciji

(21235 I

Techniki
zadawania
pytan (Direct
vs Indirect)

Wyjasnianie
nieporozumie
n

(25255 ]S

Pracaw
zespole
miedzynarodo
wym

w
Przedstawiani
e wynikow i
statystyk

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

24-02-2027

03-03-2027

10-03-2027

17-03-2027

24-03-2027

31-03-2027

07-04-2027

14-04-2027

21-04-2027

28-04-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
*
Prowadzenie L
. Zajecia - 05-05-2027 12:15 13:45 01:30
dyskusji

biznesowych

¢
Okreslanie

celow i Zajecia - 12-05-2027 12:15 13:45 01:30
warunkéw

kompromisu

ul

Podsumowani

e dyskusji i Zajecia - 19-05-2027 12:15 13:45 01:30
sporzadzanie

notatek

#)

Odgrywanie

rél - Zajecia - 26-05-2027 12:15 13:45 01:30
negocjacje i

spotkania

Trening

swobody Zajecia - 02-06-2027 12:15 13:45 01:30
wypowiedzi

B1

(59255 B

Synteza -
K Zajecia - 09-06-2027 12:15 13:45 01:30
materiatu

catorocznego

Przygotowani
e do testu
walidacyjnego

Zajecia - 16-06-2027 12:15 13:45 01:30

- Walidacja - 23-06-2027 12:15 13:45 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 52:30

w tym suma godzin zajeé 51:00

w tym suma godzin walidaciji 01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 70:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 52:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& MATERIALY DYDAKTYCZNE:

Zajecia prowadzone sg w oparciu o autorskie materiaty dydaktyczne SJOK udostepniane przez lektora (krétkie teksty do czytania,
nagrania audio/wideo oraz tematyczne zestawy stownictwa i zwrotéw konwersacyjnych).

Szkota Jezykowa OK dysponuje réwniez wtasnymi autorskimi wydawnictwami fizycznymi (m.in. podrecznik konwersacyjny ,Speaking
Book"), ktére na zyczenie uczestnika lub pracodawcy mogg zostaé¢ dodatkowo zakupione w placéwce szkoty.



¢ STRONA WWW | KONTAKT:
Wiecej informacji o szkole i ofercie: https://sjok.pl | e-mail: ok.rzeszow@gmail.com | tel. (+48) 736 752 321
¥ ELASTYCZNOSC HARMONOGRAMU | PROGRAMU:

1. Harmonogram oraz godziny realizacji zaje¢ moga ulec modyfikacji i zosta¢ elastycznie dostosowane do preferencji czasowych
uczestnika lub grupy przed rozpoczeciem ustugi (lub w trakcie jej trwania za zgoda uczestnikéw, zgodnie z regulaminem BUR).

2. Szczegdtowy zakres tematyczny zaje¢ moze zostac zindywidualizowany i dostosowany do specyfiki branzowej uc

Informacje dodatkowe

Angielski, ktéry dziata - nie teoria, a realna komunikacja. %@

Szkota Jezykowa OK | Rzeszéw | sjok.pl | £ 736 752 321

Harmonogram

Harmonogram zaje¢ bedzie dostosowany do potrzeb grupy po zebraniu chetnych uczestnikow.
Zapraszamy do kontaktu: ok.rzeszow@gmail.com

Ustuga dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027 oraz
Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Adres

ul. Korczynska 5/38
35-505 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Jestesmy na os. Projektant.

Dojazd:
Okoto 8 minut samochodem z centrum Rzeszowa i 8 minut pieszo od Szkoty Podstawowej nr 18, w poblizu Galerii
Karolina Park

Parking
Bezptatny parking osiedlowy tuz przy budynku - nie musisz szuka¢ miejsca ani ptacié za postd;.

Wejscie do biura
1. Zadzwonrn domofonem - numer 38.

2. Zjedz winda na poziom -1 albo zejdz korytarzem po lewej stronie.
3. Szukaj drzwi z tabliczkg ,Szkota Jgezykowa OK".

Kontakt

WIOLETTA WOJCICKA-SROKA

E-mail ok.rzeszow@gmail.com
Telefon (+48) 736 752 321




