Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka angielskiego od podstaw
A0/A1 (18h) - Aktywna komunikacja i

OK mikrogrupy | Rzeszow

Numer ustugi 2026/08/12/196113/3743136

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
88,89 PLN brutto/h
88,89 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Szkota Jezykowa
OK Wioletta
Wojcicka-Sroka

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy @ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 13:30h

5 15.12.2026 do 09.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

% Dla kogo?

Kurs skierowany jest do oséb dorostych oraz pracownikéw firm, ktérzy
rozpoczynajg nauke jezyka angielskiego od podstaw (poziom A0/A1) lub
chca przetamacé bariere méwienia i uporzadkowac wiedze po dtugiej
przerwie.

Grupa docelowa ustug Poczatkowo kursant odczuwa stres na mysl o odzywaniu sie po

angielsku, a potrzebuje zdoby¢ pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ budowania
prostych wypowiedzi.

*®,. Kurs realizowany jest w kameralnej mikrogrupie (2-4 osoby), co
zapewnia maksymalny czas na méwienie i indywidualne wsparcie lektora
od pierwszych zaje¢.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

14-12-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

4 Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych przygotowuje uczestnika do naturalnej komunikacji od podstaw A0/AT1.
Uczestnik przetamuje bariere jezykowa od pierwszych zaje¢, uczac sie bezposredniego reagowania na pytania w
mikrogrupie 2-4 os. Po ukoiczeniu kursu uczestnik stosuje podstawowy zaséb stownictwa uzytkowego oraz buduje
proste zdania twierdzace, pytajace i przeczagce w codziennych kontekstach. %y,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik odpowiada na pytania

testowe dotyczace danych osobowych i Test teoretyczny z wynikiem
rutyny, stosujgc poprawng strukture generowanym automatycznie
zdania na poziomie A1.

Uczestnik formutuje proste zdania w
jezyku angielskim na temat siebie,
swojej pracy i otoczenia.

Uczestnik rozumie proste pytania i Uczestnik wtasciwie odpowiada na o
s . . . - . Test teoretyczny z wynikiem
polecenia kierowane do niego w jezyku pytania z rozumienia ze stuchu w tescie .
. . . . generowanym automatycznie
angielskim w umiarkowanym tempie. teoretycznym.

Uczestnik rozpoznaje i stosuje . . L
i Uczestnik dobiera odpowiednie .
kluczowe stownictwo oraz wzorce Test teoretyczny z wynikiem

o . stownictwo i zwroty w testowych X
wypowiedzi niezbedne w codziennych . generowanym automatycznie
R zadaniach wyboru.
sytuacjach.

Cel biznesowy
@ CEL

Podniesienie kompetenc;ji jezykowych i przetamanie bariery méwienia u oséb rozpoczynajgcych nauke angielskiego.

o« SZCZEGOLOWY
Uczestnik nabywa umiejetnos¢ bezstresowego odpowiadania na proste pytania w jezyku angielskim i budowania
wypowiedzi w czasie Present Simple.

il MIERZALNY
Kazdy kursant przechodzi koricowy test teoretyczny z lektorem, wykazujgc opanowanie podstawowych struktur
gramatycznych i leksykalnych.

< UZGODNIONY
Cel jest wspdlny dla Szkoty Jezykowej OK, lektora prowadzgcego oraz kursanta i organizacji kierujgcej na szkolenie.

[, REALISTYCZNY

=

18 godzin dydaktycznych w kameralnej grupie (max 4 osoby) nastawionych na aktywng komunikacje zapewnia
btyskawiczne postepy od pierwszych zajec.

TERMINOWY
Cel zostaje osiggniety do 03-11-2026 .

Efekt ustugi

[[] EFEKT USLUGI



Kursant swobodnie operuje podstawowym stownictwem, przedstawia siebie i reaguje na sytuacje codzienne w jezyku angielskim bez
paralizujgcego oporu.

KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTU

Zaliczenie automatycznego testu teoretycznego.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

» METODA POTWIERDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTU

Dokumentacja obejmuje: liste obecnosci, automatyczny raport z testu teoretycznego (walidacja) oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu z
opisem nabytych kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

@ Cel

Rozwdj podstawowych kompetencji jezykowych na poziomie A0/A1 z naciskiem na aktywna komunikacje od podstaw (18h).
> Czas trwania
18 godzin dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 min) realizowanych w trakcie 1 miesigca.

. Metodyka

Aktywna komunikacja od pierwszych zaje¢ - lektor méwi do kursantéw w jezyku angielskim, zadajgc pytania i oczekujac naturalnych
odpowiedzi w bezpiecznej atmosferze.

& Zakres tematyczny
4 Przedstawianie siebie, dane osobowe, zawody

% Dom, otoczenie, codzienne przedmioty



U Czas, dni tygodnia, pory dnia, rutyna

7 Podstawowa gramatyka: Present Simple, to be, have got, can

W Powtérzenie materiatu i przygotowanie do walidacji
. Angielski, ktéry dziata - nie teoria, a realna komunikacja!

Szkota Jezykowa OK | Rzeszéw | sjok.pl | £

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat

@&
Powitania,
dane
osobowe,
odmiana "to
be"

229 B
Przedmioty
codziennego
uzytku,
pytania ze
stéwkami

pytajnymi

(1}
Rodzinai
relacje,
éwiczenia
komunikacyjn
e

479 L)
Rutyna dnia,
czas Present
Simple
(zdania
twierdzace)

?
Pytania i
przeczenia w
Present
Simple
(Do/Does)

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Zajecia -

Zajecia -

Zajecia -

Zajecia -

Zajecia -

736 752 321

Data realizaciji
zajec

15-12-2026

22-12-2026

12-01-2027

02-02-2027

09-02-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Liczby,
opisywanie
miejsci
przestrzeni
(There is/are)

Zajecia - 16-02-2027 13:00 14:30 01:30

2o P
Sytuacje
codzienne -
zakupy i
proste zwroty

Zajecia - 23-02-2027 13:00 14:30 01:30

grzecznoscio
we

@
Trening

ptynnosci

Zajecia - 02-03-2027 13:00 14:30 01:30

wypowiedzi -
powtdrzenie
materiatu

- Walidacja - 09-03-2027 13:00 14:30 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 13:30
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 88,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 88,89 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 13:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& MATERIALY DYDAKTYCZNE:

Zajecia prowadzone sg w oparciu o autorskie materiaty dydaktyczne przygotowane i udostepniane przez lektora SJOK (zestawy
leksykalne, karczochy konwersacyjne i teksty naukowe).

Szkota Jezykowa OK dysponuje réwniez wtasnymi autorskimi wydawnictwami fizycznymi (m.in. podrecznik konwersacyjny ,Speaking
Book”), ktére na zyczenie uczestnika lub pracodawcy moga zosta¢ dodatkowo zakupione w placéwce szkoty.

¢ STRONA WWW | KONTAKT:
Wiecej informacji o szkole i ofercie: https://sjok.pl | e-mail: ok.rzeszow@gmail.com | tel. (+48) 736 752 321
v ELASTYCZNOSC HARMONOGRAMU | PROGRAMU:

1. Harmonogram oraz godziny realizacji zaje¢ moga ulec modyfikacji i zosta¢ elastycznie dostosowane do preferencji czasowych
uczestnika lub grupy przed rozpoczeciem ustugi (lub w trakcie jej trwania za zgodg uczestnikéw, zgodnie z regulaminem BUR).

2. Szczegbtowy zakres tematyczny zaje¢ moze zostac zindywidualizowany i dostosowany do specyfiki branzowej uczestnikéw (np. IT,
lotnictwo, prod

Informacje dodatkowe

Angielski, ktéry dziata - nie teoria, a realna komunikacja. 4@

Szkota Jezykowa OK | Rzeszéw | sjok.pl | fll 736 752 321



Adres

ul. Korczynska 5/38
35-505 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kameralna, przytulna sala lekcyjna zapewniajgca komfort nauki.
&& Bezptatny parking na terenie osiedla.
&5 Dogodny dojazd komunikacjg miejska.

°J Zajecia odbywajg sie w siedzibie Szkoty Jezykowej OK w Rzeszowie (os. Projektant).

Kontakt

WIOLETTA WOJCICKA-SROKA

E-mail ok.rzeszow@gmail.com
Telefon (+48) 736 752 321




