Mozliwos$¢ dofinansowania

Catoroczny kurs jezyka angielskiego od 5250,00 PLN brutto

podstaw A0/A1 (70h) - Aktywna 5250,00 PLN netto
OK komunikacja i mikrogrupy | Rzeszéw 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/12/196113/3742495
166,67 PLN cena rynkowa @

Szkota Jezykowa
OK Wioletta
Wojcicka-Sroka

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama
{2 Zajecia grupowe
® 52:30h

£ 14.09.2026 do 24.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

% Dla kogo?

Kurs skierowany jest do oséb dorostych oraz pracownikéw firm, ktérzy
rozpoczynajg nauke jezyka angielskiego od podstaw (poziom A0/A1) i
chca przetamacé bariere méwienia w bezpiecznej, kameralnej atmosferze.

Grupa docelowa ustugi Jesli w pracy lub na wyjezdzie odczuwasz stres na mysl o odezwaniu sig
po angielsku - ten catoroczny program (wrzesien — czerwiec) da Ci
solidny fundament i pewnos$¢ siebie.

*#®,. Kurs realizowany jest w kameralnej mikrogrupie (2—4 osoby), co
gwarantuje maksymalny czas na méwienie dla kazdego uczestnika oraz
indywidualng uwage lektora.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



4 Catoroczny kurs przygotowuje uczestnika do swobodnej komunikacji w jezyku angielskim od podstaw AO0/AT.
Program skupia sie na praktycznym przetamaniu bariery jezykowej od pierwszych zaje¢. Uczestnik opanowuje kluczowe
struktury gramatyczne (Present Simple, Past Simple, to be, can) oraz stownictwo codzienne i zawodowe. Po ukoriczeniu
kursu uczestnik samodzielnie i bez stresu formutuje podstawowe wypowiedzi ustne w mikrogrupie 2-4 os. #,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik formutuje proste wypowiedzi
ustne na temat siebie, pracy i wydarzen

z zycia codziennego.

Uczestnik rozumie proste polecenia i
pytania w jezyku angielskim
wypowiadane w naturalnym tempie.

Uczestnik stosuje poprawnie czasy
Present Simple, Past Simple oraz
podstawowe czasowniki modalne.

Cel biznesowy
@ CEL

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza 10-minutowa
rozmowe podsumowujaca z lektorem,
odpowiadajac na pytania z zakresu
materiatu realizowanego w cyklu
catorocznym.

Prawidtowa interpretacja pytan lektora
w trakcie korncowego wywiadu
swobodnego.

Poprawne budowanie zdan
twierdzacych, pytajacych i przeczacych

podczas rozmowy kofcowej z lektorem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kompleksowe podniesienie kompetenciji jezykowych i petne opanowanie poziomu A1 w cyklu catorocznym.

o SZCZEGOLOWY

Nabycie umiejetnosci swobodnego formutowania prostych wypowiedzi w jezyku angielskim i trwate przetamanie bariery
komunikacyjnej w oparciu o 70h nauki.

ul MIERZALNY

Zaliczenie koricowego testu teoretycznego (czerwiec 2027).

<> UZGODNIONY

Cel uzgodniony ze Szkotg Jezykowg OK, lektorem i kursantem.

[, REALISTYCZNY

=

70 godzin dydaktycznych stacjonarnie w mikrogrupie 2-4 os. z akcentem na aktywng komunikacje zapewnia trwate

opanowanie programu AT.

TERMINOWY
Osiggniecie celu do 24.06.2027r.

Efekt ustugi

[] EFEKT USLUGI

Trwate przetamanie bariery jezykowej i petna samodzielno$¢ w podstawowej komunikacji po angielsku.

KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTU

Zaliczenie wywiadu swobodnego z lektorem.



Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

> METODA POTWIERDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTU

Lista obecnosci, protokét z wywiadu, certyfikat TGLS Quality Alliance.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

@ Cel

Catoroczny rozwoj kompetencji jezykowych na poziomie A0/A1 nastawiony na aktywna komunikacje od podstaw (70 godzin lekcyjnych).
(> Czas trwania

70 godzin dydaktycznych w okresie od 17.09.2026 do 24.06.2027 r.

& Zakres tematyczny

il Przedstawianie siebie, praca, dane osobowe

%5 Dom, rodzina, codzienne otoczenie i zakupy

) Czas, rutyna, pory roku, pogoda, podréze

—» Gramatyka: to be, Present Simple, Past Simple, can, there is/are

‘¥ wywiad swobodny podsumowujacy catoroczng nauke

;. Angielski, ktory dziata - nie teoria, a realna komunikacja!

Szkota Jezykowa OK | Rzeszéw | sjok.pl | E 736 752 321



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot /
temat

D &
Powitania i
dane
osobowe

2235 [
Otoczenie i
przedmioty

e

Rodzinai
relacje

e i
Zakupy i
proste pytania

2N\

5235 RN
Czas i rutyna

dnia (Present
Simple)

6235 J4
Pytania i
przeczenia w
Present
Simple

Pracai
codzienne

obowiazki

@ Opis
miejsc (There
is/are)

Jedzeniei
zamawianie w
restauraciji

Cio. 55 I
Podroze i
kierunki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

Data realizacji

zajec

17-09-2026

24-09-2026

01-10-2026

08-10-2026

15-10-2026

22-10-2026

29-10-2026

05-11-2026

12-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

s

Czasowniki
modalne
(Can/Cannot)

Rozmowy
telefoniczne
W pracy

Podstawy
korespondenc
ji e-mail

:
Swieta i
zwyczaje
(Stownictwo)

.
-
Planowanie i
kalendarz

&

Zdrowie i
samopoczuci
e

17235 Y
Przesztos¢ —
czas Past
Simple (to be)

Past Simple —
czasowniki
regularne

Past Simple —
czasowniki
nieregularne

o5 0'S

Pytania w
czasie
przesztym

e O
Pogoda i pory
roku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

03-12-2026

10-12-2026

17-12-2026

07-01-2027

14-01-2027

04-02-2027

11-02-2027

18-02-2027

25-02-2027

04-03-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

(22255 I

Ubraniai

wyglad
zewnetrzny

v
Hobby i czas
wolny

% Na
lotnisku i w
hotelu

=m0 §

Komunikacja
cyfrowa

€& &
Prezentowani
e swojego
stanowiska

Negocjowanie
prostych
ustalen

(25235 N
Sytuacje
problemowe i

opisy

Odwiedziny u
klienta
zagraniczneg
o

30235 K83
Warsztat
konwersacyjn
y Al

(51255 I8
Utrwalenie
gramatyki A1

ul

Podsumowani
e struktur
jezykowych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

WIOLETTA
WOJCICKA-
SROKA

Data realizacji

zajeé

11-03-2027

18-03-2027

01-04-2027

08-04-2027

15-04-2027

22-04-2027

29-04-2027

06-05-2027

13-05-2027

20-05-2027

03-06-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
w WIOLETTA
Symulacja L )
sviuacii Zajecia WOJCICKA- 10-06-2027 12:15 13:45 01:30
ylac) SROKA
zawodowych
Przygotowani WIOLETTA
e do wywiadu Zajecia WOJCICKA- 17-06-2027 12:15 13:45 01:30
podsumowuja SROKA
cego
WIOLETTA
35235 o Walidacja WOJCICKA- 24-06-2027 12:15 13:45 01:30
SROKA
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 52:30
w tym suma godzin zaje¢ 51:00
w tym suma godzin walidacji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 70:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 52:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

WIOLETTA WOJCICKA-SROKA

Jestem pasjonatka jezyka angielskiego z ponad 15-letnim doswiadczeniem w nauczaniu dzieci,
dorostych oraz klientéw biznesowych. Od 2016 roku prowadze zajecia w Szkole Jezykowej OK
(SJOK) w Rzeszowie, specjalizujagc sie w kursach dla dorostych, Business English dla firm oraz os6b
z sektora IT i lotniczego.

Stosuje metode typu Direct — opartg na stuchaniu, powtarzaniu i praktycznym uzyciu jezyka, ktéra
skutecznie przetamuje bariere komunikacyjng u kursantéw. Prowadze zajecia stacjonarne w
kameralnych 2-4 osobowych grupach, online (Google Meet) oraz w autorskim formacie
konwersacyjnym OnPhone, polegajgcym na nauce angielskiego przez telefon.

Szkota Jezykowa OK posiada certyfikat jakosci TGLS Quality Alliance, potwierdzajacy najwyzsze
standardy realizowanych ustug szkoleniowych, a moje zajecia zdobywajg ocene 5,0/5,0 w opiniach
klientow.

W szczegdlnosci proponuje ustugi szkoleniowe osobom, ktére chcg podnies¢ swoje kwalifikacje w
zakresie jezyka angielskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& MATERIALY DYDAKTYCZNE:

Zajecia prowadzone sg w oparciu o autorskie materiaty dydaktyczne przygotowane i udostepniane przez lektora SJOK (zestawy
leksykalne, karczochy konwersacyjne i teksty naukowe).

Szkota Jezykowa OK dysponuje réwniez wtasnymi autorskimi wydawnictwami fizycznymi (m.in. podrecznik konwersacyjny ,Speaking
Book”), ktére na zyczenie uczestnika lub pracodawcy moga zosta¢ dodatkowo zakupione w placéwce szkoty.

{5 STRONA WWW | KONTAKT:
Wiecej informacji o szkole i ofercie: https://sjok.pl | e-mail: ok.rzeszow@gmail.com | tel. (+48) 736 752 321
. ELASTYCZNOSC HARMONOGRAMU | PROGRAMU:

1. Harmonogram oraz godziny realizacji zaje¢ moga ulec modyfikacji i zosta¢ elastycznie dostosowane do preferencji czasowych
uczestnika lub grupy przed rozpoczeciem ustugi (lub w trakcie jej trwania za zgoda uczestnikéw, zgodnie z regulaminem BUR).

2. Szczegbtowy zakres tematyczny zaje¢ moze zostaé zindywidualizowany i dostosowany do specyfiki branzowej uczestnikéw (np. IT,
lotnictwo, prod



Adres

ul. Korczynska 5/38
35-505 Rzeszow

woj. podkarpackie
Jestesmy na os. Projektant.
Dojazd:

Okoto 8 minut samochodem z centrum Rzeszowa i 8 minut pieszo od Szkoty Podstawowej nr 18, w poblizu Galerii
Karolina Park

Parking
Bezptatny parking osiedlowy tuz przy budynku - nie musisz szukaé miejsca ani ptaci¢ za postg;.

Wejscie do biura
1. Zadzwort domofonem - numer 38.

2. Zjedz winda na poziom -1 albo zejdZ korytarzem po lewej stronie.
3. Szukaj drzwi z tabliczkg ,Szkota Jezykowa OK”.

Kontakt

WIOLETTA WOJCICKA-SROKA

E-mail ok.rzeszow@gmail.com
Telefon (+48) 736 752 321




