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SZKOLENIE: Holistyczne podejscie do
zdrowia publicznego — diagnostyka,
zywienie i suplementacja w pracy z
pacjentem.

Numer ustugi 2026/08/10/131400/3738856

© olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

® 24:00h

£ 20.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
248,33 PLN brutto/h
248,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Osoby posiadajgce podstawowa wiedze z zakresu zdrowia, zywienia lub
pracy z pacjentem, w szczegodlnosci: studenci i absolwenci kierunkéw
takich jak zdrowie publiczne, dietetyka, fizjoterapia, pielegniarstwo lub

kierunki pokrewne, a takze osoby pracujace lub planujace prace w

obszarze profilaktyki zdrowotnej, edukacji zdrowotnej lub wsparcia

pacjenta. Szkolenie skierowane jest do uczestnikéw zainteresowanych

rozwijaniem praktycznych umiejetnosci analizy stanu zdrowia pacjenta,
interpretacji podstawowych wynikéw badan, identyfikacji czynnikéw

ryzyka wynikajacych ze stylu zycia oraz planowania dziatan obejmujgcych

zywienie, suplementacje i modyfikacje stylu zycia w podejsciu

holistycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania problemoéw zdrowotnych o podtozu stylu zycia oraz

planowania i wdrazania dziatan z zakresu zdrowia publicznego, obejmujgcych analize wywiadu zdrowotnego,

interpretacje podstawowych wynikéw badan, dobor strategii zywieniowych, racjonalnej suplementacji oraz modyfikacji

stylu zycia w pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Analizuje stan zdrowia pacjenta na
podstawie wywiadu i objawéw

2. Interpretuje podstawowe wyniki
badan laboratoryjnych w kontekscie
zdrowia publicznego

3. Projektuje dziatania zywieniowe
wspierajgce zdrowie pacjenta

4. Dobiera racjonalng suplementacje
wspierajgca proces zdrowienia

5. Integruje dziatania z zakresu diety,
stylu zycia i suplementac;ji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« identyfikuje kluczowe elementy
wywiadu zdrowotnego i
$rodowiskowego

* rozpoznaje zaleznosci miedzy
objawami a stylem zycia

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

+ porzadkuje zebrane informacje wedtug
istotnosci probleméw zdrowotnych

+ wskazuje potencjalne przyczyny
probleméw zdrowotnych

Analiza dowodéw i deklaraciji

* rozroéznia podstawowe parametry
diagnostyczne (np. glukoza, hormony,
markery zapalne)

« interpretuje wyniki badan w
odniesieniu do objawdéw pacjenta

« okresla ograniczenia diagnostyki
laboratoryjnej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

+ dobiera model zywieniowy do
problemu zdrowotnego

+ uwzglednia jako$¢ zywnosci i stopien
przetworzenia

. o Test teoretyczny z wynikiem
+ opracowuje zalecenia zywieniowe

- L. generowanym automatycznie
mozliwe do wdrozenia

+ uwzglednia aspekty ekonomiczne i
$rodowiskowe (np. ograniczenie
marnowania zywnosci)

* rozréznia grupy suplementéw i ich
zastosowanie

+ dobiera suplementacje adekwatng do
problemu zdrowotnego

« identyfikuje ryzyko nadmiaru i
interakcji suplementéw

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

* laczy interwencje zywieniowe,

suplementacyjne i stylu zycia w spéjny

plan Test teoretyczny z wynikiem
« ustala priorytety dziatan zdrowotnych generowanym automatycznie
+ wskazuje zaleznos$ci miedzy

aktywnoscig fizyczna, snem i zdrowiem



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozpoznaje zaleznosci miedzy
chorobami (np. 10, PCOS, choroby
autoimmunologiczne)

+ dobiera dziatania profilaktyczne i
wspierajace terapie

+ wskazuje czynniki ryzyka wynikajace
ze stylu zycia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
6. Opracowuje strategie postepowaniaw

chorobach cywilizacyjnych

* proponuje dziatania ograniczajace . L .
. ) Analiza dowodoéw i deklaraciji
rozwdj choréb przewlektych

« identyfikuje przyczyny braku efektow

+ analizuje btedy w planie dziatania

« proponuje modyfikacje strategii Analiza dowodéw i deklaraciji
* upraszcza dziatania w celu

zwiekszenia skutecznosci

7. Ocenia skutecznos$¢ dziatan
iwprowadza korekty

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program przewiduje 24 godz/zeg szkolenia w tym: (szkolenie 20 godz+ 3 godz przerwy + 1 godz egzamin)

Czas przerw wlicza sie w czas trwania ustugi. Uczestnik podczas przerwy moze skorzystac¢ z indywidualnej konsultacji z prowadzgcym
szkolenie.

DZIEN 1 Fundamenty zdrowia publicznego i pracy z pacjentem

1. Wprowadzenie do pracy z pacjentem w zdrowiu publicznym



¢ Rola specjalisty zdrowia publicznego / dietetyka / fizjoterapeuty
e Roznica miedzy teorig akademicka a praktyka
¢ Najczestsze btedy w pracy z pacjentem

2. Myslenie kliniczne i przyczynowo-skutkowe

¢ Analiza probleméw zdrowotnych
¢ Hierarchizacja zaburzen
» Dlaczego schematy i ,protokoty” nie dziataja

3. Styl zycia jako fundament zdrowia

¢ Dieta jako baza interwencji zdrowotnej
e Znaczenie jakosci zywnosci i przetworzenia
e Sen, stres, aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu populacyjnym

4. Wprowadzenie do chordb cywilizacyjnych

e Choroby endokrynologiczne (tarczyca, insulinoopornosé, PCOS)
e Choroby autoimmunologiczne — mechanizmy
e Zaleznos¢: styl zycia — choroby przewlekte

5. Rola suplementacji w zdrowiu publicznym

e Suplementacja jako narzedzie wspierajgce
e Zagrozenia: nadmiar, interakcje, btedy
¢ Podejscie minimalizujgce i racjonalne

DZIEN 2 Diagnostyka i analiza probleméw zdrowotnych
1. Wywiad zdrowotny i sSrodowiskowy

¢ Zbieranie danych (styl zycia, dieta, aktywnosc)
¢ Analiza nawykow zywieniowych i sSrodowiskowych
e |dentyfikacja czynnikéw ryzyka zdrowotnego

2. Analiza objawéw i zachowan zdrowotnych

e Mapowanie objawéw
e tgczenie objawdéw z mechanizmami choréb
e Wzorce kliniczne

3. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej
¢ Kluczowe badania (glukoza, hormony, stan zapalny)
e Interpretacja wynikéw
 Kiedy diagnostyka jest konieczna, a kiedy zbedna

4. Choroby wspétistniejace i ich znaczenie

¢ Ztozone przypadki (np. 10 + PCOS, autoimmunologia + jelita)
e Wptyw stylu zycia na wspotchorobowosé¢

5. Priorytetyzacja dziatan zdrowotnych

e Co wdraza¢ najpierw

¢ Planowanie interwencji w zdrowiu publicznym

e Minimalizm vs nadmiar dziatan

DZEN 3 Strategie interwenc;ji i praktyczne zastosowanie

1. Strategie zywieniowe i styl zycia

e Tworzenie zalecen mozliwych do wdrozenia
¢ Personalizacja vs standaryzacja
¢ Podejscie zero waste i ekonomia zdrowia

2. Racjonalna suplementacja



¢ Kluczowe grupy suplementow
e Wsparcie w chorobach metabolicznych i autoimmunologicznych
¢ Interakcje i bezpieczenstwo

3. Integracja dziatan: dieta + styl zycia + suplementacja

e Tworzenie spéjnego modelu pracy
¢ Kiedy eliminowa¢ suplementacje
¢ Holistyczne podejscie do zdrowia

4. Case study — analiza przypadkéw

¢ Praca na realnych scenariuszach
« |dentyfikacja problemoéw
¢ Dobor strategii interwencji

5. Btedy i ograniczenia w pracy z pacjentem

¢ Najczestsze btedy specjalistow
¢ Brak efektow — analiza przyczyn
e Optymalizacja dziatan

Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona na koniec szkolenia i bedzie obejmowac weryfikacje wiedzy oraz umiejetnosci
uczestnikow.

Walidacja zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem nastepujacych metod:
test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie - 15min
analiza dowodow i deklaracji np. studium przypadku (opracowanie rozwigzania problemu zdrowotnego), 45min

Test teoretyczny zostanie rozdany dla uczestnikéw na koniec szkolenia, a jego wynik bedzie oceniany na podstawie wczesniej
przygotowanego klucza odpowiedzi przez osobe walidujaca szkolenie.

W drugiej czesci walidacji uczestnik analizuje przedstawiony przypadek i proponuje dziatania obejmujgce diagnostyke, zywienie, styl zycia
oraz suplementacje. Analiza bedzie przedstawiona w formie pisemnej i sprawdzona przez osobe walidujaca.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem zréznicowanych metod dydaktycznych, obejmujgcych: wyktad interaktywny, analize studium
przypadku, ¢wiczenia praktyczne, dyskusje moderowana.

W trakcie szkolenia uczestnicy pracujg na rzeczywistych i symulowanych przypadkach, analizujg wywiady zdrowotne, wyniki badan oraz
opracowujg strategie dziatan z zakresu zdrowia publicznego (zywienie, styl zycia, suplementacja).

Zajecia prowadzone sg w sposob aktywizujacy, z naciskiem na rozwéj umiejetnosci praktycznych, samodzielnego podejmowania decyz;ji
oraz integracji wiedzy teoretycznej z praktyka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do pracy z
pacjentem w
zdrowiu

Zajecia Jakub Chomej 20-11-2026 09:00 11:00 02:00

publicznym



Przedmiot /
temat

@D

Myslenie
kliniczne i
przyczynowo-
skutkowe;
Styl zycia jako
fundament
zdrowia

a@m-

Wprowadzeni
e do choréb
cywilizacyjnyc
h; Rola
suplementaciji
w zdrowiu
publicznym

Wywiad
zdrowotny i
srodowiskowy

@D

Analiza
objawow i
zachowan
zdrowotnych;
Podstawy
diagnostyki
laboratoryjnej

-

Choroby
wspotistnieja
ceiich
znhaczenie;
Priorytetyzacj
a dziatan
zdrowotnych

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jakub Chomej

Jakub Chomej

Jakub Chomej

Jakub Chomej

Jakub Chomej

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Strategie

zywieniowe i

styl zycia; Zajecia Jakub Chomej
Racjonalna

suplementacj

a

- Przerwa -

Integracja
dziatan: dieta
+ styl zycia +
suplementac;j
a

Zajecia Jakub Chomej

- Przerwa -

213 Case

study -
analiza
przypadkéw ;
Btedy i
ograniczenia

Zajecia Jakub Chomej

w pracy z
pacjentem

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 248,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 248,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Jakub Chomej

Dietetyk kliniczny i trener personalny, specjalizujgcy sie w pracy z zaburzeniami hormonalnymi oraz
trudnymi przypadkami klinicznymi. Absolwent dietetyki klinicznej UWM w Olsztynie. Od ponad 10 lat
pracuje jako trener, a od 6 lat jako dietetyk kliniczny, prowadzgc kompleksowg wspdtprace opartg na
zywieniu, suplementaciji i treningu.

Pracowat z ponad 1000 podopiecznych — zaréwno zdrowotnych, jak i sportowych. Specjalizuje
siem.in. w pracy z Hashimoto, PCOS, insulinoopornoscig, cukrzycg, problemami z ptodnoscig oraz
przygotowaniem organizmu do zabiegéw i rekonwalescencji.

W swojej pracy stawia na analize przyczyn problemoéw zdrowotnych, integracje diagnostyki
laboratoryjnej z obserwacja kliniczng oraz indywidualne podejscie do pacjenta. Diete traktuje jako
narzedzie terapeutyczne, skupiajac sie na skutecznych i praktycznych rozwigzaniach dopasowanych
do realnych mozliwosci klienta.

taczy wiedze z zakresu dietetyki, treningu i fizjologii, inspirujgc sie podejsciem takich specjalistéw
jak Charles Poliquin czy Christian Thibaudeau.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie skryptu (wydruk prezentacji).



Warunki uczestnictwa

Uczestnik podczasW przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta
w Bazie UstugRozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg
dokumenty odofinansowanie do ustugi rozwojowej.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20

grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i

art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci. szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie skryptu (wydruk prezentacji).

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16
10-006 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

pietro 1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@skillsolution.pl

Telefon (+48) 536 376 033

Marta Szefler



