Mozliwos$¢ dofinansowania

"AgilePM® Foundation wersja 3" - 2 583,00 PLN brutto

Szkolenie z egzaminem - Zarzadzanie 2700,00 PLN netto
pmexperts  Projektami 107,63 PLN  brutto/h
e 87,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/06/15303/3732974
284,58 PLN cena rynkowa @

PM Experts Sp. z & Ustuga szkoleniowa

0.0.
[ zdalna w czasie rzeczywistym

kKA 4575 {2 Zajecia grupowe

88 ocen O® 24:00h

£ 16.11.2026 do 18.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

¢ Kierownikom projektéw poszukujgcym wiedzy o podejs$ciu zwinnym
e Czlonkom zespotéw projektowych i osobom nadzorujgcym projekty
¢ Pracownikom organizacji wdrazajacych lub planujgcych wdrozyé

Grupa docelowa ustugi AgilePM®
* Specjalistom IT i osobom realizujgcym projekty w dynamicznym
Srodowisku
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "AgilePM® Foundation" w wersji 3 przygotowuje do zarzadzania projektami zgodnie z zasadami metodyki
AgilePM®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Identyfikuje zasady i pryncypia
metodyki AgilePM®

Stosuje podejscie AgilePM® w cyklu
zycia projektu

Analizuje role i odpowiedzialnosci w
zespole Agile

Tworzy plan projektu zgodny z metoda
AgilePM®

Stosuje techniki priorytetyzacji zgodnie
z AgilePM®

Kryteria weryfikacji

Wskazuje 8 pryncypiéw AgilePM®.

Klasyfikuje zmienne projektowe zgodnie
z metodyka.

Poréwnuje kluczowe zatozenia
AgilePM® z tradycyjnym podej$ciem do
zarzadzania projektami.

Dobiera odpowiednie narzedzia
planistyczne dla poszczegélnych faz
cyklu zycia projektu.

Porzadkuje dziatania projektowe w
ramach timeboxéw.

Ocenia adekwatno$¢ iteracyjnego
podejscia do konkretnych typéw
projektow.

Wybiera wtasciwe dziatania dla
okreslonych rél projektowych.

Opisuje zakres odpowiedzialnosci
kluczowych rél w metodyce AgilePM®.

Diagnozuje potencjalne trudnosci w
iteracyjnym prowadzeniu projektu i
proponuje rozwigzania.

Sekwencjonuje dziatania w ramach
planu iteracji.

Interpretuje dane stuzace do
monitorowania postepéw projektu.

Modyfikuje harmonogram w oparciu o
analize postepow.

Przypisuje wymagania do odpowiednich
kategorii w technice MoSCoW.

Ocenia wptyw priorytetow na zakres i
harmonogram projektu.

Wybiera wtasciwe przyktady uzycia
MoSCoW w réznych kontekstach
projektowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Ocenia zagrozenia w projekcie i dobiera
strategie zarzadzania ryzykiem w
AgilePM®

Poréwnuje podejscia zwinne i
tradycyjne w kontekscie zarzadzania
projektami

Analizuje efektywnosé komunikacji w
zespole Agile

Stosuje zasady Agile w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju. (Zielone
Kompetencje*)

Wyjasnia znaczenie empiryzmu i lean
thinking w kontekscie AgilePM®.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przyktady ryzyk
charakterystycznych dla srodowisk
zwinnych.

Dopasowuje techniki zarzadzania
ryzykiem do specyfiki projektu
iteracyjnego.

Ttumaczy wptyw elastycznego
planowania na skutecznos$¢ reakcji na
ryzyko.

Tworzy zestawienie réznic pomiedzy
podejsciami (np. zakres, harmonogram,
ryzyko, komunikacja).

Dobiera podejscie projektowe do
okreslonego scenariusza.

Argumentuje przewagi konkretnego
podejscia w danej sytuacji.

Wybiera przyktady skutecznych technik
komunikacji w projektach Agile.

Ocenia wptyw transparentnosci na
wspotprace zespotowa.

Diagnozuje problemy komunikacyjne i
proponuje srodki zaradcze.

Wskazuje dziatania projektowe
wspierajace zielong transformacje.

Laczy konkretne zasady Agile z celami
$rodowiskowymi (np. efektywnos¢
energetyczna).

Uzasadnia wybér metodyki AgilePM® w
kontekscie projektow ekologicznych.

Definiuje pojecia empiryzmu i lean
thinking.

Opisuje ich zastosowanie w planowaniu
i realizacji projektéw AgilePM®.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rozréznia i interpretuje kluczowe
artefakty AgilePM®.

Stosuje elementy Scrum Essentials w
kontekscie AgilePM®.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje gtéwne artefakty
AgilePM® (m.in. Business Case,
Solution Architecture Definition,
Timebox Plan).

Wyjasnia ich znaczenie dla
monitorowania postepow projektu.

Dobiera odpowiednie artefakty do
poszczegolnych etapéw cyklu zycia
projektu.

Rozréznia role i odpowiedzialnosci w
Scrumie i AgilePM®.

Wskazuje podobienistwa i réznice
miedzy Sprintem a Timeboxem.

taczy praktyki Scrumowe z zasadami
AgilePM® w celu usprawnienia pracy
zespotowe;j.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://apmg-international.com/about-us/who-we-are

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://pmexperts.com

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Dzien 1: Scrum Essentials

1. Wprowadzenie do Agile i Scrum

PM Experts Sp. z 0.0.

APM Group Ltd.



. Jak dziata Scrum:

. Zespot Scrumowy i jego wartosci
. Product Backlog

. Sprint i planowanie Sprintu

. Praca w Sprincie

. Sprint Review i Retrospektywa

. Backlog Refinement i szacowanie
. Empiryzm i Lean Thinking

. Podsumowanie i kolejne kroki

O VW 0o N O U B WN

—_

Dni 2-3: AgilePM® Foundation

. Wprowadzenie do metodyki AgilePM® i jej fundamentéw

. Projektowy cykl zycia w AgilePM®

. Kluczowe zasady, filozofia i pryncypia AgilePM®

. Wymagania, estymacja i priorytetyzacja (MoSCoW)

. Planowanie i kontrola w projekcie

. Zarzadzanie ryzykiem

. Role i obowiagzki w zespole projektowym

. Governance, compliance i artefakty AgilePM®

. Komunikacja, wspétpraca i czynniki sukcesu projektu

. Egzamin AgilePM® Foundation (obejmujacy rowniez wiedze z dnia 1)

O OV 0 N Ul b WN =

—_

Szkolenie ma charakter teoretyczny. Prowadzacy aktywnie angazuje uczestnikdw, organizujac réznorodne ¢wiczenia, ktére sprzyjajg nauce. W
zaleznosci od liczebnosci grupy, w trakcie ¢wiczen uczestnicy moga by¢ dzieleni na mniejsze zespoty, co pozwala na bardziej efektywne i
spersonalizowane podejscie do nauki.

Czes¢ szkolenia stanowi interaktywna dyskusja miedzy uczestnikami, podczas ktérej proponujg oni rézne elementy i rozwigzania zwigzane z
omawianymi zagadnieniami. Tego rodzaju wymiana doswiadczen i pomystéw umozliwia gtebsze zrozumienie tematu oraz pozwala uczestnikom
na wspdlne opracowanie rozwigzan w oparciu o zdobywang wiedze.

Dodatkowo prowadzacy szkolenie ma mozliwo$¢ biezacej weryfikacji poziomu zrozumienia tematu przez uczestnikéw, analizujgc
zaproponowane przez nich rozwigzania. Dzigki temu moze na biezagco dostosowac podejscie, udzieli¢ niezbednych wyjasnien i zapewnic, ze
uczestnicy skutecznie przyswajajg omawiane zagadnienia.

Szkolenie prowadzone jest w kameralnych grupach umozliwiajgcych swobodng dyskusje, umozliwiamy réwniez kontakt w trenerem po
zakonczeniu szkolenia.

Obecnos¢ jest weryfikowana na podstawie listy obecnosci sprawdzanej w trakcie szkolenia przez trenera, dodatkowo w przypadku ustug
prowadzonych zdalnie w czasie rzeczywistym obecnos¢ mozemy potwierdzi¢ na podstawie raportu z logowan.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi. Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.
Przerwy

Przerwy w czasie szkolenia przewidziane sg w godzinach: 10:30-10:40,12:10-12:20, 13:30-14:15, 15:30-15:40.

Walidacja

Pod koniec szkolenia odbedzie sie wewnetrzny test walidacyjny z wynikiem generowanym automatycznie dla uczestnikéw korzystajacych z Bazy
Ustug Rozwojowych.

Egzamin

Podczas ostatniej godziny szkolenia odbedzie sie takze oficjalny Egzamin certyfikujgcy. Egzamin przebiega zgodnie z wytycznymi jednostki
akredytujacej APM

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot /
temat

Dzien 1,
punkty

programu 1-2
(wyktad,
éwiczenia)

am-

Dzien 1,
punkty
programu 3-4
(wyktad,
éwiczenia)

-

Dzien 1,

punkty
programu 5-6
(wyktad,
éwiczenia)

-

Dzien 1,
punkty

programu 7-8
(wyktad,
éwiczenia)

Dzier 1,

punkty
programu 9-
10 (wyktad,
éwiczenia)

[0E%7A Dzien
2, punkt
programu 1
(wyktad,
éwiczenia)

O

12227 DAY
2, punkt
programu 3
(wyktad,
éwiczenia)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:20

13:30

14:15

15:30

15:40

09:00

10:30

10:40

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:20

13:30

14:15

15:30

15:40

17:00

10:30

10:40

12:10

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10

01:10

00:45

01:15

00:10

01:20

01:30

00:10

01:30



Przedmiot /
temat

E=m-

[P¥%7A Dzienn
2, punkt
programu 3
(wyktad,
éwiczenia)

@m-

W oz

2, punkty
programu 4
(wyktad,
éwiczenia)

-

G oz

2, punkt
programu 5
(wyktad,
éwiczenia)

D oz

3, punkt
programu 6
(wyktad,
éwiczenia)

@m-

G oz

3, punkt
programu 7
(wyktad,
éwiczenia)

@2 Dzier

3, punkt
programu 7
(wyktad,
éwiczenia)

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

ARKADIUSZ
URBANSKI

Data realizacji
zajeé

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

12:20

13:30

14:15

15:30

15:40

09:00

10:30

10:40

12:10

12:20

13:30

Godzina
zakonczenia

12:20

13:30

14:15

15:30

15:40

17:00

10:30

10:40

12:10

12:20

13:30

14:15

Liczba godzin

00:10

01:10

00:45

01:15

00:10

01:20

01:30

00:10

01:30

00:10

01:10

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien
3, punkt
o ARKADIUSZ
programu 8-9 Zajecia . 18-11-2026 14:15 15:50 01:35
URBANSKI
(wyktad,
éwiczenia)
26227 o Przerwa - 18-11-2026 15:50 16:00 00:10
- Walidacja - 18-11-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 19:15
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 107,63 PLN




Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 537,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1 045,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 850,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ARKADIUSZ URBANSKI

‘ ' PMP®, AgilePM®, PSM®I, kierownik projektéw, konsultant, trener z 20 letnim doswiadczeniem w
zarzadzaniu projektami kaskadowymi i zwinnymi w miedzynarodowym $rodowisku. W 2016 roku
zdobyt, a w 2022 roku odnowit certyfikat PMP. W marcu 2024 roku zdobyt certyfikat PRINCE2 7
Practitioner. W latach 2023-2025 prowadzit projekty wdrozenia systemu CRM oraz stworzenia
platformy transakcyjno-informacyjnej dla jednego z towarzystw funduszy inwestycyjnych.

W latach 2020-2023 kierownik projektow tworzenia i wdrozenia systeméw klasy YMS, FFA oraz LIS
miedzy innymi dla Slaskich Laboratoriéw Analitycznych.

Akredytowany trener PMI, People Cert oraz APMG, prowadzi szkolenia z zarzgdzania projektami
oraz portfelami projektéw. Przygotowuje kandydatéw do egzaminéw PMP, AgilePM Foundation i
Pactitioner oraz PRINCE2 7 Foundation i Pactitioner.

Konsultant i ekspert w analizie biznesowej, analizie dojrzatosci projektowej, tworzeniu metodyk
zarzadzania projektami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje udziat w szkoleniu, oficjalne materiaty szkoleniowe oraz egzamin AgilePM® Foundation.

Uczestnicy otrzymuja oficjalne materiaty przygotowane przez APM Group Ltd.




W celu przygotowania sie do kursu AgilePM zachecamy do nabycia podrecznika, dostepnego na naszej stronie internetowej w dwoch wersjach:
papierowej oraz elektroniczne;j.

Podrecznik AgilePM® - pmexperts.com Value Via Projects
Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone internetowa:

https.//pmexperts.com/produkt/agile-pm-foundation/

Informacje dodatkowe

Po zgtoszeniu sie na szkolenie w systemie BUR, prosimy o przestanie na nasz adres email (dostepny w zaktadce Kontakt) aktualnego
regulaminu projektu oraz listy dokumentéw wymaganych do rozliczenia dofinansowania.

WAZNE! Informacja dot. zwolnienia z podatku VAT

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT (finansowanie w 100% ze $rodkdw publicznych)
lub § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw (finansowanie w co najmniej 70%).

Uprzejmie prosimy o przestanie nam informacji na temat poziomu dofinansowania przed wystawieniem faktury.

Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:
1. System operacyjny:

¢ Windows 10 (wersja 1903 lub nowsza) lub nowszy

e macO0S 10.14 (Mojave) lub nowszy

e Linux (dystrybucje obstugujace aplikacje Teams)

¢ Aplikacja mobilna MS Teams: iOS 12.0 lub nowszy / Android 5.0 lub nowszy

1. Procesor:

e Procesor Intel Core i3 2,0 GHz lub réwnowazny
e Procesor AMD Ryzen 3 lub réwnowazny
¢ Minimalna liczba rdzeni: 2

1. Pamie¢ RAM:

e Minimum 4 GB RAM (zalecane 8 GB lub wigcej)

1. Karta graficzna:

¢ Karta graficzna zgodna z DirectX 9 lub nowsza, z obstuga sterownikéw WDDM 2.0
1. Dysk twardy:

e Minimum 1 GB wolnego miejsca na dysku twardym (dla instalacji aplikacji Teams)
1. Urzadzenie wejsciowe:

e Mysz lub gtadzik
e Klawiatura

1. Aparat i mikrofon (jesli wymagane):

e Kamera internetowa (zalecana rozdzielczo$¢ HD)
¢ Mikrofon (z wbudowang funkcjg redukcji szumodw)

Wymagania dotyczace tacza internetowego:

1. Predkos¢ pobierania (download):



e Minimum 1,5 Mbps na uczestnika (dla jakosci standardowej)
e Zalecana predkos¢: 3 Mbps lub wyzsza

1. Predko$¢ wysytania (upload):

e Minimum 1,5 Mbps na uczestnika
e Zalecana predkos¢: 3 Mbps lub wyzsza

1. Stabilnos¢ potaczenia:

e Potgczenie szerokopasmowe (np. Wi-Fi, Ethernet) o stabilnym sygnale, minimalizujgcym opdZnienia i przerwy w transmisji
Dodatkowe zalecenia:
Przegladarka internetowa (w przypadku korzystania z wersji przegladarkowe;j):

e Google Chrome (zalecana wersja)
¢ Microsoft Edge
¢ Mozilla Firefox

Zajecia realizowane sg w formie spotkan live z trenerem na platformie Teams.
Konieczne jest wczesniejsze zatozenie konta na platformie.

Najpdzniej 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy otrzymaja, na podany przy rejestracji adres e-mail, indywidualne wiadomosci
organizacyjne, zawierajace:

¢ Potwierdzenie terminu realizacji szkolenia.
¢ Informacje o godzinach realizacji poszczegélnych spotkan.
e Linki i hasta, niezbedne do zalogowania na poszczegdlne spotkania.

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe na podany przy rejestracji adres e-mail.

Kontakt

o Laura Jagielska
m E-mail laura.jagielska@pmexperts.com

Telefon (+48) 721 540 545



