Mozliwos$¢ dofinansowania

Dietetyka i zaburzenia odzywiania 3 190,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2026/08/03/28897/3726004 3 190,00 PLN netto
22,62 PLN brutto/h

22,62 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

EDUKACJA

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna
YAk kkk 48/5 (D) 141:00h
55 ocen £ 29.08.2026 do 08.05.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Grupa docelowa ustugi Wszystkie osoby petnoletnie, chcace poznac¢ tajniki pracy dietetyka
Minimalna liczba uczestnikéw 20

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przekazanie stuchaczom wiedzy i umiejetnosci

z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego, pomocy sportowcom oraz osobom aktywnie uprawiajgcym sport, a w
szczegodlnosci prowadzenia profilaktyki choréb dietozaleznych oraz leczenia zywieniowego w réznych jednostkach
chorobowych. Po ukoriczeniu kursu absolwenci umiejg zaplanowacé i wdrozyé zywienie indywidualne, zbiorowe i
lecznicze dla zr6znicowanych pod wzgledem ptci, wieku, stanu fizjologicznego, wykonywanego zawodu its.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Podstawy zywienia cztowieka

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

prezentacja

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy zywienia cztowieka
Fizjologia zywienia cztowieka
Trendy zywieniowe i dietetyczne

Zywienie w poszczegdlnych etapach rozwoju
cztowieka

Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne choréb
cywilizacyjnych i zywieniowozaleznych

Zasady planowania diet i uktadanie jadtospiséw

Leki a zywnos¢



Dieta sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie

Procesy przetwércze zywnosci z elementami
towaroznawstwa

Suplementacja diety

Dziatalnos$¢ gospodarcza w dietetyce

Zywienie cztowieka - zywno$é

Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetyka
Zaburzenia odzywiania z elementami psychodietetyki

Konsultacje z wyktadowca

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3190,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3190,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 22,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 22,62 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 141:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Wszystkie materiaty dostepne na zajeciach i platformie Teams

Warunki techniczne

TEAMS

Kontakt

ﬁ E-mail marzena.drozda@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 668 290 011

MARZENA DROZDA



