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Tworzenie materiatéw wideo dla social
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Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
4 268,29 PLN netto
308,82 PLN brutto/h
251,08 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére planujg z wtasnej inicjatywy

podnies$¢ swoje kwalifikacje cyfrowe w obszarze tworzenia profesjonalnych

tresci video wykorzystywanych w internecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem

Grupa docelowa ustugi

platformy YouTube czy social medidw.

Ustuga dedykowana jest osobom chcacym rozwingé umiejetnosci w zakresie
nagrywania, montazu i publikacji tresci wideo, a takze planowania kampanii z

uwzglednieniem zasad green production i zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do tworzenia, montazu i publikowania materiatéw wideo dla social
media i YouTube z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji (Al) oraz technologii ICT. Uczestnicy nauczg sie
stosowacé zasady green production, green editing, green design i GOZ, ograniczac¢ s$lad srodowiskowy produkcji cyfrowej

oraz tworzy¢ odpowiedzialne tresci promujgce zréwnowazony rozwoj, ESG i Swiadoma komunikacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady tworzenia
zréwnowazonych tresci cyfrowych oraz
rozumie znaczenie green production,
green editing i gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) w produkcji
materiatéw wideo.

Uczestnik zna podstawowe zasady
realizacji materiatéw wideo
przeznaczonych do publikacji w social
media i YouTube oraz zna specyfike
poszczegdlnych kanatéw komunikacji

Uczestnik poznaje mozliwosci
zastosowania narzedzi sztucznej
inteligencji w procesie tworzenia tresci
wideo i materiatéw multimedialnych

Uczestnik planuje i przygotowuje
koncepcje materiatu wideo zgodnie z
zasadami zréwnowazonej produkgciji
tresci.

Uczestnik tworzy i montuje materiaty
wideo z wykorzystaniem dostepnych
narzedzi cyfrowych oraz Al.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
generatywnej Al do tworzenia
elementéw multimedialnych
wspierajgcych komunikacje cyfrowa.

jest Swiadomy wptywu produkcji
cyfrowej na srodowisko i
odpowiedzialnie wykorzystuje
technologie Al w procesie tworzenia
tresci.

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia green production,
green editing, GOZ i wskazuje sposoby
ograniczania $ladu srodowiskowego w
procesie tworzenia tresci cyfrowych

rozréznia wymagania dotyczace
réznych formatéw publikacji wideo na
social, charakteryzuje podstawowe
zasady planowania, nagrywania i
przygotowania materiatéw filmowych;

rozpoznaje zastosowania ChatGPT,
Claude i Gemini w tworzeniu
scenariuszy i tresci;

definiuje mozliwosci wykorzystania Al w
optymalizacji procesu produkgciji tresci.

opracowuje koncepcje filmu i strukture
scenariusza; wykorzystuje narzedzia Al
(ChatGPT, Claude, Gemini) do
przygotowania pomystow i tresci
zgodnie z zasadami green production

Wskazuje aplikacje do montazu i
automatyzacji pracy (np. CapCut,
Canva, VN, Clipchamp);

stosuje zasady green editing poprzez
optymalizacje procesu montazu,
eksportu i zarzadzania plikami.

generuje tresci tekstowe, grafiki,
materiaty audio i elementy wideo przy
uzyciu narzedzi Al z zasadami green
design i odpowiedzialnej komunikaciji

wskazuje znaczenie ograniczania
zuzycia zasobow podczas tworzenia
materiatéw cyfrowych i stosuje zasady
odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi Al uwzgledniajac aspekty
$srodowiskowe i spoteczne w
komunikaciji cyfrowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik $wiadomie projektuje opisuje tresci promujace
komunikacje cyfrowa wspierajaca odpowiedzialne zachowania i wartosci Test teoretyczny
wartosci zrdwnowazonego rozwoju. ekologiczne;

Uczestnik rozwija gotowos¢ do

samodzielnego wykorzystywania wskazuje mozliwosci dalszego rozwoju
nowych technologii cyfrowych i Al w kompetenc;ji cyfrowych i ekologicznych.
pracy twérczej.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Modut 1. Zréwnowazona komunikacja wideo i green content

. Rola materiatéw wideo w komunikacji cyfrowej oraz specyfika platform YouTube, Facebook, Instagram, TikTok i LinkedIn.
. Podstawy content marketingu i storytellingu wspierajgcego zréwnowazony rozwdj.

. Green marketing, ESG, CSR oraz gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) w komunikacji marek i organizacji.

. Przyktady odpowiedzialnej komunikacji wideo promujgcej Swiadomg konsumpcje, efektywnos¢ zasobowa i dziatania

1.

A WODN =

$rodowiskowe.
. Etyczne modele monetyzacji tresci internetowych oraz budowanie wiarygodnosci twércy.
. Zasady ograniczania sladu weglowego w procesie tworzenia tresci cyfrowych.
. Planowanie materiatéw umozliwiajgcych wielokrotne wykorzystanie zasob6w (content recycling i content repurposing).
. Wprowadzenie do zasad green production, green editing i green design.
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Modut 2. Planowanie produkcji wideo z wykorzystaniem Al i zasad green production

1. 1. Struktura scenariusza filmu oraz proces planowania produkcji wideo.
2. Wykorzystanie ChatGPT, Claude i Gemini do generowania pomystéw na tresci, scenariusze oraz harmonogramy nagran.
3. Tworzenie komunikatéw promujgcych dziatania ESG, CSR oraz GOZ.
4. Storytelling oparty na wartosciach spotecznych i srodowiskowych.
5. Planowanie lokalizacji, harmonogramu i logistyki nagran w sposéb ograniczajgcy emisje oraz zuzycie zasobdw.



6. Przygotowanie planu zdjeciowego zgodnie z zasadami green production i zero waste.
7. Organizacja rekwizytéw oraz materiatow produkcyjnych z wykorzystaniem zasady ponownego uzycia.
8. Przygotowanie tekstow do telepromptera oraz ich optymalizacja z wykorzystaniem Al.

Modut 3. Techniczne aspekty nagrywania filméw i ekologiczny dobér sprzetu

1. 1. Podstawowe zagadnienia zwigzane z realizacjg materiatéw wideo.

. Charakterystyka urzadzen do nagrywania: smartfony, aparaty bezlusterkowe, lustrzanki oraz drony.
. Dobér sprzetu pod katem efektywnosci energetycznej i dtugosci cyklu zycia urzadzen.

. Zasady odpowiedzialnego uzytkowania sprzetu elektronicznego zgodnie z ideg GOZ.

. Mikrofony, oswietlenie, telepromptery, statywy i akcesoria wspierajgce produkcje materiatéw wideo.
. Oswietlenie LED i rozwigzania ograniczajgce zuzycie energii podczas nagran.

. Organizacja planu zdjeciowego minimalizujgca liczbe powtérzen i zuzycie zasobdw.
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. Praktyczne wskazoéwki dotyczgce nagrywania materiatéw do social media i YouTube.
Modut 4. Realizacja nagran zgodnie z zasadami green production

1. 1. Przygotowanie stanowiska pracy oraz organizacja nagran.

. Kadrowanie, kompozycja obrazu i praca z o$wietleniem.

. Nagrywanie materiatéw do réznych formatéw publikacii.

. Ograniczanie liczby dubli poprzez wtasciwe przygotowanie scenariusza i sprzetu (telefon, kamera, dron)
. Efektywne zarzadzanie plikami oraz przestrzenig dyskowa.

. Minimalizowanie zuzycia energii podczas realizacji materiatéw wideo.

. Tworzenie materiatéw przeznaczonych do wielokrotnego wykorzystania w réznych kanatach komunikaciji.
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. Rejestracja materiatéw zgodnie z zasadami odpowiedzialnej produkcji cyfrowe;.
Modut 5. Montaz i postprodukcja wideo w nurcie green editing

1. 1. Kluczowe etapy montazu i postprodukcji materiatéw wideo.

. Wykorzystanie aplikacji wspieranych przez Al: CapCut, Edits, Canva Video, VN oraz innych narzedzi do automatyzacji montazu.
. Automatyczne generowanie napiséw, ttumaczen i transkrypcji.

. Tworzenie animaciji, efektéw specjalnych oraz elementéw wizualnych przy ograniczonym zuzyciu zasobéw.

. Green editing — optymalizacja procesu montazu i renderowania pod katem efektywnosci energetyczne;.

. Dobér przejsé, efektédw i parametréw eksportu zgodnie z zasadami odpowiedzialnej produkcji cyfrowej.

. UdZwiekowienie materiatéw i wykorzystanie bibliotek audio.

. Eksport materiatéw w formatach zapewniajgcych odpowiednig jako$¢ przy ograniczeniu wielko$ci plikéw i transferu danych.
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Modut 6. ChatGPT, Claude i Gemini w tworzeniu oraz optymalizacji tresci wideo

1. 1. Poréwnanie mozliwosci ChatGPT, Claude i Gemini w pracy tworcy internetowego.

. Prompt engineering w tworzeniu tresci do YouTube i social media.

. Generowanie pomystéw na serie filmoéw, shortsy, reelsy i kampanie edukacyjne.

. Tworzenie scenariuszy, hookdéw, CTA i struktur zwiekszajgcych zaangazowanie odbiorcow.

. Automatyczne generowanie opiséw, tagéw, hashtagéw i stéw kluczowych SEO.

. Analiza trendéw oraz wyszukiwanie tematéw zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem.

. Tworzenie komunikatéw ESG, CSR oraz tresci promujacych GOZ i odpowiedzialng konsumpcje.
. Budowanie wtasnej biblioteki promptéw wspierajgcych produkcje tresci cyfrowych.

. Weryfikacja tresci generowanych przez Al pod katem rzetelnosci i odpowiedzialnej komunikacji.
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Modut 7. Al w tworzeniu materiatéw wizualnych, audio i multimedialnych zgodnych z zasadami green design

1. 1. Green design i ekoprojektowanie materiatéw cyfrowych.
2. Canva Al (Magic Write, Magic Design, Magic Media) — tworzenie grafik, miniaturek oraz materiatéw promujacych dziatania ESG i
CSR.
. Google Al Studio (Gemini) — generowanie tresci tekstowych i materiatéw wspierajgcych komunikacje marki.
. CapCut Al i Clipchamp - automatyzacja montazu oraz przygotowanie materiatéw wielokrotnego wykorzystania.
. Gamma — tworzenie prezentacji i materiatéw informacyjnych dotyczacych dziatan srodowiskowych i spotecznych.
ChatPDF - analiza raportéw ESG, dokumentéw srodowiskowych oraz materiatéw branzowych.
. ElevenLabs — generowanie lektorow Al do materiatéw edukacyjnych i promocyjnych.
. Suno Al i Udio - tworzenie muzyki oraz $ciezek dzwiekowych do materiatéw wideo.
. Wykorzystanie Al do ograniczania liczby zasobdw potrzebnych do produkcji materiatéw cyfrowych
. Projektowanie tresci zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej, efektywnosci energetycznej oraz gospodarki o obiegu zamknigtym.

O VWO NOoO U AW

—_

Modut 8. Projekt wtasny uczestnika — realizacja materiatu wideo zgodnie z zasadami green production

1. 1. Opracowanie koncepciji projektu promujgcego dziatania zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem.



2. Zaplanowanie, nagrania, montaz - zgodnie z zasadami green production.
3. Projekcja filméw stworzonych przez uczestnika. Analiza zgodnosci z zasadami zréwnowazonego video content marketingu.
4. Dyskusja o mozliwosciach wdrozenia zasad eko-produkcji w praktyce zawodowe;.

Modut 9. Walidacja ustugi - sprawdzenie analizy dowodéw i deklaraciji i test teoretyczny.

Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu
wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Uczestnik otrzymuje wynik potwierdzajgcy zdobytg kwalifikacje w dniu przeprowadzonej
walidaciji, a certyfikat do 5 dni roboczych.

taczna ilos¢ godzin ustugi to 17h zegarowych, w tym 7h praktycznych, 7h teoretycznych i 1Th walidacji. Przerwy wliczane w czas trwania
ustugi (2h), walidacja wliczana w czas trwania ustugi (1h).

Szkolenie wpisuije sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030, w szczegdlnosci w obszarach
inteligentnych specjalizaciji regionu:

e« Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),
e Zielona gospodarka.

Zakres szkolenia wpisuje sie w Priorytetowe Technologie Rozwojowe (PRT) wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa
Slagskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030, w szczegdlnosci w obszary:

1. 1. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),
2. Technologie cyfrowe wspierajgce transformacje przedsiebiorstw,
3. Technologie zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem i zielong transformacja,
4. Technologie multimedialne i kreatywne,
5. Sztuczna inteligencja i analiza danych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut
1.

Zréwnowazon .
L Adrianna
a Zajecia , 14-09-2026 08:00 09:30 01:30
o Kocharska
komunikacja
wideo i green
content

Modut

2. Planowanie
produkg;ji
wideo z L Adrianna
. Zajecia ; 14-09-2026 09:30 11:00 01:30
wykorzystanie Kochanska
m Al i zasad
green

production

3713 |d Przerwa - 14-09-2026 11:00 12:00 01:00



Przedmiot /
temat

Modut

3. Techniczne
aspekty
nagrywania
filméw i
ekologiczny
dobér sprzetu

Modut

4. Realizacja
nagran
zgodnie z
zasadami
green
production

Modut

5. Montaz i
postprodukcja
wideo w
nurcie green
editing

(Z=E)-

Modut

6. ChatGPT,
Claude i
Gemini w
tworzeniu
oraz
optymalizacji
tresci wideo

Modut

7. Alw
tworzeniu
materiatéw
wizualnych,
audio i
multimedialny
ch zgodnych z
zasadami
green design

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Adrianna
I¢ Kochanska

Zaiecia Adrianna
je Kocharnska

Zaieci Adrianna
ajecia Kocharnska

Przerwa -

Zaieci Adrianna
ajecta Kochariska

Zaiecia Adrianna
e Kochariska

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

08:00

10:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

10:30

11:00

12:30

12:45

Liczba godzin

01:30

02:00

02:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

7.Alw
tworzeniu
materiatéw
wizualnych, L Adrianna
. Zajecia B} 16-09-2026 08:00 09:15 01:15
audio i Kochanska
multimedialny
ch zgodnych z
zasadami

green design

Modut

8. Projekt
wiasny
uczestnika —

realizacja .
) Adrianna

materiatu Zajecia , 16-09-2026 09:15 11:15 02:00
wideo Kocharnska

zgodnie z
zasadami
green
production

- Przerwa - 16-09-2026 11:15 11:45 00:30

- Walidacja - 16-09-2026 11:45 12:45 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 17:00
w tym suma godzin zajeé 14:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Adrianna Kochariska

Cena

5250,00 PLN

4268,29 PLN

308,82 PLN

251,08 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN

Liczba godzin

17:00

‘ ' Adrianna Kochanska to trenerka i praktyczka komunikacji wizualnej, specjalizujgca sie w tworzeniu
tresci wideo na potrzeby social media i YouTube. Na co dzien projektuje i realizuje materiaty
wizualne oraz wspiera osoby, marki i organizacje w budowaniu spéjnej, Swiadomej komunikacji w

Srodowisku cyfrowym.

Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z zakresu projektowania graficznego w Canvie, kompetenciji
cyfrowych, podstaw tworzenia tresci medialnych, fotografii mobilnej, social mediéw. (ok 80h)W
swojej pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym podejsciu, pokazujac, jak tworzyé
angazujace materiaty wideo w sposob dostepny i dopasowany do realnych mozliwosci uczestnikow.



ukonczyta studia licencjackie na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna w 2022 roku, co
stanowi solidne zaplecze dla jej dziatan w obszarze mediéw, narracji i komunikacji cyfrowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego (w formie pdf), notatnika oraz dtugopisu.

Podmiotu certyfikujgcy wyda dokument potwierdzajgcy nadanie okreslonej kwalifikacji - certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktéw z testu wiedzy.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ujete godziny szkolenia sg godzinami zegarowymi. Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.
Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie
zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie prowadzi
bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej

Adres

ul. gen. Wtadystawa Andersa 15/211
41-200 Sosnowiec

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



