Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Podologiczne Podologia 4 305,00 PLN brutto
ﬁ Sportowa 3500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/31/220846/3721492 269,06 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

ELPEKA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Myszkéw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
® 16:00h

B9 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e wykonujacych prace w podologii
¢ kosmetologdw pracujacych ze stopg problematyczna
Grupa docelowa ustugi e pracownikéw gabinetéw podologicznych i medycznych
e 0s06b planujgcych rozwoéj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i

zaawansowanych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do kompleksowej oceny oraz prowadzenia terapii stopy sportowca z
uwzglednieniem biomechaniki, diagnostyki funkcjonalnej, probleméw podologicznych, fizjoterapeutycznych i



chirurgicznych. Uczestnicy rozwing umiejetnosc rozpoznawania przecigzen, planowania dziatan terapeutycznych oraz
doboru odpowiednich metod profilaktyki urazéw i poprawy funkcji stopy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje biomechanike oraz
zaburzenia funkcjonalne stopy
sportowca

Rozpoznaje najczesciej wystepujace
problemy podologiczne i
przecigzeniowe u sportowcow.

Dobiera metody postepowania
terapeutycznego i profilaktycznego dla
sportowcow

Charakteryzuje zastosowanie chirurgii
oraz indywidualnego zaopatrzenia

ortopedycznego w leczeniu sportowcéw

Kryteria weryfikacji

analizuje wptyw obcigzen sportowych
na funkcjonowanie koriczyny dolnej

wskazuje zaleznosci pomiedzy
biomechanika a powstawaniem
przecigzen

interpretuje podstawowe wyniki
diagnostyki funkcjonalnej

réznicuje objawy charakterystyczne dla
poszczegélnych patologii,

wskazuje czynniki sprzyjajace
powstawaniu urazéw

dobiera odpowiedni kierunek dalszego
postepowania

okresla zasady przygotowania pacjenta
do terapii

dobiera rozwigzania wspierajgce
funkcje stopy

uzasadnia wybér metod
profilaktycznych

wskazuje najczestsze wskazania do
leczenia operacyjnego

opisuje zasady prowadzenia pacjenta
po zabiegach

dobiera podstawowe zatozenia
indywidualnego zaopatrzenia
wktadkami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.
e o Liczba uczestnikow: od 2 do 30 os6b
2. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie jest cze$cig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

e o testteoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujaca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia
sie uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

3. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych,
® przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
o catkowity czas szkolenia: 18:30 godzin dydaktycznych , walidacja — 30 min, przerwy: 2 godziny

Program:
Dzien | — Podologia i fizjoterapia w pracy ze stopg sportowca
Modut I. Biomechanika i diagnostyka funkcjonalna stopy sportowca

e e« Biomechanika stopy sportowca — omdwienie prawidtowej pracy stopy podczas aktywnosci fizycznej oraz wptywu obcigzen
treningowych na uktad ruchu.
¢ Analiza przeciagzen i kompensacji migsniowo-powieziowych — przedstawienie mechanizméw powstawania przecigzen oraz ich
wptywu na funkcjonowanie koriczyny dolnej.
¢ Diagnostyka funkcjonalna sportowca — omdéwienie metod oceny ruchomosci, stabilizacji oraz zaburzen wptywajacych na ryzyko
kontuz;ji.

Modut Il. Deformacje przodostopia i metatarsalgie

e ¢ Metatarsalgie u sportowcéw — charakterystyka bélu przodostopia, jego przyczyn oraz sposobéw diagnostyki.
¢ Hallux valgus i Hallux rigidus — oméwienie mechanizmdw powstawania deformacji oraz ich wptywu na funkcje stopy.
¢ Palce miotkowate, bunion i bunionetka — przedstawienie zmian strukturalnych oraz mozliwo$ci postepowania terapeutycznego.
» Testy diagnostyczne w ocenie przodostopia — praktyczne zastosowanie testéw klinicznych wspierajgcych ocene pacjenta.

Modut lll. Neurologia i diagnostyka réznicowa bélu stopy



e « Nerwiak Mortona — omoéwienie objawdw, mechanizmu powstawania oraz mozliwosci postepowania terapeutycznego.
¢ Uwiezniecie nerwu Baxtera — przedstawienie charakterystyki problemu oraz réznicowania z innymi przyczynami bdlu piety.

¢ Diagnostyka réznicowa bélu stopy sportowca — nauka analizy objawéw pozwalajgcej na wtasciwe okreslenie Zrédta problemu.

Modut IV. Patologie skéry, paznokci i tkanek miekkich u sportowcow

e ¢ Zmiany skérne zwigzane z aktywnoscia sportowa — omowienie powstawania IPK, modzeli, pecherzy i odciskow.
¢ Nadpotliwos¢ stép sportowca — przedstawienie wptywu wilgotnego srodowiska na rozwdj probleméw skérnych.
¢ Problemy paznokciowe u sportowcéw — charakterystyka retronychii, krwiakédw podpaznokciowych, infekcji oraz onycholizy.

Modut V. Kontuzje przecigzeniowe i urazy sportowe

e o Zapalenie rozciegna podeszwowego — omdwienie mechanizméw powstawania oraz mozliwosci terapii.
¢ Pieta Haglunda i choroba Severa — charakterystyka probleméw przecigzeniowych wystepujacych u sportowcow.
¢ Ztamania zmeczeniowe i jalowe martwice kosci — przedstawienie objawéw, diagnostyki oraz zasad postepowania.

Dzien Il - Chirurgia stopy sportowca i wkiadki korekcyjne

Modut VI. Chirurgia stopy sportowca

e o Chirurgia przodostopia u sportowcéw — omowienie zabiegdéw dotyczacych hallux valgus, hallux rigidus oraz korekcji deformacji

palcow.

¢ Chirurgia paznokcia i zabiegi podologiczne - przedstawienie procedur takich jak fenolizacja, plastyka watéw okotopaznokciowych

oraz postepowanie przy retronychii.
¢ Urazy sportowe wymagajace leczenia operacyjnego — omdwienie najczestszych wskazan do interwencji chirurgicznej.
¢ Prowadzenie sportowca po operacji — przedstawienie zasad gojenia, odcigzen pooperacyjnych oraz profilaktyki powiktan.

Modut VII. Indywidualne wktadki korekcyjne w sporcie

e e« Biomechanika i diagnostyka pod katem wktadek indywidualnych — omdwienie zasad oceny potrzeb pacjenta oraz planowania

korekgiji.
¢ Materiaty stosowane w produkcji wktadek sportowych — charakterystyka wtasciwosci materiatéw oraz ich zastosowania.
¢ Wkiadki w dyscyplinach wysokiego obcigzenia — analiza wymagan sportow takich jak bieganie, pitka nozna, koszykéwka i
siatkdwka.
¢ Specyfika obuwia sportowego — omdwienie wptywu konstrukcji buta na biomechanike i dobér zaopatrzenia.

Modut VIII. Profilaktyka kontuzji i kompleksowa opieka nad sportowcem

¢ ¢ Indywidualne zaopatrzenie ortopedyczne w profilaktyce urazéw — przedstawienie mozliwosci ograniczania przecigzen poprzez

odpowiednie wsparcie.

e Tendinopatia Achillesa, ITBS i shin splints — oméwienie najczestszych probleméw przecigzeniowych oraz strategii
profilaktycznych.

¢ Analiza przypadkéw klinicznych sportowcow — oméwienie zdobytej wiedzy w pracy ze sportowcem.

¢ Podsumowanie szkolenia i wdrozenie zdobytych kompetencji w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i walidacja

Efekt uczenia sie:

Charakteryzuje biomechanike oraz zaburzenia funkcjonalne stopy sportowca.
Kryteria weryfikacji:

e o analizuje wptyw obcigzen sportowych na funkcjonowanie konczyny dolnej,
¢ wskazuje zaleznosci pomiedzy biomechanikg a powstawaniem przecigzen,
* interpretuje podstawowe wyniki diagnostyki funkcjonalne;j.

Sposéb walidaciji:

test wiedzy oraz analiza przypadku klinicznego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot /
temat

Pretest

Modut |

Biomechanika
stopy
sportowca i
diagnostyka
funkcjonalna:
analiza
przeciazen,
kompensacje
miesniowo -
powieziowe

Modut

-
Metatarsalgie
i deformacje
przodostopia:
Hallux valgus,
Hallux rigidus,
palce
mtotkowate,
bunion i
bunionetka.
Testy Kamil

@

Modut

-
Neurologia i
diagnostyka
réznicowa
bélu stopy:
nerwiak
Mortona,
uwiezniecie
nerwu
Baxtera.

Modut

IV - Patologie
skory i tkanek
miekkich u
sportowcow:
IPK, modzele,
pecherze i
nadpotliwos¢.
Odciski

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:10

10:20

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:10

10:20

11:00

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:10

01:10

00:40

00:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

V - Podologia
sportowa —
praktyka
gabinetowa:
retronychia,
krwiaki
podpaznokcio
we, infekcje
grzybicze i
bakteryjne.On
ycholiza

am-

Modut

VI - Panel
dyskusyjny i
podsumowani
e dnia

Modut
VII- Chirurgia
przodostopia
u
sportowcow:
Hallux valgus,
Hallux rigidus,
korekcje
deformac;ji
palcow

Modut

Vil -
Chirurgia
paznokcia i
zabiegi
podologiczne:
fenolizacja,
plastyka
watéw
okotopaznokc
iowych,
retronychia

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:30

16:00

09:00

09:30

10:40

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

09:30

10:40

11:10

Liczba godzin

02:30

00:30

01:00

00:30

01:10

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

IX-
Najczestsze
urazy
sportowe
wymagajace
leczenia
operacyjnego

Modut

X- Proces
gojenia i
prowadzenie
sportowca po
operacji:
odcigzenia
pooperacyjne
i profilaktyka
powiktan.

Modut

XI -
Indywidualne
wktadki
korekcyjne w
sporcie:
biomechanika
, diagnostyka i
materiaty i
wktadki w
dyscyplinach
wysokiego
obciazenia.
Specyfika
butéw
sportowca

15215

Modut

XIl -
Prewencja
kontuzji
poprzez
indywidualne
zaopatrzenie
ortopedyczne:
tendinopatia
Achillesa,
ITBS, shin
splints.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

12:30

14:00

14:30

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:20

01:30

00:30

00:30

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA StOWIKOWSKA

‘ ' as.podomedical@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Adres

ul. Partyzantéw 21
42-300 Myszkow

woj. Slaskie

Przychodnia nr 2 w Myszkowie, ul. Partyzantéw 21, gabinet nr 3 i 4 tel. +48 780 118 316

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com

Telefon (+48) 455 401 323

Natalia Wojtalik



