Mozliwos$¢ dofinansowania

- DNS - Dynamic Neuromuscular 5300,00 PLN brutto
v 4 Stabilization (modut A i modut B) 5300,00 PLN netto
J Numer ustugi 2026/07/30/35015/3718698 123,26 PLN brutto/h

123,26 PLN netto/h
SYNTONIC 162,08 PLN cena rynkowa @

SZKOLENIA MEDYCZNE

DAWID KASOLIK ® Lubori
SYNTONIC
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
521 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 43:00h
£ 04.12.2026 do 07.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopacji, masazys$ci, terapeuci manualni, chiropraktycy,
Grupa docelowa ustugi neurolodzy, ortopedzi, psychologowie, lekarze, trenerzy personalni,
trenerzy przygotowania motorycznego.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 22
Data zakonczenia rekrutaciji 01-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz praktycznych na temat samodzielnego
stosowania terapii DNS u pacjentéw w réznych przypadkach klinicznych i w réznym wieku od dzieci do senioréw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

P?znaje kinezjolc-Jgie.s i ontogeneze w Wylfonanie prawidtowego opisu sytuacji Wywiad swobodny
pierwszym roku zycia pacjenta.

Analizuje i ocenia stabilizacje Wywiad swobodny
kregostupa, tutowia, miednicy w Dokonanie prawidtowej analizy

ptaszczyznie strzatkowej oraz wzorce posturalnej pacjenta Obserwacja w warunkach
oddechowe

symulowanych

Rozréznia i definiuje stabilizacje
posturalng w réznych przypadkach
klinicznych

Wykonanie prawidtowego opisu sytuacji

pacjenta Wywiad swobodny

Wywiad swobodny
Poznaje i wykorzystuje ¢wiczenia dns w

réznych pozycjach. Stosuje techniki
relaksacyjne.

Dokonanie wyboru odpowiednich
technik pracy z pacjentem. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie w sali zaopatrzonej w rzutni multimedialny, stoty terapeutyczne oraz miejsce z matami do ¢wiczen.
W trakcie zajeé teoretycznych uczestnicy korzystaja z miejsca przeznaczonego na nauke tematéw teoretycznych.

W czasie praktyki korzystajg z kozetek terapeutycznych oraz mat do éwiczen.



Modut A

1. Kinezjologia rozwojowa, ontogeneza — podstawowe zagadnienia
2. Informacje zwigzane z rozwojem cztowieka, przebiegiem podstawowych wzorcéw ruchowych i ich zmianie w trakcie pierwszych
miesiecy zycia.
3. Fazy rozwoju w pierwszym roku zycia
Podstawowe terminy i zagadnienia zwigzane z fazami rozwoju motoryki w pierwszym roku zycia cztowieka. Ich prawidtowy przebieg.

3. Stabilizacja kregostupa, tutowia, miednicy w ptaszczyznie strzatkowej, wzorce oddechowe.

Zagadnienia zwigzane ze stabilizacjg ciata w réznych segmentach organizmu. Analiza tej cechy z uwzglednieniem ptaszczyzny
strzatkowej oraz z jednoczesna analiza wzorcéw oddechowych i ich wptywu na w/w zagadnienia.

4.Testy posturalne DNS - system stabilizacji kregostupa.

Zagadnienia zwigzane z analizg i wykorzystaniem testow posturalnych DNS w praktyce terapeutycznej. Informacje zwigzane ze
znaczeniem i wptywie systemu stabilizacyjnego na stan kregostupa.5.Podstawy badania stabilizacji posturalnej i zasady leczenia

Zasady leczenia pacjentéw wykazujgcych problemy z systemem stabilizujgcym kregostup. Sposéb prowadzenia terapia, indywidualizacja
terapii, periodyzacja.

6. Stabilizacja posturalna — podstawowe pozycje supinacyjne i ich korelacja wzgledem rozwoju pozycji ciata: leczenie, autoterapia

Zagadnienia zwigzane ze stabilizacjg posturalng ze szczegélnym uwzglednieniem pozycji supinacyjnym. Wptywie tej pozycji na
prawidtowa i nieprawidtowa postawe ciata u pacjentéw. Przyktady leczenie oraz propozycje autoterapii.

7. Stabilizacja posturalna — podstawowe pozycje pronacyjne i ich korelacja wzgledem rozwoju pozyciji ciata: leczenie, autoterapia

Zagadnienia zwigzane ze stabilizacjg posturalng ze szczeg6lnym uwzglednieniem pozycji pronacyjnych. Wptywie tej pozycji na
prawidtowa i nieprawidtowa postawe ciata u pacjentéw. Przyktady leczenie oraz propozycje autoterapii.

8. Stabilizacja posturalna — wyzsze pozycje powigzane z rozwoje dziecka w okresie 3-14 miesigca. Wstep do modutu B.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Kinezjologia
rozwojowa, L tukasz
Zajecia S 04-12-2026 09:00 10:30 01:30
ontogeneza - Burlinski
podstawowe

zagadnienia

2234 & Przerwa - 04-12-2026 10:30 10:45 00:15

o 1

rozwoju w Zajecia tukasz 04-12-2026 10:45 12:30 01:45
pierwszym Burlinski
roku zycia

- Przerwa - 04-12-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot /
temat

Stabilizacja
kregostupa,
tutowia,
miednicy w
ptaszczyznie
strzatkowe;j,
wzorce
oddechowe

Cwiczenia
DNS w
pozycjach
supinacyjnych

Podstawy
badania
stabilizaciji
posturalnej i
zasady
leczenia

e

Stabilizacja
posturalna -
podstawowe
pozycje
supinacyjne i
ich korelacja
wzgledem
rozwoju
pozyciji ciata:
leczenie,
autoterapia

@D

Stabilizacja
posturalna -
podstawowe
pozycje
supinacyjne i
ich korelacja
wzgledem
rozwoju
pozyc;ji ciata:
leczenie,
autoterapia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:45

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:45

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Stabilizacja
posturalna -
podstawowe
pozycje
supinacyjne i
ich korelacja
wzgledem
rozwoju
pozyciji ciata:
leczenie,
autoterapia

Stabilizacja
posturalna -
podstawowe
pozycje
supinacyjne i
ich korelacja
wzgledem
rozwoju
pozyc;ji ciata:
leczenie,
autoterapia

Stabilizacja
posturalna -
podstawowe
pozycje
supinacyjne i
ich korelacja
wzgledem
rozwoju
pozycji ciata:
leczenie,
autoterapia

=B

Stabilizacja
posturalna -
podstawowe
pozycje
supinacyjne i
ich korelacja
wzgledem
rozwoju
pozyciji ciata:
leczenie,
autoterapia

=

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia tukasz

e Burliriski
Zaiecia tukasz

e Burliriski
Zaiecia tukasz

e Burlinski
Przerwa -
Zaiecia tukasz

e Burlinski
Walidacja -

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

10:00

11:45

12:45

13:45

Godzina
zakonczenia

16:45

10:00

11:45

12:45

13:45

14:00

Liczba godzin

01:45

02:00

01:45

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Rozwdj
kinezjologiczn
yi
ontogenetycz
ny. Przeglad
podstawowyc
h zasad

@D

Odruchy
pierwotne,
reakcje i
aktywnosé
posturalna w
pierwszym
roku zycia.

Cwiczenia
DNS w
pozycjach
supinacyjnych
- przeglad i
zaawansowan
e
modyfikacje.
Synergizm
miesni w
pozycjach
supinacyjnych

G Tesy

posturalne
DNS - system
stabilizacji
kregostupa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

tukasz
Burlinski

Data realizacji
zajeé

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

16:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

01:45



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
DNS w
pozycjach
pronacyjnych
- przeglad i
zaawansowan
e
modyfikacje.
Synergizm
miesni w
pozycjach
pronacyjnych

&

Cwiczenia
DNS w
pozycjach
pronacyjnych

em-

Dysprakcja
rozwojowa,
DCD, funkcje
korowe

Warsztat
pracy nad
supinacja i
pronacja

Cwiczenia
DNS w
pozycjach
bocznych -
wstep do
podstawowyc
h
synergizmoéw
mig$niowych.
Modyfikacje i
progresja
ipsilateralneg
o wzorca
ruchowego

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci tukasz
Alecla Burlifiski
Przerwa -
Zaiecia tukasz
e Burlinski
Przerwa -
Zaieci tukasz
ajecta Burlinski
Zaieci tukasz
Alecla Burlifiski
Zaiecia tukasz
e Burliriski

Data realizacji
zajeé

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

16:45

10:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

01:45

02:00



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
DNS w
pozycjach
bocznych —
zaawansowan
e ,wyzsze”
pozycje
ontogenetycz
nedla
éwiczen
aktywnych.
Edukacja
pacjenta.

am-

Podstawowe
techniki
mobilizacji i
relaksacji

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

tukasz

Zajecia
Jecl Burlinski

Przerwa -

tukasz

Zaieci
3ecla Burlinski

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:45

13:45

Liczba godzin

43:00

35:30

00:30

07:00

48:00

Cena

5300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:45

14:00

Liczba godzin

01:45

01:00

01:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,26 PLN

Koszt osobogodziny netto 123,26 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 43:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o tukasz Burlinski

‘ ' Ukonczyt studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, a od 2014 roku z
sukcesem prowadzi wtasng klinike fizjoterapii i treningu. Jego przygoda z metodg DNS rozpoczeta
sie w 2016 roku wraz z ukonczeniem pierwszego kursu. Od 2020 roku dzielit sie swojg wiedzg,
petnigc role ttumacza kurséw DNS w catej Polsce — od szkolen klinicznych i pediatrycznych, po
kursy doskonalgce umiejetnosci (skill courses). W 2023 roku uzyskat oficjalny certyfikat praktyka
metody DNS.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie papierowej

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczes$niejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone syntonic.pl w celu rezerwacji miejsca na
szkolenie.

Wyksztatcenie medyczne - fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, osteopaci lub wyksztalcenie dotyczace nauko o zdrowiu np: trenerzy
przygotowania motorycznego, trenerzy.

Informacje dodatkowe

Jesli potrzebujesz pomocy to wejdz na nasza strong, zaloguj sie do panelu klienta i daj znaé czy potrzebujesz nocleg, transport z lotniska
lub chcesz zamoéwic¢ jedzenie w trakcie szkolenia. W razie jakichkolwiek pyta¢ zapraszamy do kontaktu z naszym centrum szkoleniowym.

www.syntonic.pl



Podstawa zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug. Kurs organizowany w ramach Niepublicznej
Placowki Ksztatcenia Ustawicznego ,Syntonic” (numer RSPO: 478 034)

Adres

ul. Kraricowa 4
62-030 Lubon

woj. wielkopolskie

Hotel Poznaniski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Rzutnik cyfrowy,

Kontakt

o Mateusz Machalica

ﬁ E-mail kasolik@syntonic.pl

Telefon (+48) 577 365 999



