Master Kobido Up - Level Up -
R zaawansowana terapia transbukalna i
oo modelowanie tkanek
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© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
® 08:00h

£ 29.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b pracujgcych w branzy beauty, wellness,
masazu, kosmetologii, SPA oraz terapii manualnej twarzy, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o bardziej zaawansowane techniki pracy

manualnej.

Grupa docelowa ustugi

W szczegdlnosci szkolenie jest przeznaczone dla:

kosmetologdéw, kosmetyczek, masazystdw, terapeutéw manualnych,

fizjoterapeutdw, refleksologéw, specjalistéw SPA & wellness, os6b
wykonujgcych masaze twarzy, oséb po szkoleniach z Kobido, Kobido

Up®, masazu liftingujgcego, masazu transbukalnego lub innych technik

manualnych twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 23-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest rozwiniecie i pogtebienie umiejetnosci uczestnika w zakresie zaawansowanej manualnej pracy z
twarza, szyja, dekoltem oraz obszarem transbukalnym.

Ustuga ma charakter praktyczny i jest skierowana do osdéb, ktdre posiadajg juz podstawowe przygotowanie w zakresie
masazu twarzy. Szkolenie pozwala uporzadkowag, pogtebié¢ i rozszerzyé warsztat manualny o techniki stosowane w
pracy z czepcem $ciegnistym, miesniami mimicznymi, miesniami zucia, obszarem zuchwy, ust, szyi, dekoltu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje
podstawowe struktury anatomiczne
twarzy, szyi i obreczy barkowej istotne
w manualnej pracy z twarza.

Uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki rozprezania tkankowo-
powieziowego.

Uczestnik wykonuje techniki rozbijania
pasm miesniowych oraz pracy na
bruzdach i zmarszczkach mimicznych.

Uczestnik wykonuje techniki
wateczkowania, zygzakowania oraz
pracy z ustami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik nazywa, lokalizuje i opisuje
gtéwne miegsnie twarzy, szyi i obreczy
barkowej oraz wyjasnia ich znaczenie
dla ekspresji mimicznej, napiecia
miesniowego i przebiegu procedury
manualne;j.

Uczestnik wykonuje techniki w
odpowiednim tempie,

uczestnik stosuje wtasciwy kierunek
pracy,

uczestnik stabilizuje tkanki,

uczestnik dostosowuje site nacisku do
obszaru zabiegowego,

uczestnik zachowuje ptynnos¢ i
bezpieczenstwo pracy.

Uczestnik wykonuje techniki
dynamiczne w sposéb kontrolowany,
uczestnik stosuje techniki drobienia i
rozcierania,

uczestnik prawidtowo stabilizuje tkanki,
uczestnik dobiera intensywno$¢ pracy
do obszaru zabiegowego,

uczestnik zachowuje komfort klienta.

Uczestnik prawidtowo chwyta i
prowadzi tkanke,

uczestnik wykonuje wateczkowanie w
odpowiednich kierunkach,

uczestnik wykonuje zygzakowanie
poziome i pionowe,

uczestnik wykonuje techniki pracy z
okolica ust,

uczestnik zachowuje ostroznosé¢ w
delikatnych obszarach twarzy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje masaz
transbukalny zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje procedure z
zachowaniem zasad profesjonalnej
komunikaciji, higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje sie do pracy w
obszarze wewnatrzustnym,

uczestnik zachowuje zasady higieny,
uczestnik komunikuje klientowi
przebieg techniki,

uczestnik wykonuje wybrane techniki
transbukalne,

uczestnik pracuje z miesniem
policzkowym, zwaczem, okolicg zuchwy
i bruzdy nosowo-wargowej,

uczestnik obserwuje reakcje klienta i
dostosowuje intensywno$¢ pracy.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy,

uczestnik zachowuje higiene dtoni i
akcesoriéw,

uczestnik informuje klienta o przebiegu
technik,

uczestnik reaguje na sygnaty
dyskomfortu,

uczestnik respektuje granice klienta,
uczestnik zachowuje prawidtowa
postawe ciata podczas pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1. Wprowadzenie do szkolenia Master Level Up

e omdwienie celu i struktury szkolenia,

e zasady pracy podczas technik zaawansowanych,

e ergonomia pracy terapeuty,

¢ bezpieczenstwo klienta podczas intensywniejszych technik manualnych,
e komunikacja z klientem w trakcie procedury.

Modut 2. Przypomnienie anatomii skory, miesni twarzy, glowy i szyi

e budowa skéry i znaczenie pracy z tkankami,

* miesnie mimiczne twarzy,

e miesnie zucia,

¢ miesien zwacz, skroniowy, policzkowy, okrezny oka, okrezny ust, szeroki szyi,

e czepiec $ciegnisty i jego znaczenie w pracy z napigciami twarzy i gtowy,

e wplyw napig¢ miesniowych na wyglad twarzy, asymetrig, bruzdy i napigcia w okolicy zuchwy.

Modut 3. Rozprezanie tkankowo-powieziowe — praca wolna i gleboka

¢ zasady pracy tkankowo-powieziowej,

e praca z czepcem Sciegnistym i czotem,

e praca z migesniem skroniowym,

e opracowanie miesnia okreznego oka,

e praca z marszczycielem brwi i obszarem brwi,

e praca z nosem, bruzdg nosowo-wargowa, powiezig przyuszniczg oraz dekoltem.

Modut 4. Rozbijanie pasm miesniowych i praca dynamiczna

¢ techniki dynamiczne na czole i marszczycielu brwi,

¢ techniki w okolicy migs$nia okreznego oka,

e praca z fatda przyuszna,

e opracowanie bruzdy nosowo-wargowe;j,

e praca z miesniem $miechowym,

e praca z miesniem mostkowo-obojczykowo-sutkowym,
¢ pogtebianie rozprezenia ze stabilizacja tkanek.

Modut 5. Praca na bruzdach, zmarszczkach i elastycznosci tkanek

e wycigganie pasm miesniowych,

e praca z miesniem brédkowym,

¢ techniki na dekolcie,

e praca na zmarszczkach i bruzdach mimicznych,

« drobienie, rozcieranie i stabilizacja tkanek,

* wateczkowanie,

e zygzaki poziome i pionowe,

e praca na dekolcie, szyi, podbrédku, policzkach i skroniach.

Modut 6. Techniki pracy z ustami i okolica okotoustna

® praca z czerwienig wargows,

e praca na krawedzi ust,

e piérkowanie dolnej i gérnej wargi,

e zygzaki w pionie,

e praca z migesniem okreznym ust,

e zasady bezpieczenstwa podczas pracy w delikatnej okolicy ust.

Modut 7. Masaz transbukalny / masaz wewnatrzszczekowy

e przygotowanie do masazu transbukalnego,

¢ higiena i bezpieczenstwo pracy w obszarze wewnatrzustnym,
¢ komunikacja z klientem przed i w trakcie techniki,

e praca z miesniem policzkowym,



e praca z miesniem zwaczem,

e praca z okolicg brody, zuchwy, kata zuchwy i bruzdy nosowo-wargowej,
¢ techniki rozciggajgco-rozcierajace,

¢ techniki szczypcowe,

e praca z napieciami w obrebie policzka i zwacza.

Modut 8. Techniki dodatkowe i integracja procedury

e praca z silnym napigciem w obrebie brody,

e praca z punktowymi napigciami mig$nia zwacza,

e praca w obszarze podzuchwowym,

¢ techniki w okolicy stawu skroniowo-zuchwowego,
e skrécony drenaz po manipulacjach transbukalnych,
¢ taczenie poznanych technik w spéjng procedure.

Modut 9. Walidacja efektow uczenia sie

e test wiedzy lub pytania ustne,

e obserwacja uczestnika podczas wykonywania wybranych technik,

e ocena poprawnosci chwytéw, kierunku pracy, tempa, ergonomii i bezpieczenstwa,
e ocena zasad higieny podczas pracy transbukalne;j,

¢ ocena komunikaciji z klientem,

* informacja zwrotna dla uczestnika.

PAKIET KORZYSCI PREMIUM:
Nie tylko uczymy techniki, ale dbamy o Twaéj biznes i zdrowie
1. Trzy konsultacje indywidualne 1:1 (kazda 60 minut)

z mentorem i prowadzgacym szkolenie, zatozycielem Akademii - Witoldem Pyrkoszem, w petni do Twojej dyspozycji. Mozesz przeznaczyé
je na: dopracowanie techniki po szkoleniu, oméwienie przypadkdéw klientéw, budowanie oferty, strategie w social mediach lub plan
uruchomienia gabinetu. Kazdg konsultacje mozesz poswigci¢ na inny temat. Do wykorzystania w ciagu 12 miesiecy od szkolenia.
(wartosc 1800 zt)

2. Roczny dostep do platformy szkoleniowej Akademii Pan Kobido®

Szkolenie stacjonarne to dopiero poczatek. Przez 12 miesiecy rozwijasz swoje kompetencje online, we wtasnym tempie. W pakiecie
otrzymujesz petne kursy (o wartosci 880 zt):

¢ Terapia Manualna Migren
¢ Terapia Manualna Zatok

Dodatkowo przez caty rok przystuguje Ci 50% rabatu na wszystkie pozostate szkolenia online dostepne na platformie Akademii Pan
Kobido®. To inwestycja, ktdra pracuje dla Ciebie dtugo po zakoriczeniu szkolenia stacjonarnego.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej o dofinansowaniu skontaktuj sie z nami: +48 666 859 306 lub dofinansowania@pankobido.pl
3. Miesieczny mentoring po szkoleniu

Przez 4 tygodnie po szkoleniu uczestniczysz w grupowym programie mentoringowym obejmujgcym 4 spotkania online z prowadzacym.
To przestrzen do omawiania realnych sytuacji z praktyki - bez oceniania, za to z konkretng pomoca. W trakcie spotkan mozesz
konsultowac:

e przypadki klientéw i przebieg terapii,
¢ zdjecia, obserwacje i opisy objawow,
¢ pytania dotyczace technik i zalecen.

Pierwszy miesigc po szkoleniu bywa najtrudniejszy - mentoring sprawia, ze nie jestes z tym sam/a. (o wartosci 1400 zt)
4. Dzien Otwarty Online — webinar dla absolwentéw

Trzy miesigce po szkoleniu organizujemy webinar wytgcznie dla absolwentéw tej edycji. To przestrzen, w ktérej mozesz zadac¢ pytania po
pierwszych miesigcach pracy z prawdziwymi klientami, pokaza¢ efekty swojej pracy i skonsultowaé konkretne przypadki. Prowadzacy
komentuje, odpowiada i — jesli trzeba — koryguje. Udziat bezptatny, dostep dla wszystkich absolwentdw Pakietu Premium. (wartos¢ 600
zi)



5. Pakiet materiatow — praca z bruksizmem

Profesjonalny zestaw dokumentéw terapeutycznych, ktéry pomoze Ci prowadzi¢ terapie w sposéb uporzadkowany i w petni profesjonalny.
Obejmuje:

¢ rozbudowany wywiad terapeutyczny,

¢ karte obserwaciji napie¢,

¢ karte monitorowania postepdw terapii,
e karte zalecenn domowych dla klienta.

Gotowy do uzycia od pierwszej sesji - mozesz go dostosowaé do potrzeb swojego gabinetu. Bonus gratisowy
6. Gotowe materialy z automasazem dla klientow

Zestaw materiatéw w formacie PDF i video z ¢wiczeniami oraz technikami automasazu, ktére mozesz przekazywac klientom do pracy
wtasnej miedzy sesjami. Bonus gratisowy

7. Wsparcie marketingowe

otrzymasz gotowe zdjecia, grafiki i teksty do social mediéw. Nie musisz martwi¢ sie o promocje — dostaniesz od nas ,gotowca”. (wartos¢
500 z1)

8. Kurs online , Autoterapia dtoni i przedramion”
jako masazystka musisz dba¢ o swoje dtonie; ten kurs pokaze Ci, jak pracowac bez bélu i przecigzen. (o wartosci 49 zt)
9. Gotowy pakiet sprzedazowy — skrypty i szablony wiadomosci

Nie wiesz, co odpisac klientce pytajgcej o cene? Jak przypomnie¢ o wizycie, zeby nie brzmiato to nachalnie? Jak zaproponowac pakiet, nie
czujac sie jak sprzedawca? Ten zestaw rozwigzuje te problemy za Ciebie. Otrzymujesz gotowe, sprawdzone szablony:

* wiadomosci na Messengerze i Instagramie (pytania o zabieg, wycena, zapisy),
e SMS z podziekowaniem po zabiegu i zaleceniami,

e przypomnienie o nadchodzgcej wizycie,

e propozycja wykupienia pakietu lub karnetu. Bonus gratisowy

10. Profesjonalny Hydrolat i Olejek (o wartosci 170 zt),

aby praktykowa¢ nowa terapie natychmiast po powrocie do domu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni Witold

edoszkolenia  Zajecia "o 29-11-2026 09:30 10:00 00:30
Pyrkosz

Master Level

Up

Przypomnieni
e anatomii L Witold
o Zajecia 29-11-2026 10:00 10:50 00:50
skory, miesni Pyrkosz
twarzy, glowy
iszy



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozprezanie Zaieci
ajecia
tkankowo- e

powieziowe

- Przerwa

Rozbijanie
pasm
migs$niowych i
praca

Zajecia

dynamiczna

Praca

na bruzdach,
zmarszczkac
hi
elastycznosci
tkanek

Zajecia

- Przerwa

Techniki

pracy z -
. Zajecia
ustami i
okolica
okotoustng

Masaz

transbukalny /

masaz Zajecia
wewnatrzszcz

ekowy

Techniki

dodatkowe i Zajecia
integracja

procedury

- Przerwa

12212 |d Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Witold
Pyrkosz

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:40

11:55

12:50

13:40

14:15

14:45

16:05

16:30

16:40

Liczba godzin

08:00

Godzina
zakonczenia

11:40

11:55

12:50

13:40

14:15

14:45

16:05

16:30

16:40

17:30

Liczba godzin

00:50

00:15

00:55

00:50

00:35

00:30

01:20

00:25

00:10

00:50



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 06:10
w tym suma godzin walidaciji 00:50
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Witold Pyrkosz

‘ ' Zatozyciel marki Pan Kobido®. Od blisko 15 lat zajmuje sie terapiami manualnymi, taczac precyzyjna
prace na tkankach z nowoczesnym rozumieniem anatomii, biomechaniki oraz Swiadomym,
terapeutycznym dotykiem. Jego praktyka i dydaktyka sg mocno osadzone w realiach gabinetowych i
stale aktualizowane dzigki intensywnemu ksztatceniu i miedzynarodowej wymianie doswiadczen.
Jest tworcg autorskich protokotéw i rytuatéw manualnych, w tym Kobido Up®, Kagami Touch® oraz
Hairnova® (i innych rozwijanych w ramach ekosystemu Pan Kobido®). Jest réwniez autorem ksigzki



,0 dotyku”, w ktérej pokazuje dotyk jako narzedzie precyzyjnej pracy oraz jezyk relaciji, jakosci i etyki
w kontakcie z klientem. Kompetencje budowat poprzez udziat w licznych szkoleniach w Polsce,
Europie i poza nig, m.in. w Japonii, Korei, Singapurze i Kanadzie, selekcjonujagc metody pod katem
skutecznosci, bezpieczenstwa i powtarzalnosci rezultatow. Akademia Pan Kobido® wydata juz
prawie 11 tys certyfikatow szkolen stacjonarnych (w tym ponad 8 ty$ z samego Kobido Up®), a
absolwenci pracujg w gabinetach na catym swiecie. Szkolit w Polsce oraz w W. Brytanii, Irlandii,
Holandii, Niemczech, Szwajcarii, Wtoszech, Kanadzie i USA (NY), a wkréce takze w Portugalii i
Panamie. Jest sedzig na miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w masazu (International
Massage Association IMA) w kategorii ,Masaz twarzy", wspierajac standaryzacje jakosci, rzetelne
kryteria oceny techniki oraz rozwdj profesjonalnej kultury pracy manualnej w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ bogaty skrypt z kolorowymi zdjeciami doktadnie opisujacy procedure zabiegowa, nagrania video z catego szkolenia na platformie
szkoleniowej online,
¢ wsparcie po szkoleniu (na grupach whatsapp) gdzie prowadzacy zawsze chetnie udzielaja porad i konsultacji

Adres

ul. Konduktorska 4/2U
00-775 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@pankobido.pl

Telefon (+48) 666 859 306

DOMINIKA DABROWSKA



