Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Wykonywanie zabiegow 10 600,00 PLN brutto
przedtuzania i stylizacji paznokci z 10 600,00 PLN netto
oJeleT(al|N{c W elementami pielegnacji dtoni i stop 212,00 PLN bruttorh

212,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/27/124056/3712779

OGARNIJ.TO PIOTR ® Szczecin
PAWELEC
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1196 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 50:00 h
£ 16.11.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest przede wszystkim do oséb:

e ktdre obecnie $wiadczg ustugi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji
paznokci;
e ktdre zajmuja sie ustugami w zakresie wizazu;
X e ktdre $wiadczg ustugi w zakresie pielegnacji twarzy i ciata oraz chca
Grupa docelowa ustugi . S - .
rozszerzy¢ zakres swojej dziatalnosci o wykonywanie ustug z zakresu
stylizacji paznokci;
¢ poczatkujgcych, ktére dopiero zaczynajg swojg przygode ze stylizacja
paznokci;
e ktdre pragna rozwing¢ swoje umiejetnosci i wzbogaci¢ oferte swojego
salonu kosmetycznego lub fryzjerskiego;

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnac;ji dtoni i stop” przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji paznokci z wykorzystaniem réznych metod, poprzez
dobieranie ksztattu i koloru paznokci do indywidualnych cech klienta, rozpoznawanie potrzeb klienta, identyfikowanie

przeciwwskazan do wykonania ustugi oraz wykonywanie zabiegdéw zgodnie z zasadami estetyki i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady prawidtowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriow) przy poszczegolnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure)

opisuje metody ochrony przed
zakazeniami

przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu

ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych

stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép

przestrzega zasad segregacji Smieci

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Kryteria weryfikacji

wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujace;j sie stylizacja paznokci,
dziatajgce na organizm cztowieka

wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajace ze specyfiki wykonywania
zadan zawodowych

omawia wptyw czynnikéw uciazliwych i
niebezpiecznych na higiene i
bezpieczenstwo pracy

identyfikuje Zrédta zagrozen
wystepujace w procesie pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym

opisuje srodki ochrony indywidualnej w
zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i
stopach

opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Diagnozuje stan ptytki paznokciowe;j i
watéw paznokciowych

Okresla mozliwos$¢ wykonania zabiegu

Kryteria weryfikacji

wskazuje elementy budowy paznokci

wymienia choroby paznokci

rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watéw
paznokciowych

okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwaciji

okresla mozliwosci wykonania réznych
rodzajéw stylizacji, pielegnaciji ze
wzgledu na ograniczenia wynikajace ze
stanu ptytki paznokciowej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop

Kryteria weryfikacji

przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy

dobiera narzedzia, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép

dobiera sprzet i aparature kosmetyczna
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

stosuje metody i srodki dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép

omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentac;ji sterylizacji
w salonie kosmetycznym

przygotowuje narzedzia do sterylizacji i
pokazuje, jak je przechowywac przed i
po sterylizacji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japonski,
hybrydowy, frezarkowy

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni

dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta

wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z
metodyka zabiegu pielegnacyjnego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

Kryteria weryfikacji

opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stép

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego
do potrzeb klienta

przestrzega kolejnosci wykonywanych
czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym stép

stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stop

dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem

dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczng
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

dobiera kosmetyki do pielegnacji dtoni i
stop

okresla czestotliwo$¢ stosowania
kosmetykéw do domowe;j pielegnaciji
dtoni i stép

formutuje pytania o oczekiwania klienta
dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci

okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci

omawia wskazania do zabiegu stylizacji
paznokci

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dokonuje czynnosci przygotowujacych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

stosuje $rodki ochrony indywidualnej w
trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci

dobiera metody i srodki dezynfekcji do
zabiegu stylizacji paznokci

dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Kryteria weryfikacji

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci

dobiera metody i techniki przedtuzania
paznokci

dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci

stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza)

wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia

stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréw hybrydowych i innych typéw
lakieréw, topow)

omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientow

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje natozonych stylizacji i
dobiera wtasciwe metody ich usuniecia

dobiera wlasciwe narzedzia, aparature,
akcesoria i preparaty kosmetyczne do
usuniecia poszczegdlnych stylizacji z
ptytki paznokcia

charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu

usuwa stylizacje wtasciwg metoda, przy
uzyciu odpowiednich narzedzi

omawia $rodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych

omawia zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

Przedstawia zakres i koszt wykonania
zadania

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

stosuje formuty grzecznosciowe w
kontakcie z klientem

zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,

wskazuje sposoby rozwigzania trudnych
sytuacji w pracy z klientem

przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi,

informuje o planowanym czasie zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

pielegnacji dtoni i stép

13959

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$



Program

Szkolenie adresowane jest przede wszystkim do oséb:

¢ ktdre obecnie $wiadczg ustugi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji paznokci;

e ktore zajmujg sie ustugami w zakresie wizazu;

e ktore Swiadczg ustugi w zakresie pielegnacji twarzy i ciata oraz chcg rozszerzyé zakres swojej dziatalnos$ci o wykonywanie ustug z
zakresu stylizacji paznokci;

e poczatkujacych, ktére dopiero zaczynajg swoja przygode ze stylizacjg paznokci;

e ktdre pragng rozwing¢ swoje umiejetnosci i wzbogaci¢ oferte swojego salonu kosmetycznego lub fryzjerskiego;

Program szkolenia
DZIEN 1 - PODSTAWY STYLIZACJI PAZNOKCI | MANICURE HYBRYDOWY
BLOK |

e e« BHP w pracy stylistki paznokci.
¢ Organizacja stanowiska pracy.
¢ Higiena, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.
¢ Budowa aparatu paznokciowego.
¢ Choroby, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw.

BLOK I

e o Materiatoznawstwo — charakterystyka produktéw i narzedzi.
e Frezarka i frezy — rodzaje oraz zastosowanie.
e Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia.
e Dobér produktéw do rodzaju paznokci.

BLOK I

e o Pokaz trenera — wykonanie manicure hybrydowego krok po kroku.
e Omowienie prawidtowej aplikacji produktéw.
¢ Najczesciej popetniane btedy.

BLOK IV
e ¢ Praca uczestniczek na modelkach — wykonanie manicure hybrydowego pod nadzorem trenera.
BLOKV

e o Kontynuacja pracy uczestniczek na modelkach.
¢ Analiza wykonanych stylizacji.
 Indywidualne konsultacje.

DZIEN 2 - PRZEDLUZANIE PAZNOKCI METODA ZELOWA
BLOK1

e o Powtérzenie wiadomosci.
¢ Rodzaje zeli i systemdéw budujgcych.
e Architektura paznokcia.
e Dobér i podcinanie szablondw.

BLOK I

e o Techniki przedtuzania paznokci.
e Budowa prawidtowej krzywej C.
e Apex, tunel i linia $wiatta.

BLOK Il
e o Pokaz trenera — przedtuzanie paznokci metoda zelowa na szablonie.

BLOK IV



e ¢ Praca uczestniczek na modelkach — wykonanie przedtuzenia paznokci.
BLOKV

e o Kontynuacja pracy uczestniczek.
¢ Korekta techniki.
e Omowienie najczesciej popetnianych bteddéw.

DZIEN 3 — UZUPELNIANIE STYLIZACJI | PRACA FREZARKA
BLOK

e e« Bezpieczna praca frezarka.
¢ Rodzaje frezéw.
e Opracowanie skorek.
e Zdejmowanie stylizacji.

BLOKIII

e o Uzupetnianie stylizacji.
¢ Korekta architektury paznokcia.
¢ Naprawa uszkodzonych paznokci.
e Zmiana ksztattu stylizaciji.

BLOK III

e o Pokaz trenera — uzupetnienie stylizacji zelowej oraz opracowanie masy frezarka.
BLOK IV

e o Praca uczestniczek na modelkach — uzupetnienie stylizacji.

BLOKV

e o Doskonalenie techniki.
¢ Analiza btedéw.
¢ Indywidualne wskazowki trenera.

DZIEN 4 - STYLIZACJE | ZDOBIENIA
BLOKII

e o Teoria koloru.
e Trendy w stylizacji paznokci.
e Dobdr stylizacji do klientki.

BLOKIII

e o French konstrukcyjny.
¢ French malowany.
e Baby Boomer.
e Ombre.

BLOK I

e o Pokaz trenera — wykonywanie zdobien salonowych.
e Zdobienia z wykorzystaniem pytkéw, folii, cyrkonii oraz efektéw dekoracyjnych.

BLOK IV
e o Praca uczestniczek na modelkach — wykonanie petnej stylizacji wraz ze zdobieniem.
BLOK V

e  Kontynuacja pracy.
e Omowienie wykonanych stylizacji.
¢ Indywidualne konsultacje.

DZIEN 5 - PIELEGNACJA DLONI | STOP



BLOK

e o Budowa skory dtoni i stép.
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw.
e Dobor preparatéw pielegnacyjnych.

BLOKIII

e o Zabiegi pielegnacyjne dtoni.
e Manicure pielegnacyjny.
e Podstawy pedicure kosmetycznego.

BLOK I

e o Pokaz trenera — wykonanie zabiegu pielegnacyjnego dtoni oraz podstawowego pedicure kosmetycznego.
BLOK IV

e ¢ Praca uczestniczek na modelkach — wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych.

BLOK V

e o Masaz dtoni.
e Zabiegi regeneracyjne.
e Omowienie wykonanych zabiegdw.

DZIEN 6 — DOSKONALENIE TECHNIK, ORGANIZACJA PRACY | PRZYGOTOWANIE DO WALIDACJI
BLOK

e o Powtdrzenie wiadomosci teoretycznych.
¢ Organizacja pracy stylistki paznokeci.
¢ Dokumentacja klienta.
¢ Wywiad kosmetyczny.

BLOK I

e o Standard obstugi klienta.
e Zalecenia pozabiegowe.
e Marketing ustug stylizacji paznokci.
¢ Budowanie marki osobistej.
¢ Wycena ustug.

BLOK I

e o Pokaz trenera — wykonanie kompletnej ustugi zgodnie ze standardami egzaminacyjnymi.

BLOK IV

e e« Praca uczestniczek na modelkach — wykonanie petnej ustugi stylizacyjnej pod nadzorem trenera.
BLOKV

e o Omodwienie najczesciej popetnianych bteddw.
» Konsultacje indywidualne.
¢ Przygotowanie do egzaminu.

DZIEN 7 — WALIDACJA -EGZAMIN KONCZACY SIE NADANIEM KWALIFIKACJI ZAWODOWEJ

e o Testteoretyczny.
¢ Wywiad swobodny.
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Warunki organizacyjne

e Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie 4-osobowych.
e Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w:
e fotel kosmetyczny,



¢ hoker kosmetyczny

e |ustro,

¢ |ampe kosmetyczng,
e zestaw produktow do stylizacji pzanokci,

¢ akcesoria jednorazowe,
e preparaty do dezynfekgc;ji.
¢ Organizator zapewnia 1 modelke kazdej uczestniczce na czas zaje¢ praktycznych (kazdego dnia szkoleniowego) oraz 1 modelke
pokazowa dla trenerki.
¢ Uczestnicy wykonujg zabiegi praktyczne pod nadzorem trenera.
e Czesc¢ dotyczaca marketingu oraz fotografii realizowana jest z wykorzystaniem telefonéw komérkowych bedacych wtasnoscia
uczestniczek szkolenia.

Liczba godzin szkolenia

¢ zajecia teoretyczne: 9 godzin,

e zajecia praktyczne: 31godzin 15 minut

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem nastepujacych metod:

¢ test teoretyczny,

e wywiad swobodny,

e obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania stylizacji paznokci na modelce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 57

Przedmiot /
temat

BLOK |

em-

@5 BLOK Il

am-

@X3 BLOK 11l

am-

BLOK IV

-

BLOK V

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

01:00



Przedmiot /
temat
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BLOK I

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Data realizacji
zajeé

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

18:00

11:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

01:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

01:00

01:30



Przedmiot /
temat
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am-
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7.5 B

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Data realizacji

zajeé

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina

rozpoczecia

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:45

17:00

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

01:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
@Bk
r Zajecia
- Przerwa
BLOK Zajecia
- Przerwa

: BLOK
Zajecia
IV
- Przerwa

BLOK
Zajecia
Vv
- Walidacja
- Przerwa
- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Edyta
Marciniuk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:30

16:45

10:00

10:30

10:45

Liczba godzin

50:00

40:15

02:00

07:45

56:15

Cena

10 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:15

15:30

16:30

16:45

17:45

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30

00:15

01:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 50:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Edyta Marciniuk

Linergistka i trenerka z ponad 7-letnim doswiadczeniem w makijazu i stylizacji brwii oraz paznokci.
Swojg prace opiera na ciggtym rozwoju, rzetelnym podejsciu oraz dbatosci o kazdy detal. Stawia na
doktadnosé i podkreslanie naturalnej urody klientek.

Swoje umiejetnosci zdobywata u cenionych specjalistek, co pozwolito jej wypracowa¢ wtasny,
Swiadomy styl pracy.

Wyksztatcenie i warsztaty:

- Kompetencje trenerskie: przygotowanie merytoryczne u Pauliny Osinkowskiej

- Techniki brwi: Soft Ombre (Katarzyna Teresiak), Velvet Brows (Magdalena Telesinska),
InstaPowder (Patrycja Kadtubowska) oraz szkolenia u Anny Mrowiec i Moniki Lambert

- Pigmentacja ust: warsztaty u Izabeli Boruszewskiej oraz technika Smudge Proof Lips u Pauliny
Osinkowskiej

- Estetyka i regeneracja: modelowanie ust u Wioletty Gejzy i Julii Falowskiej oraz mikropunktura u
Pauliny Bactawskiej

Edyta stawia na prosty i konkretny przekaz — podczas szkolen przekazuje wiedze w sposéb



zrozumiaty, bez budowania dystansu, tak aby kazda kursantka nauczyta sie zawodu.

Do kazdej osoby podchodzi indywidualnie, dopasowujac techniki do jej mozliwosci i poziomu
zaawansowania. Duzg wage przyktada do doktadnosci na kazdym etapie pracy, poniewaz to wtasnie
precyzja stanowi fundament profesjonalnego efektu.

Rozwo¢j i pasja sg dla niej niezwykle wazne, jednak najwiekszg wartoscig pozostaje zadowolenie
0sob, ktore obdarzyly jg zaufaniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych przygotowanych do realizacji ustugi ,Wykonywanie zabiegéw
przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stop”, obejmujacy:

 autorski skrypt szkoleniowy zawierajacy najwazniejsze zagadnienia realizowane podczas szkolenia, m.in. zasady BHP, organizacje
stanowiska pracy, budowe paznokcia, charakterystyke produktéw i narzedzi, techniki manicure hybrydowego, przedtuzania i
uzupetniania paznokci, prace frezarka, zdobienia oraz pielegnacje dtoni i stop;

¢ materialy éwiczeniowe, w tym karty pracy, schematy architektury paznokcia, wzory ksztattéw, instrukcje podktadania szablonéw oraz
tipsy i szablony treningowe do ¢wiczen praktycznych;

¢ materialy instruktazowe w formie elektronicznej, obejmujace filmy instruktazowe, instrukcje krok po kroku oraz materiaty utrwalajgce
techniki pracy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:
Szkolenie adresowane jest przede wszystkim do oséb:

¢ ktore obecnie Swiadczg ustugi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji paznokci;

e ktore zajmuja sig ustugami w zakresie wizazu;

 ktore swiadczg ustugi w zakresie pielegnacji twarzy i ciata oraz chca rozszerzy¢ zakres swojej dziatalnosci o wykonywanie ustug z
zakresu stylizacji paznokci;

» poczatkujgcych, ktére dopiero zaczynajg swojg przygode ze stylizacjg paznokci;

¢ ktdre pragna rozwingé swoje umiejetnosci i wzbogaci¢ oferte swojego salonu kosmetycznego lub fryzjerskiego;

Adres

ul. Tyniecka 28a
71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie
Szkolenie odbedzie sie w Akademii ogarnij.to
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail piotr.pawelec87@wp.pl

Telefon (+48) 695 506 985

PIOTR PAWELEC



