Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Sztuczna inteligencja (Al) w
pracy biurowej.

E * p O S E Numer ustugi 2026/07/24/7782/3708461

Expose Sp.z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

Kok Kk Kk 47/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
198 ocen {2 Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 09.09.2026 do 09.09.2026

Informacje podstawowe

1 340,70 PLN brutto
1090,00 PLN netto
167,59 PLN brutto/h
136,25 PLN netto/h
332,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie skierowane jest do pracownikdéw biurowych, administracyjnych
oraz specjalistow wykonujacych zadania zwigzane z przetwarzaniem
informacji, komunikacjg i tworzeniem tresci.

Uczestnikami moga byé osoby wykorzystujgce narzedzia cyfrowe w
codziennej pracy, w tym osoby odpowiedzialne za analize danych,
zarzadzanie dokumentacjg oraz komunikacje wewnetrzng i zewnetrzna.

Wymagane jest podstawowe doswiadczenie w pracy biurowej oraz
znajomos¢ obstugi komputera.

15

02-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnika praktycznego wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji do
automatyzacji zadan, tworzenia tresci i zwiekszania efektywnosci pracy biurowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia pojecia zwigzane z Al
wskazuje przyktady zastosowan Al w

Charakteryzuje podstawowe pojecia pracy biurowe;j o

. . . . . Test teoretyczny z wynikiem
oraz zastosowania sztucznej identyfikuje obszary wykorzystania Al w .
- " . . - s generowanym automatycznie
inteligencji w pracy biurowe;j. réznych dziedzinach

rozpoznaje podstawowe aspekty
prawne i etyczne stosowania Al

definiuje pojecie prompt engineering
wskazuje elementy poprawnie
skonstruowanego promptu

Rozréznia zasady tworzenia L. : , o
rozréznia rodzaje zapytan stosowanych Test teoretyczny z wynikiem

efektywnych zapytan (promptéw) w

w narzedziach Al enerowanym automatycznie
narzedziach Al. N g Y y

identyfikuje réznice miedzy
skutecznymi i nieskutecznymi
promptami

wskazuje procesy biurowe mozliwe do

automatyzaciji
. e . rozréznia zastosowania Al w analizie
Identyfikuje mozliwosci zastosowania . Lo . -
. . . danych, tworzeniu tresci i grafiki Test teoretyczny z wynikiem
narzedzi Al do automatyzacji proceséw . X K . . i
identyfikuje funkcjonalnosci narzedzi Al generowanym automatycznie

biurowych. _— .
wspierajacych prace biurowa

rozpoznaje przyktady wykorzystania Al
w komunikaciji i zarzadzaniu informacja

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Informacje organizacyjne:

e Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.

¢ Walidacja poprzez test z wynikiem generowanym automatycznie zostanie przeprowadzona w ostatnich 20 minutach szkolenia. Na
poczatku szkolenia zostanie przeprowadzony pre-test.

e Liczba godzin teoretycznych: 1

e Liczba godzin praktycznych: 7

Metody interaktywne i aktywizujace:

* Metoda warsztatowa (learning by doing) — samodzielna praca uczestnikdw na kazdym etapie szkolenia
 Cwiczenia praktyczne na realnych danych

¢ Metoda problemowa (case study) — rozwigzywanie rzeczywistych probleméw

¢ Praca projektowa — mini-projekty modutowe

¢ Demonstracja trenera + odtwarzanie krok po kroku

¢ Dyskusja moderowana i wymiana dos$wiadczen

e Samodzielna praca z biezgcym feedbackiem

Program szkolenia - zakres tematyczny:
1. Wprowadzenie

e Czym jest Al — wprowadzenie

¢ Przyktady zastosowan Al w réznych dziedzinach
e Al w Swietle prawa i bezpieczenstwo danych

¢ Etyka i odpowiedzialnos¢ w stosowaniu Al

2. Agenci GPT

¢ Podstawy prompt engineering

e Co to jest prompt engineering i dlaczego jest wazny

¢ Tworzenie efektywnych zapytan (promptéw)

e Agenci GPT - narzedzia darmowe i licencjonowane

e Réznice miedzy darmowymi a licencjonowanymi narzedziami

3. Narzedzia Al

e Automatyzacja zadan biurowych
e Przyktady proceséw biurowych, ktére mozna zautomatyzowac
e Al w analizie danych, tworzeniu tresci i grafik

4. Podsumowanie

 Definicja i cel analizy SWOT

e Analiza SWOT wykorzystania Al w mojej pracy

e Burza mdzgdéw i podsumowanie szkolenia

¢ Dyskusja na temat wyzwan i mozliwosci zwigzanych z Al
e Podsumowanie kluczowych punktéw szkolenia

¢ Q&A z prowadzgcym szkolenie



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Suma godzin zegarowych ustugi

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
- Walidacja
1. Wprowadze Zajecia
nie

3z9 M Przerwa

. Zajecia
2. Agenci GPT

- Przerwa
3. Narzedzia Zajecia
Al
- Przerwa
4. Podsumow Zajecia
anie
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Pawet
Wysocki

Pawet
Wysocki

Pawet
Wysocki

Pawet
Wysocki

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji

zajec

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:20

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:40

Liczba godzin

08:00

06:20

00:40

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

08:20

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:40

16:00

Liczba godzin

00:20

01:10

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:10

00:20



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 340,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1090,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 167,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 136,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawel Wysocki

‘ ' Trener z 5 letnim doswiadczeniem. Szkolenia realizowane dla takich klientéw jak: Puro Hotels,
Scanmed, Intercity, Formel D Polska, GLS, Ministerstwo Edukacji i Nauki, Polska Organizacja
Turystyczna, Instytut Pamieci Narodowej, Poczta Polska, ING, PCO, Instytut Fizyki Jagdrowej im.
Henryka Niewodniczarskiego Polskiej Akademii Nauk, Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Warszawie, Polskie Elektronie Jadrowe.
Wyksztatcenie
2012-2017 r. — Politechnika Warszawska, wydziat Fizyki w Warszawie, kierunek Fizyka Techniczna
specjalnos¢ - fizyka komputerowa, obszar ksztatcenia — nauki techniczne i nauki Sciste.

Doswiadczenie:
+2016-2020 - Edukator - Centrum Nauki Kopernik w Warszawie



+ 2018-2022 - Trener z fizyki, elektroniki, teorii obwoddw, opracowania danych doswiadczalnych,
jezyka Python, Akademicki Ob6z Naukowy w Warszawie

+ 2020-2023 - Trener kadry pedagogicznej z zakresu nowych technologii, Skriware w Warszawie
+ 2023 - obecnie — Trener, szkoleniowiec Expose z zakresu MS Office na wszystkich poziomach
Zaawansowania

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie zgodne ze wzorem MEN.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest podstawowe doswiadczenie w pracy biurowej oraz znajomo$¢ obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi bedzie zwolniony z podatku VAT jesli: Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U z 2025, poz. 685 ze zm.)

Szkolenia moga zostac zrealizowane z pojekéw:

¢ Matopolski Pociag do kariery

¢ Kierunek - Rozwdj

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e iinne projekty

Warunki techniczne

Tryb online:

Szkolnie realizowane jest a pomoca aplikacji MS Teams. Link umozliwiajgcy dotaczenie do szkolenia wystany bedzie na kilka dni przed
startem szkolenia. Link bedzie wazny przez caty okres szkolenia.

Wymagania sprzetowe:

1. Komputer z dostepem do Internetu.

2. Szkolenie realizowane jest dla systemu operacyjnego Microsoft Windows. W przypadku posiadania innego systemu typu Mac iOS,
prosze o informacje.

3. Przegladarka internetowa (dowolna przegladarka internetowa: Edge, Chrome, Firefox, Safari, Internet Explorer itp.)

4. Gtosniki lub stuchawki

5. Drugi monitor. Na jednym ekranie wyswietlasz obraz udostepniany przez trenera, a na drugim uczestnik pracuje samodzielnie. Do
wys$wietlania ekranu udostepnionego przez trenera mozna rowniez wykorzystac¢ telefon lub TV.

Kontakt

MARLENA KRZTON

E-mail marlena.krzton@expose.pl



\ Telefon (+48) 536 410 252



