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Zawodowy Konsultant i Terapeuta
: Ajurwedy XV Edycja
Numer ustugi 2026/07/23/194376/3707242

Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy

PIYUSH MITTAL
NIRMALA.PL

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 153:00h

£ 13.05.2027 do 28.11.2027

Informacje podstawowe

12 500,00 PLN brutto
12 500,00 PLN netto
81,70 PLN brutto/h
81,70 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chcg zdobyé uporzadkowana wiedze i
umiejetnosci zawodowe w zakresie konsultacji ajurwedyjskiej oraz
bezpiecznego wykonywania wybranych masazy i zabiegéw

ajurwedyjskich, w szczegélnosci do:

e 0s6b planujacych rozpoczecie pracy jako konsultant lub terapeuta

ajurwedy;

e masazystow, fizjoterapeutdw, kosmetologéw, dietetykdw, nauczycieli
Grupa docelowa ustugi jogi i specjalistéw wellness, ktérzy chca poszerzy¢ zakres

$wiadczonych ustug;

¢ 0s6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie gabinetu
ajurwedyjskiego, masazu, jogi, dietetyki albo ustug wspierajgcych

dobrostan;

¢ 0s6b zainteresowanych stosowaniem zasad ajurwedy w codziennym

zyciu i pracy z klientem.

Nie jest wymagana wczes$niejsza wiedza z zakresu ajurwedy.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 18

Data zakonczenia rekrutacji 05-05-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia konsultacji ajurwedyjskich i gabinetu
terapeutycznego. Uczestnik nauczy sie przeprowadza¢ wywiad diagnostyczny, okresla¢ prakriti i vikriti, tworzy¢
indywidualne plany dietetyczne, ziotowe i zabiegowe, wykonywaé masaze i terapie manualne, wspiera¢ profilaktyke
zdrowia, prowadzi¢ dokumentacje, przestrzegacé etyki oraz udziela¢ zalecen dotyczacych stylu zycia i rutyny dziennej

oraz sezonowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje system medycyny
ajurwedyjskiej: teoria Pancha
Mahabhuta, Tri Dosha (Vata, Pitta,
Kapha), Sapta Dhatu, Agni i Ama.

Przeprowadza ajurwedyjski wywiad
diagnostyczny i okresla konstytucje
klienta (prakriti) oraz aktualna
nierownoware (vikriti).

Uktada indywidualny plan dietetyczny i
ziotowy zgodny z zasadami ajurwedy i
zidentyfikowana konstytucja klienta.

Samodzielnie wykonuje ajurwedyjskie
masaze olejowe i zabiegi terapeutyczne
(Abhyanga, Shirodhara, Udvartana,
Pottali/Ela Kizhi, Basti, Nasza Karma,
Karma Purina, Netra Tarpanem).

Omawia zastosowanie ajurwedy w
profilaktyce i wspomaganiu terapii
chordb cywilizacyjnych (cukrzyca,
otytos¢, nadcisnienie, alergie, depresja,
zaburzenia tarczycy).

Prowadzi dokumentacje klienta i
przestrzega zasad etyki zawodowe;j
terapeuty ajurwedyjskiego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje i poréwnuje pojecia; opisuje
znaczenie teorii dla praktyki
terapeutycznej.

Poprawnie stosuje narzedzia
diagnostyczne; przypisuje klienta do
typu konstytucyjnego z uzasadnieniem.

Opracowuje pisemny plan obejmujacy
diete sezonowag, ziotolecznictwo i
rutyne dzienna (Din Acharya) z
uzasadnieniem doboru.

Prawidtowo przeprowadza masaz lub
zabieg na modelu: wtasciwa technika,
sekwencja, dobor oleju/preparatu,
bezpieczenstwo.

Opisuje protokét postepowania dla
wskazanej dolegliwosci; uzasadnia
dobér zalecen dietetycznych, ziotowych
i zabiegowych.

Prawidtowo wypetnia karte klienta;
identyfikuje sytuacje wymagajace
wspotpracy z lekarzem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ZJAZD 1 - Podstawy ajurwedy i codzienna profilaktyka (13-16.05.2027)

¢ Wprowadzenie do systemu ajurwedy; Pancha Maha Bhuta i koncepcja Tridosha.

¢ Funkcje, cechy i podtypy Vata, Pitta i Kapha; mechanizmy nieréwnowagi.

e Prakriti i Vikriti - zasady rozpoznawania konstytuciji i aktualnego stanu.

¢ Dinacharya i Ritucharya; zasady picia wody, spozywania positkow i budowania rutyny.
¢ Podstawy kuchni ajurwedyjskiej, szes¢ smakow, dobdr positkdw i przypraw.

ZJAZD 2 - Fizjologia ajurwedyjska, konsultacja i dietetyka (24-27.06.2027)

e Sapta Dhatu, Agni, Ama, Mala i Szrota; definicja zdrowia i przyczyny nieréwnowagi.

e Struktura konsultacji ajurwedyjskiej i prowadzenie wywiadu.

¢ Tradycyjne metody obserwaciji: jezyk, skora, pot, mocz, kat oraz wprowadzenie do Nadi Pariksha.
e Ziota i przyprawy - wtasciwosci, dziatanie, bezpieczenstwo i zastosowanie w diecie.

¢ Uktadanie indywidualnych plandw diety i stylu zycia; analiza przypadkéw.

ZJAZD 3 - Praca konsultanta oraz masaze podstawowe (22-25.07.2027)

¢ Proces konsultacji, dokumentacja, monitorowanie postepéw, komunikacja i etyka.
¢ Ajurwedyjskie podejscie do czestych problemdw cywilizacyjnych i wspierania Agni.
e Przeciwwskazania, sygnaty alarmowe i granice kompetenciji.

¢ Abhyanga - masaz catego ciata: przygotowanie, dobér oleju, sekwencja i praktyka.
¢ Shiroabhyanga i Mukhabhyanga - masaz gtowy i twarzy; praktyka w parach.

ZJAZD 4 - Pranajama, Panchakarma i zabiegi ajurwedyjskie (12-15.08.2027)

¢ Pranajama, medytacja i asany jogi dobierane do Vata, Pitta i Kapha.

e Wprowadzenie do Panchakarmy: cele, etapy, przygotowanie, przeciwwskazania i zakres roli terapeuty.
¢ Padabhyanga, Udwartana i Elakizhi; przygotowanie stempli ziotowych.

¢ Nasya Karma oraz lokalne zabiegi olejowe Kati Vasti, Janu Vasti i Greeva Vasti.

e Pokazy i ¢wiczenia praktyczne pod nadzorem prowadzacej.

ZJAZD 5 - Protokoty wspierajace i pielegnacja ajurwedyjska (21-24.10.2027)

¢ Analiza przypadkdéw zwigzanych ze stylem zycia, metabolizmem, stresem i snem.
¢ Przygotowanie do $wiadomego macierzynstwa oraz programy kontroli masy ciata.
¢ Pielegnacja skory, wtoséw, dtoni, stép i oczu wedtug ajurwedy.

¢ Przygotowywanie ziotowych masek i peelingdw do twarzy i ciata.

¢ taczenie masazy, zabiegdw, diety i rutyny w spdjny plan pracy z klientem.

ZJAZD 6 - Praktyka kompleksowa, praca koricowa i walidacja (25-28.11.2027)

e Studium przypadkéw i oméwienie prac koficowych.



¢ Tworzenie kompleksowego planu konsultacji, diety, rutyny i zabiegow.

e Utrwalenie teorii i praktyki, bezpieczenstwo, dokumentacja oraz przygotowanie do egzaminu.
¢ Praktyka petnej sesji pod superwizja i korekta techniki.

¢ Walidacja: test teoretyczny, analiza pracy koncowej i obserwacja w warunkach symulowanych.

Weryfikacja wynikéw ksztatcenia
Weryfikacja obejmuje trzy elementy:

¢ egzamin praktyczny, podczas ktérego uczestnik wykonuje wybrane techniki masazu i zabiegéw ajurwedyjskich, oceniane pod katem
poprawnosci techniki, doboru preparatow, bezpieczenstwa i komunikacji z klientem;

e egzamin teoretyczny sprawdzajgcy znajomos¢ podstaw Ajurwedy i umiejetno$¢ doboru zalecen do opisanego przypadkuy;

¢ obrona pracy dyplomowej w formie pisemnego studium przypadku prezentowanego przed komisja.

Zasady bezpieczenstwa i higieny

¢ stanowiska sg dezynfekowane przed rozpoczeciem ¢wiczen oraz po pracy kazdej pary;

e uczestnicy korzystaja z czystych, jednorazowych lub kazdorazowo pranych przescieradet i recznikéw;

e uczestnicy myja i dezynfekuja rece przed i po pracy z partnerem;

¢ oleje, ziota i preparaty sg przechowywane i wydawane zgodnie z zasadami higieny;

¢ przed ¢wiczeniami prowadzgca ustala ewentualne przeciwwskazania zdrowotne do wykonania lub przyjecia masazu albo zabiegu;
¢ uczestnicy pracujg w odziezy umozliwiajgcej zachowanie higieny i intymnosci;

¢ sala jest wietrzona i sprzatana pomiedzy blokami zajeé; prowadzgca nadzoruje poprawnos$¢ i bezpieczenstwo technik.

Warunki organizacyjne zajeé

e Zajecia praktyczne odbywaja sie w grupie do 18 oséb. Uczestnicy pracujg w parach i wymieniaja sie rolg osoby wykonujacej technike
oraz modela.

¢ Organizator zapewnia stanowiska do masazu, materiaty, oleje i preparaty w liczbie adekwatnej do maksymalnej liczebnosci grupy.

¢ Prowadzaca demonstruje technike, obserwuje prace wszystkich par, koryguje btedy i nadzoruje bezpieczenstwo.

« Cwiczenia obejmujg przygotowanie stanowiska, wywiad dotyczacy przeciwwskazar, dobér techniki i preparatu, wykonanie procedury
oraz uporzadkowanie stanowiska.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 118

Przedmiot / Typ Prowadzac Data realizacji Godzina Godzina
wadzacy

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

ajurwedy;

Pancha Maha Zajecia Piyush Mittal 13-05-2027 10:00 11:30 01:30
Bhuta;

podstawy

koncepc;ji

Tridosha

- Przerwa - 13-05-2027 11:30 11:45 00:15



Przedmiot /
temat

€D Vore

Pitta i Kapha
— cechy,
funkcje oraz
znaczenie
réownowagi
dosz

@n-

Powiagzanie
pieciu
zywiotow,
dosz i
indywidualnyc
h cech
cztowieka

Funkcje i
podtypy dosz;
mechanizmy
powstawania
nieréwnowagi

@D -

Prakriti
i Vikriti —
zasady
rozpoznawani
a konstytucji i
aktualnego
stanu

@n-

Cwiczenia w
analizie
konstytucji na
podstawie
wywiadu i
obserwacji

Dinacharya —
codzienna
rutyna
wspierajgca
dobrostan

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Ritu Agarwal

Data realizacji
zajeé

13-05-2027

13-05-2027

13-05-2027

14-05-2027

14-05-2027

14-05-2027

14-05-2027

14-05-2027

15-05-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

1415

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

(2T -

Ritucharya —
dostosowanie
stylu zycia i
odzywiania do
por roku

Zajecia

Przerwa

[14z17: B

Zasady picia
wody,
spozywania
positkow i
budowania
codziennych
zalecen

Zajecia

Podstawy

kuchni L
. e Zajecia
ajurwedyjskiej

i szesé

smakow

Przerwa

172115

Dobér
positkow i
przypraw do
konstytucji
Vata, Pitta i
Kapha

Zajecia

Przerwa

19211

Warsztat
praktyczny:
komponowani
e prostego
jadtospisu
ajurwedyjskie
go

Zajecia

G sapta

Dhatu —
siedem
tkanek i ich
znaczenie w

Zajecia

ajurwedzie

Prowadzacy

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

15-05-2027

15-05-2027

15-05-2027

15-05-2027

16-05-2027

16-05-2027

16-05-2027

16-05-2027

16-05-2027

24-06-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

13:15

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

10:00

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

14:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:30

11:30

Liczba godzin

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

221 B

PEPERE) Agni,

Ama i Mala —
trawienie,
produkty
przemiany i
eliminacja

242118 ¢

G 570tz

— kanaty
organizmu;
definicja
zdrowia i
przyczyny
nieréwnowagi

Struktura
konsultacji
ajurwedyjskiej
i zasady
prowadzenia
wywiadu

272118 M

Tradycyjne
metody
obserwacji:
jezyk, skora,
pot, mocz i
kat — zakres
informacyjny

292118 &

€D e

Pariksha —
wprowadzenie
do tradycyjnej
obserwacji
pulsu

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

24-06-2027

24-06-2027

24-06-2027

24-06-2027

25-06-2027

25-06-2027

25-06-2027

25-06-2027

25-06-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Ziota i
przyprawy
ajurwedyjskie
wiasciwosci,
dziatanie i
bezpieczenst
wo

Podstawy
dietetyki
ajurwedyjskiej
; dobor
produktéw do
Agni i dosz

342118 o

Warsztat
kulinarny:
przygotowani
e potraw i
mieszanek
przypraw

Budowanie
indywidualneg
o planu diety i
stylu zycia

-

(D Dobsr

zalecen do
Prakriti,
Vikriti, Agni i
pory roku

(o2 11: B

Analiza
przypadku:
przygotowani
ei
uzasadnienie
rekomendacji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Data realizacji
zajeé

26-06-2027

26-06-2027

26-06-2027

26-06-2027

26-06-2027

27-06-2027

27-06-2027

27-06-2027

27-06-2027

27-06-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Proces
konsultacji:
zebranie
danych,
analiza i
formutowanie
rekomendaciji

Dokumentac;j
a konsultacji,
karta klienta i
monitorowani
e postepow

CED-

G v

zawodowa,
komunikacja i
granice
kompetenc;ji
konsultanta
ajurwedy

Ajurwedyjskie
podejscie do
stylu zycia
przy czestych
problemach
cywilizacyjnyc
h

aD-

Wsparcie
Agnii
ograniczanie
Ama poprzez
diete, rytm
dnia i nawyki

o21s B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

22-07-2027

22-07-2027

22-07-2027

22-07-2027

22-07-2027

23-07-2027

23-07-2027

23-07-2027

23-07-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przeciwwskaz
ania, sygnaty
alarmowe i
zasady
kierowania do

Zajecia

specjalisty
medycznego

Abhyanga —
teoria,
wskazania,
przeciwwskaz
ania i dobér
oleju

Zajecia

Przerwa

-

Abhyanga —

sekwencja

masazu I
L Zajecia
catego ciata i
ergonomia

pracy
terapeuty

Przerwa

e

Abhyanga —
praktyka w
parach pod
nadzorem

Zajecia

prowadzacej

Shiroabhyang

a — masaz L

X Zajecia
gtowy: teoria,
przygotowani

e i technika

Przerwa

D

Prowadzacy

Piyush Mittal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Data realizacji
zajeé

23-07-2027

24-07-2027

24-07-2027

24-07-2027

24-07-2027

24-07-2027

25-07-2027

25-07-2027

Godzina
rozpoczecia

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Mukhabhyang

a — masaz

twarzy:

sekwencja, Zajecia Ritu Agarwal 25-07-2027 10:45 12:15 01:30
kierunek

ruchéw i

bezpieczenst

wo

- Przerwa - 25-07-2027 12:15 12:30 00:15

Praktyka
Shiroabhyang
ai
Mukhabhyang
aw parach

Zajecia Ritu Agarwal 25-07-2027 12:30 13:30 01:00

Pranajama i

medytacja

jako element Zajecia Piyush Mittal 12-08-2027 10:00 11:30 01:30
wspierania

réwnowagi

dosz

Przerwa - 12-08-2027 11:30 11:45 00:15

e
N
N
jy
e

'

Techniki

oddechowe i

relaksacyjne Zajecia Piyush Mittal 12-08-2027 11:45 13:15 01:30
dobierane do

Vata, Pitta i

Kapha

- Przerwa - 12-08-2027 13:15 14:15 01:00

Asany
Jogi
wspierajace
pracez. Zajecia Piyush Mittal 12-08-2027 14:15 17:00 02:45
réznymi

typami
konstytucyjny
mi



Przedmiot /
temat

Panchakarma
— cele, etapy i
miejsce
terapii
oczyszczajac
ychw
ajurwedzie

GED-

Przygotowani
e iopieka
wspierajaca;
wskazania,
przeciwwskaz
aniai
bezpieczenst
wo

-

D) ol

konsultanta i
terapeuty oraz
granice
samodzielneg
o dziatania

Padabhyanga
i Udwartana —
teoria,
zastosowanie
i dobor
preparatéw

722118 M

Elakizhi —
przygotowani
e stempli
ziotowych i
zasady
bezpiecznego
stosowania

2D -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Data realizacji
zajeé

13-08-2027

13-08-2027

13-08-2027

13-08-2027

13-08-2027

14-08-2027

14-08-2027

14-08-2027

14-08-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka

Padabhyanga,

Udwartana i Zajecia
pracy ze

stemplami w

parach

D \esye

Karma —

rzygotowani

przyg L Zajecia
e, przebieg i
przeciwwskaz

ania

- Przerwa

D Kt

Vasti, Janu
Vasti i Greeva
Vasti —
zasady
wykonywania
zabiegow
olejowych

Zajecia

- Przerwa

Pokaz

i praktyka

wybranych

zabiegéw Zajecia
lokalnych pod

nadzorem

prowadzacej

Analiza
przypadkow:
zaburzenia L
R Zajecia
metaboliczne,
masa ciata,
cholesterol i

ci$nienie

8272118 | Przerwa

Prowadzacy

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

14-08-2027

15-08-2027

15-08-2027

15-08-2027

15-08-2027

15-08-2027

21-10-2027

21-10-2027

Godzina
rozpoczecia

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:30

11:30

11:45

Liczba godzin

02:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Analiza
przypadkow:
tarczyca,
anemia,
alergie, stres i
obnizony
nastréj

eam-

852118
Formutowanie
bezpiecznych
zalecen
wspierajacych
styl zycia i
dobrostan

Ajurwedyjskie
zasady
przygotowani
ado
$wiadomego
macierzynstw
a

cED-

Programy
kontroli masy
ciata oraz
monitorowani
e reakgciji
klienta

-

Wspotpraca
interdyscyplin
arna,
dokumentowa
niei
aktualizacja
planu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

21-10-2027

21-10-2027

21-10-2027

22-10-2027

22-10-2027

22-10-2027

22-10-2027

22-10-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Pielegnacja
skory, wiosow,
dtoni, stép i
oczu wedtug
ajurwedy

Ziotowe
maski i
peelingi —
sktadniki,
receptury i
zasady
higieny

(o115 B

Warsztat
praktyczny:
przygotowani
ei
zastosowanie
masek oraz
peelingéw

taczenie
masazy i
zabiegéw w
spéjny plan
pracy z
klientem

-

EEEREE) Dobor
olejow,
stempli i
preparatéw do
konstytuciji
oraz celu sesji

(552 11: B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Data realizacji
zajeé

23-10-2027

23-10-2027

23-10-2027

23-10-2027

23-10-2027

24-10-2027

24-10-2027

24-10-2027

24-10-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Warsztat:

opracowanie i

wykonanie Zajecia
przyktadoweg

o protokotu

zabiegowego

Studium

przypadkow i

omoéwienie Zajecia
prac

koncowych

uczestnikow

D - Przerwa

Tworzenie

kompleksowe

go planu Zajecia
konsultacji,

diety, rutyny i

zabiegow

@ED- Przerwa

Dokumentacj

a zawodowa,

ngdyr . .
S Zajecia
archiwizacja i
standard
obstugi

klienta

Utrwalenie

teorii: dosze,

Dhatu, Agni, Zajecia
Ama, Szrota i

diagnostyka

ajurwedyjska

Lo 1o B Przerwa

Prowadzacy

Ritu Agarwal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

24-10-2027

25-11-2027

25-11-2027

25-11-2027

25-11-2027

25-11-2027

26-11-2027

26-11-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani
e do walidaciji:
konsultacja,
analiza
przypadku i
uzasadnienie
zalecen

Zajecia

Przerwa

CED-

Etyka,

bezpieczenst

wo oraz L
, . Zajecia

powtorzenie

wymagan

egzaminacyjn

ych

Praktyka

petnej sesji:
przygotowani
e stanowiska,

Zajecia

wywiad i
dobér techniki

Przerwa

1122115

Praktyka

masazy i
zabiegéw
ajurwedyjskic
h w parach
pod
superwizja

Zajecia

Przerwa

(1142118

Omoéwienie
btedéw,
korekta
techniki i
przygotowani
e do walidaciji
praktycznej

Zajecia

Walidacja

zm-

Przerwa

GED -

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Ritu Agarwal

Data realizacji
zajeé

26-11-2027

26-11-2027

26-11-2027

27-11-2027

27-11-2027

27-11-2027

27-11-2027

27-11-2027

28-11-2027

28-11-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-11-2027 11:30

Liczba godzin

153:00

123:30

04:00

25:30

170:00

Cena

12 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

12 500,00 PLN

81,70 PLN

81,70 PLN

Liczba godzin

153:00

Godzina
zakonczenia

13:30

Liczba godzin

02:00



122

O Ritu Agarwal

‘ ' Ritu Agarwal to dyplomowana terapeutka ajurwedy, technik ustug kosmetycznych oraz nauczycielka
jogi, od wielu lat mieszkajgca i pracujgca w Polsce. Swojg wiedze zdobywata m.in. w Indiach, gdzie
ukonczyta specjalistyczne szkolenia z zakresu ajurwedy w tradycyjnych osrodkach w Kerali
(Ayurvedic Health Care). W swojej pracy tgczy klasyczne podejscie ajurwedy z praktycznym,
wspoétczesnym rozumieniem zdrowia i dobrostanu.

W Polsce prowadzi dziatalno$¢ terapeutyczng i edukacyjng, oferujgc konsultacje ajurwedyjskie,
zabiegi oraz masaze ajurwedyjskie we wtasnym salonie ajurwedyjskim ,Ayurweda na Urode”, ktéry
prowadzi od ponad 15 lat. Wspiera osoby pragngce poprawi¢ jako$¢ zycia poprzez odpowiednio
dobrang diete, styl zycia oraz Swiadoma prace z ciatem. Prowadzi réwniez zajecia jogi oraz
warsztaty rozwojowe.

Ritu Agarwal wspéttworzy Instytut Jogi i Ajurwedy Nirmala.pl, gdzie jest zaangazowana w
ksztatcenie przysztych konsultantow i terapeutow ajurwedy. Prowadzi kursy zawodowe, szkolenia
oraz warsztaty tematyczne z zakresu ajurwedy, zdrowego stylu zycia oraz kuchni ajurwedyjskiej.

Jest autorkg ksigzki wegetarianskiej kuchni indyjskiej ,Kurkuma — smaki Indii”, w ktorej dzieli sie
przepisami inspirowanymi tradycyjng kuchnig Indii oraz zasadami ajurwedy.

Ukonczyta kurs kompetencji ogélnej "Nauczania jezyka polskiego jako obcego" prowadzony przez
Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

222

O Piyush Mittal

‘ ' nauczyciel jogi i ajurwedy, wyktadowca, zatozyciel i prezes Nirmala.pl Instytutu Jogi i Ajurwedy,
inicjator, autor i wspoétautor licznych warsztatow oraz kurséw instruktorskich (przygotowujacych do
zawodu m.in.: instruktora jogi klasycznej, konsultanta i terapeuty ajurwedy, holistycznego terapeuty
dla ciata i umystu, specjalisty marma terapii, lidera ds. dobrostanu pracownikéw — ambasadora
jogi). Absolwent Politechniki Warszawskiej na Wydziale Informatyki i Zarzadzania. Jego pierwszym
nauczycielem byt Chandra Mohan Bhandari (ambasador jogi na $wiecie w 2016 roku), ktory
wzbogacit i uporzadkowat jego wiedze na temat jogi, medytacji i pranajamy.

Swiadomie praktykuje joge od 42 lat. Natomiast ziarno jogi zostato zasiane w nim duzo wcze$niej,
gdy jako dziecko uczeszczat do szkoty w tradycji wedyjskiej Saraswati Shishu Mandir.

Najblizsze jego sercu jest zdanie zaczerpniete z Bhagawadgity ,JOGA TO DROGA DO SIEBIE PRZEZ
SIEBIE".

Ma doswiadczenie w przekazywaniu gtebi indyjskiej sztuki dbania o ciato, umyst i dusze. Zdobywat
je miedzy innymi jako organizator ponad 180 warsztatow i kurséw (w latach 2012-2024) oraz
czterech Miedzynarodowych Naukowych Konferencji Jogi i Ajurwedy (w latach 2013-2017), ktérych
partnerem byto Ministerstwo Jogi, Ajurwedy i Naturoterapii (AYUSH) w Indiach; takze jako prezes
Centrum Jogi i Ajurwedy im. Bhandari'ego (w latach 2013-2017) oraz Instytutu Jogi i Ajurwedy w
Sulistawiu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ komplet materiatéw dydaktycznych w formie drukowanej lub elektronicznej;
¢ skrypty dotyczace podstaw ajurwedy, diagnostyki tradycyjnej, dietetyki, masazy i zabiegéw;



¢ oleje ajurwedyjskie, ziota, przyprawy i preparaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych;
e materiaty do przygotowania stempli, masek i peelingow;
¢ dostep do kawy, herbaty, wody i owocéw podczas dni zjazdowych.

Uczestnik powinien zabra¢ wtasny szlafrok i kapcie.

Informacje dodatkowe

DOKUMENTY UZYSKANE PO UKONCZENIU KURSU

¢ Po zaliczeniu egzamindw i obronie pracy uczestnik otrzymuje wewnetrzny Dyplom Konsultant i Terapeuta Ajurwedy (Kod Zawodu
323090) wydany przez NIRMALA Instytut Jogi i Ajurwedy.

Instytut Jogi i Ajurwedy Nirmala.pl jest wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych WUP pod nr 2.02/00204/2021.

Ustuga nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji wpisanej do Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji (ZRK). Dokumentem potwierdzajacym
ukonczenie ustugi jest dyplom wewnetrzny.

Adres

pl. Tadeusza Kosciuszki 117/5U
50-442 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Nazwa miejsca
Instytut Jogi i Ajurwedy NIRMALA.PL

Ulica i numer
ul. Kosciuszki 117/5U, 1 pietro

Kod pocztowy i miasto
50-442 Wroctaw

Wojewodztwo
dolnoslaskie

Strona www
nirmala.pl

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Piyush Mittal



o E-mail pmittal1915@gmail.com

Telefon (+48) 508 142 077
a—



