NDT-Bobath Baby — kurs terapii niemowlat
W ujeciu neurorozwojowym
w Numer ustugi 2026/07/23/224581/3705963

POLSKIE
STOWARZYSZENIE © Gdynia

NA RZECZ 0SOB Z & Ustuga szkoleniowa
NIEPELNOSPRAWN

[ stacjonarna

oscl

A {8 Zajecia grupowe
INTELEKTUALNA
KOLO W GDYNI O 86:00h

£ 23.11.2026 do 04.12.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

7 500,00 PLN brutto
7 500,00 PLN netto
87,21 PLN brutto/h
87,21 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kurs skierowany jest do oséb pracujgcych na co dzien z pacjentami z

uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego, ktérzy ukonczyli kurs

podstawowy NDT - Bobath Basic.

Kurs kierowany jest ze szczegdélnym uwzglednieniem :

Grupa docelowa ustugi
¢ fizjoterapeutéw

e |ekarzy

¢ |logopedow

e terapeutéw zajeciowych

e magistréw rehabilitacji ruchowej

Minimalna liczba uczestnikéw 20
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga NDT-Bobath Baby przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia oceny i terapii niemowlat z typowym i
nietypowym rozwojem psychoruchowym, zgodnie z Koncepcjg NDT-Bobath oraz modelem ICF. Kurs rozszerza wiedzeg
zdobytg w ramach kursu podstawowego o zagadnienia specyficzne dla niemowlat: rozwdéj motoryki duzej i matej,
integracje sensoryczng, funkcje ustno-twarzowe, oddechowe i fonacyjne, a takze planowanie i prowadzenie terapii we
wspotpracy z zespotem terapeutycznym i rodzicem dziecka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Ocenia rozwéj psychoruchowy
niemowlecia w pierwszych 12
miesigcach zycia w zakresie kontroli
postawy i motoryki.

2. Planuje i prowadzi terapie
niemowlecia z zaburzeniami
neurorozwojowymi zgodnie z Koncepcja
NDT-Bobath oraz modelem ICF.

3. Wspoétpracuje w zespole
terapeutycznym oraz z rodzicem
dziecka z zaburzonym rozwojem
psychomotorycznym.

4. Rozpoznaje wptyw zaburzen kontroli
postawy na zabawe, komunikacje,
karmienie i interakcje spoteczne
niemowlecia.

Kryteria weryfikacji

e charakteryzuje typowe etapy rozwoju
motoryki duzej, matej, sensoryczne;j,
ustno-twarzowej, oddechowej i
fonacyjnej w 1. roku zycia,

e rozpoznaje odchylenia od typowego
rozwoju psychoruchowego
niemowlecia,

o identyfikuje ograniczenia i
kompensacje mogace prowadzi¢ do
wtérnych zmian rozwojowych.

e przeprowadza ocene dziecka z
wykorzystaniem modelu ICF,

e dobiera strategie terapeutyczne
odpowiednio do rozpoznanych
ograniczen,

e planuje prace terapeutyczng w
réznych srodowiskach (gabinet
fizjoterapeutyczny, dom).

e omawia rolg poszczegéinych
cztonkow zespotu terapeutycznego
(lekarz, fizjoterapeuta, logopeda,
terapeuta zajeciowy),

e stosuje techniki komunikaciji z
rodzicem wspierajace jego
zaangazowanie w terapie,

e uwzglednia wptyw czynnikow
$srodowiskowych na proces
terapeutyczny.

e wskazuje zaleznosci miedzy kontrolg
postawy a funkcjami karmienia i
komunikaciji,

e ocenia potrzebe wczesnego
zaopatrzenia ortopedycznego,

e analizuje wptyw ograniczen
motorycznych na aktywnosci dziecka.

e wskazuje zaleznosci miedzy kontrolg
postawy a funkcjami karmienia i
komunikacji,

e ocenia potrzebe wczesnego
zaopatrzenia ortopedycznego,

e analizuje wptyw ograniczen
motorycznych na aktywnosci dziecka.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Debata swobodna

Analiza dowodéw i deklaraciji

Debata ustrukturyzowana



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs NDT-Bobath Baby jest skierowany do oséb, ktére ukoriczyty kurs NDT-Bobath Basic i dostarcza oraz rozszerza wiedze dotyczaca
typowego i nietypowego rozwoju niemowlat (motoryka duza i mata, integracja sensoryczna, funkcje ustno-twarzowe, oddechowe,
fonacyjne), a takze oceny i planowania leczenia z perspektywy modelu ICF.

Program realizowany jest w formie wyktadéw, demonstracji pracy z dzieckiem (live oraz video), pracy w grupach, pracy z pacjentami oraz
pracy na lalkach terapeutycznych w warunkach zblizonych do domowych. Kurs prowadzony jest przez certyfikowanych nauczycieli
Koncepcji Bobath, zgodnie z przepisami European Bobath Tutor Association (EBTA).

Zakres tematyczny obejmuje m.in.:

* role zespotu terapeutycznego (lekarz, fizjoterapeuta, logopeda, terapeuta zajeciowy),

e typowy rozwdj psychoruchowy w pierwszych 12 miesigcach zycia,

e mechanizmy kontroli postawy i kontroli motorycznej,

 identyfikacje ograniczen i kompensacji prowadzgcych do wtérnych zmian rozwojowych,
e wptyw kontroli postawy na zabawe, komunikacje, karmienie i interakcje spoteczne,

e wptyw czynnikéw srodowiskowych na rozwdj psychomotoryczny,

e wczesne zaopatrzenie ortopedyczne,

e wspdtprace z rodzicem dziecka z zaburzonym rozwojem,

¢ planowanie terapii w réznych srodowiskach (gabinet, dom).

Ustuga realizowana jest w ciggu 11 dni w godzinach 8-16 ostatni dzier kursu w godzinach 8-13:30 z 3 przerwy w ciggu 10 dni. Zajecia
obejmujg czesc¢ teoretyczng i praktyczng — szczegétowy podziat godzin wskazany jest w harmonogramie ponizej. Walidacja odbywa sie
zgodnie z harmonogramem.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w minimum 90% czasu ustugi oraz uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 80



Przedmiot /
temat

Badanie

dziecka

eD-

Wspomaganie
rozwoju

4280

Wspomaganie
rozwoju

am-

Zajecia
w grupach
éwiczenia
praktyczne

Omowienie
pacjentéw

an-

omoéwienie
pacjentow

-

omoéwienie
pacjentow

@mD-

Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Omowienie
pacjentow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00



Przedmiot /
temat

(1508

17280
Omowienie
pacjentow

(o0 B

omoéwienie
pacjentow

am-

Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Terapia
zajeciowa

Terapia
zajeciowa

@m-

Terapia
zajeciowa

Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Terapia
zajeciowa

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

Fotini
Zografou

Fotini
Zografou

Fotini
Zografou

Fotini
Zografou

Fotini
Zografou

Data realizacji

zajeé

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

14:45

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

14:45

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

00:15

01:15

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Terapia
zajeciowa

Terapia
zajeciowa
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am-
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Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Wspomaganie
rozwoju

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Fotini
Zografou

Fotini
Zografou

Fotini
Zografou

Katarzyna
Padula

Katarzyna
Padula

Katarzyna
Padula

Katarzyna
Padula

ROBERT
GIEZEK

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

14:45

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

14:45

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

14:45

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

14:45

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:30

00:15

01:15

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

00:15

01:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Demonstracja
pracy z
dzieckiem

@m-

Wczesna
pionizacja -
jak i dlaczego

am-

Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Wspomaganie
rozwoju

em-

Wspomaganie
rozwoju

en-

Wspomaganie
rozwoju

&m-

Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Teorie

rozwojowe,
kontrola
postawy

G-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT

GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

Kamilla
Jakubowska

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Rozw

kontroli
postawy w 1
roku zycia,
rozwoj koséca

En-

Uszkodzenie
rozwijajgcego
sie moézgu i
implikacje
kliniczne

@m-

Miesnie,
funkcja,
struktura,
spastycznosé,
asymetria

Ewolucja
hipotonii

am-

Demonstracja
pracy z
dzieckiem

am-

Hemipareza

72280 |

Zajecia
w grupach -
éwiczenia
praktyczne

Niemowle ze
spektrum
autyzmu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Kamilla
Jakubowska

Kamilla
Jakubowska

Kamilla
Jakubowska

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

ROBERT
GIEZEK

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -

Zajecia
wspomagajac Zajecia
e

ROBERT
GIEZEK

- Przerwa -

Dyskusja, - ROBERT
. Zajecia
pytania i GIEZEK

odpowiedzi

- Przerwa -
- Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-12-2026 10:00
04-12-2026 10:15
04-12-2026 12:00
04-12-2026 12:15
04-12-2026 13:00
04-12-2026 13:30

Liczba godzin

86:00
73:45
01:15
11:00
100:00
Cena
7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

7 500,00 PLN

87,21 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

12:15

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

00:45

00:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 87,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 86:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
—

1z4

ROBERT GIEZEK

Senior Bobath Tutor, Mgr Fizjoterapii absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Kieruje zespotem fizjoterapeutycznym w Centrum Rehabilitacji Szpitala Powiatowego w Rawiczu.
Uczestnik wielu szkolen krajowych i zagranicznych (USA, Kanada, Belgia, Austria, Holandia). W 2017
roku uczestnik pierwszej polskiej grupy fizjoterapeutéw, ktéra ukonczyta kurs Infant Motor Profile na
Uniwersytecie Medycznym w Groningen.

0d 2014 roku prowadzi szkolenia koncepcji NDT- Bobath w Polsce i zagranica (Czechy ).

W roku 2018 uzyskat tytut Senior Bobath Tutor.

Entuzjasta kontroli motorycznej, liniowosci i dewizy ,Less is more” w pracy z pacjentem
pediatrycznym.

224

Fotini Zografou

Senior Instruktor Terapii Zajeciowej NDT Bobath, ergoterapeutka

Skonczyta studia na wydziale ergoterapii w Atenach, gdzie zainteresowaty jg zagadnienia
neurorozwojowe dotyczace niemowlakdw i dzieci, z ktérymi pracuje do dnia dzisiejszego.

0d 2004 r. jest nauczycielem metody Bobath oraz od 2010 r. jest Senior nauczycielem. Prowadzi
kursy tj.: NDT-Bobath Basic, Baby, Advance w Polsce oraz wielu krajach Europy i Azji. Odbyta juz
ponad 100 kurséw i warsztatéw zorganizowanych w Grecji, w Polsce, w Republice Czeczenskiej i na
Cyprze.

3z4

Katarzyna Padula

Senior Instruktor Terapii Mowy NDT-Bobath, neurologopeda.

w 2001 ukonczyta studia na Akademii Bydgoskiej (aktualnie Uniwersytet im. Kazimierza Wielkiego)
w Bydgoszczy na kierunku pedagogika ze specjalnoscig logopedyczng

w 2007 roku ukonczyta Podyplomowe Studia Logopedyczne o specjalnosci neurologopedia na
Uniwersytecie Wroctawskim

w 2018 roku otrzymanie certyfikatu Nauczyciela Koncepcji NDT-Bobath w zakresie logopedii

4z 4

Kamilla Jakubowska



Lekarz, specjalista rehabilitacji medycznej, pediatra. Absolwentka Wydziatu Lekarskiego

O Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
W pierwszych latach pracowata na oddziale intensywnej terapii noworodka w Lesznie. Ma ponad 20
letnie doswiadczenie kliniczne w obszarze rehabilitacji dzieci, mtodziezy i dorostych. Kieruje
oddziatem rehabilitacji dziennej dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w Bonifraterskim
Centrum Zdrowia w Piaskach oraz w NZOZ Samarytanin w Gtogowie. Wspétpracuje z Leszczyriskim
Zespotem Neuropsychiatryczno-Rehabilitacyjnym zajmujacym sie diagnozg i terapig oséb ze
spektrum autyzmu.
Obszarem zainteresowan jest diagnoza i leczenie dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu
nerwowego. Zajmuje sie dziatalnoscig edukacyjng skierowang do fizjoterapeutéw, pedagogéw,
psychologdéw pracownikéw ochrony zdrowia na temat koncepcji rozwojowych matego dziecka,
podejscia diagnostycznego i terapeutycznego w kontekscie kontroli postawy, wspétczesnej wiedzy
neurofizjologiczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy kursu otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie skryptu przygotowanego przez prowadzacych, zaswiadczenie o ukoriczeniu
kursu

Warunki uczestnictwa

¢ dyplom fizjoterapeuty, lekarza, logopedy lub terapeuty zajeciowego,

e certyfikat ukoriczenia kursu podstawowego NDT-Bobath,

e prawo wykonywania zawodu na terenie Polski (dotyczy fizjoterapeutéw i lekarzy),

¢ kopia polisy OC z tytutu wykonywania zawodu obejmujaca czas trwania kursu,

e zapoznanie i akceptacja regulaminem kursu

¢ informacja o aktualnym miejscu zatrudnienia,

 brak przeciwwskazan zdrowotnych — w kursie nie moga uczestniczy¢ osoby w cigzy (w kazdym stadium zaawansowania) oraz osoby
z ograniczeniami w obrebie narzgdu ruchu,

¢ obowigzkowe wyposazenie: obuwie zmienne, wygodny stroj sportowy, lalka ,Bobath”

Adres

Gdynia 4
81-425 Gdynia

woj. pomorskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne realizowane bedg siedzibie organizatora PSONI Koto w Gdyni Centrum Rehabilitacji -
Osrodek Wczesnej Interwenc;ji, 81-425 Gdynia ul. Harcerska 4

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e sprzetem do terapii NDT Bobath, w petni wyposazone sale terapeutyczne

Kontakt

ANNA SKOROWSKA



o E-mail szkolenia@psonigdynia.pl

Telefon (+48) 517 572 418
A



