Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Podologiczne Podologia 2 583,00 PLN brutto
ﬁ geriatryczna - kompleksowa opieka 2100,00 PLN netto
w podologiczna nad pacjentem senioralnym 322,88 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/07/21/220846/3701164 262,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

ELPEKA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Myszkéw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
® 08:00h

£ 07.12.2026 do 07.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e wykonujacych prace w podologii
¢ kosmetologdw pracujacych ze stopg problematyczna
Grupa docelowa ustugi e pracownikéw gabinetéw podologicznych i medycznych
e 0s06b planujgcych rozwoéj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i

zaawansowanych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 06-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do profesjonalnej diagnostyki oraz bezpiecznego prowadzenia terapii
podologicznej u pacjentéw geriatrycznych. Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczgcg najczesciej wystepujgcych zmian w



obrebie stop i paznokci 0séb starszych oraz rozwing umiejetnosci planowania i wykonywania zabiegéw podologicznych
zgodnie z aktualnymi standardami. Szkolenie pozwoli réwniez doskonali¢ kompetencje w zakresie profilaktyki powiktan,
doboru odpowiednich metod terapeutycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje fizjologiczne zmiany
zachodzace w obrebie skory i paznokci Test teoretyczny
os6b starszych

rozréznia najczesciej wystepujace
schorzenia stop i paznokci u pacjentow Test teoretyczny

charakteryzuje zmiany zachodzace w geriatrycznych

obrebie stop i paznokci oséb starszych

wskazuje wptyw choréb przewlektych
(np. cukrzycy, zaburzen krazenia, Test teoretyczny
neuropatii) na stan stop

identyfikuje czynniki ryzyka powiktan u
. . Test teoretyczny
pacjenta geriatrycznego

analizuje objawy charakterystyczne dla
wybranych schorzen stép i paznokci u Test teoretyczny
pacjentow geriatrycznych

réznicuje zmiany wymagajace
interwencji podologicznej od zmian Test teoretyczny

rozpoznaje najczesciej wystepujace wymagajacych konsultacji lekarskiej

schorzenia podologiczne pacjentéw

geriatrycznych dobiera odpowiednie postepowanie
podologiczne do stanu klinicznego Test teoretyczny
pacjenta

uzasadnia wybor proponowanej terapii z
uwzglednieniem wieku i choréb Test teoretyczny
wspétistniejacych

wskazuje przeciwwskazania i $rodki
ostroznosci podczas wykonywania Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegow u pacjentéw geriatrycznych

dobiera metody postepowania
ograniczajace ryzyko powiktan Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje zasady bezpiecznej terapii oraz pozabiegowych

profilaktyki powiktan

okresla zalecenia pielegnacyjne i
profilaktyczne dla pacjenta po Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonanym zabiegu

wskazuje czynniki zwiekszajace ryzyko

Test teoret
wystapienia powiktari est teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje kompetencje poszczegélnych
specjalistow uczestniczacych w opiece Test teoretyczny
nad pacjentem geriatrycznym

okresla sytuacje wymagajace
skierowania pacjenta do lekarza lub Test teoretyczny

Stosuje zasady wspotpracy innego specjalisty

interdyscyplinarnej w procesie leczenia

opisuje zasady wymiany informacji w

Test teoretyczny
zespole terapeutycznym

uzasadnia znaczenie wspétpracy
interdyscyplinarnej dla skutecznosci Test teoretyczny
terapii

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

e o Liczba uczestnikow: od 2 do 4 oséb
¢ Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezposrednim nadzorem trenera
¢ Stanowiska pracy:

e szkolenie realizowane przy jednym stanowiskuy,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.



Wyposazenie stanowiska:

e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
¢ $rodki dezynfekciji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
¢ inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zajeé praktycznych:

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

2. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie jest czescig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

e o testteoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujaca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia
sie uczestnikdw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

e Analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujaca
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzgdzany jest raport zawierajacy opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia.
Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

3. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych
® przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
¢ catkowity czas szkolenia: 8 godzin zegarowych, walidacja — 30 min, przerwy: 2 godziny

Program:

Program szkolenia

Modut |. Diagnostyka podologiczna pacjenta geriatrycznego

e ¢ Proces starzenia sie organizmu i jego wptyw na stan stép — omodwienie zmian zachodzacych wraz z wiekiem, ktére wptywajg na

kondycje skory, paznokci, struktur kostnych oraz funkcjonowanie korficzyn dolnych.

* Zmiany fizjologiczne i patologiczne skory oraz paznokci u oséb starszych — charakterystyka typowych zmian zwigzanych z
wiekiem oraz rozpoznawanie objawéw wskazujgcych na rozwdj schorzerh wymagajgcych odpowiedniego postepowania.

¢ Wywiad podologiczny i ocena stanu stop pacjenta geriatrycznego — przedstawienie zasad przeprowadzania szczegétowego
wywiadu oraz kompleksowej oceny podologicznej z uwzglednieniem choréb wspétistniejacych.

» Czynniki ryzyka powiktan oraz planowanie postepowania terapeutycznego - identyfikacja zagrozen wynikajgcych ze stanu
zdrowia pacjenta oraz dobér bezpiecznych metod pracy.

Modut Il. Schorzenia podologiczne u pacjentow geriatrycznych

e o Zaburzenia ukrwienia i neuropatie — omdéwienie wptywu zaburzen krazenia i czucia na kondycje stop oraz znaczenia ich

rozpoznania w planowaniu terapii.

¢ Choroby paznokci: onycholiza, grzybica, onychogryfoza, tuszczyca oraz inne deformacje — przedstawienie charakterystyki
najczesciej wystepujacych zmian paznokciowych oraz zasad réznicowania i postepowania.

¢ Hiperkeratozy, modzele, pekajace piety i inne zmiany skérne - analiza przyczyn powstawania zmian skérnych oraz metod ich
bezpiecznego opracowania u pacjentéw starszych.

e Zasady kwalifikacji pacjenta do zabiegu podologicznego — omdwienie oceny wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu
oraz sytuacji wymagajgcych konsultacji specjalistycznej.

Modut lll. Praktyczne aspekty terapii podologicznej



e o Bezpieczne opracowanie paznokci i watéw paznokciowych — nauka technik umozliwiajgcych skuteczng prace z paznokciami

zmienionymi chorobowo przy zachowaniu bezpieczenstwa tkanek.

e Opracowanie hiperkeratoz i modzeli - przedstawienie metod usuwania nadmiernego rogowacenia oraz zasad doboru
odpowiednich technik terapeutycznych.

¢ Techniki pracy z delikatnymi i atroficznymi tkankami — doskonalenie sposobéw wykonywania zabiegéw u pacjentéw ze
zmniejszong elastycznoscia i odpornoscia skory.

¢ Dobor narzedzi, preparatéw oraz metod terapeutycznych — oméwienie zasad wyboru wyposazenia i Srodkéw wspierajacych
terapie w zaleznosci od problemu pacjenta.

¢ Profilaktyka powiktan podczas wykonywania zabiegéw — przedstawienie zasad minimalizowania ryzyka urazéw, infekcji oraz
innych niepozadanych nastepstw terapii.

Modut IV. Kompleksowa opieka nad pacjentem geriatrycznym

e « Postepowanie w stanach zapalnych i grzybiczych — omdéwienie zasad prowadzenia terapii wspomagajacej oraz dziatan

ograniczajgcych rozwdj i nawroty zmian chorobowych.

e Zalecenia pozabiegowe i profilaktyka nawrotéw — przedstawienie zasad edukacji pacjenta oraz dziatan wspierajacych utrzymanie
efektéw terapii.

¢ Metody odcigzania oraz poprawy komfortu i mobilnosci pacjenta — omdwienie sposobdéw zmniejszania przecigzen w obrebie stdp
oraz wspierania codziennego funkcjonowania senioréw.

e Wspotpraca z lekarzem rodzinnym, diabetologiem, geriatrg i innymi specjalistami — przedstawienie zasad komunikacji i
wspétdziatania w ramach kompleksowej opieki nad pacjentem.

 Analiza przypadkéw klinicznych oraz oméwienie dobrych praktyk w pracy z pacjentem geriatrycznym - praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy poprzez analize rzeczywistych probleméw i dobdr wtasciwego postepowania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o, . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
ANNA
Pretest Zajecia SLOWIKOWSK 07-12-2026 09:00 09:10 00:10
A
Modut I -

Diagnostyka

ANNA

podologiczna L

. Zajecia StOWIKOWSK 07-12-2026 09:10 11:40 02:30
pacjenta A
geriatryczneg
o
378 Przerwa - 07-12-2026 11:40 12:10 00:30
&) Modut i

P . Zajecia StOWIKOWSK 07-12-2026 12:10 13:00 00:50
paznokci u

. A
oséb
starszych

- Przerwa - 07-12-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut Il

- Czesé

praktyczna:

Bezpieczne ANNA

opracowanie Zajecia SLOWIKOWSK 07-12-2026 13:30 15:00 01:30
paznokci u A

pacjenta

geriatryczneg

o

Modut IV

— Terapia, ANNA
profilaktyka i Zajecia SLOWIKOWSK 07-12-2026 15:00 16:30 01:30
postepowanie A
po zabiegu
8z8 M Walidacja - 07-12-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA SLOWIKOWSKA

‘ ' as.podomedical@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Adres

ul. Partyzantéw 21
42-300 Myszkow
woj. Slaskie

Przychodnia nr 2 w Myszkowie, ul. Partyzantéw 21, gabinet nr 3 i 4 tel. +48 780118 316

Kontakt

Natalia Wojtalik



o E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com
Telefon (+48) 455 401 323



