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Informacje podstawowe

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

e Kurs Gems Flow jest skierowany do oséb zajmujacych sie praca z
ciatem,zdrowiem,rozwojem osobistym oraz metodami wspierajgcymi
dobrosten psychofizyczny.w szczegdlnosci adresowany jest do :

¢ absolwentow Dotyku dla Zdrowia na poziomie IVktorzy chca
uporzadkowac i pogtebi¢ swojg wiedze praktyczng

¢ kinezjologéw oraz praktykow kinezjologii zainteresowanych

Grupa docelowa ustugi

zwiekszeniem skutecznosci prowadzonych ses;ji

e terapeutéw pracujgcych metodami holistycznymi, integrujgcymi

aspekty fizyczne,emocjonalne, ,energetyczne ,mentalne

¢ fizjoterapeutdw , masazystéw , osteopatéw,terapeutéw manualnych
,specjalistéw poszukujacych narzedzi pracy z ciatem

e 0s6b przygotowujgcych sie do dalszego ksztatcenia w zakresie
zaawansowanych metod kinezjologicznych

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Gems Flow przygotowuje uczestnikow do samodzielnego stosowania modelu GEMS Flow {Goal-Element-Mode-
Stack} w pracy z klientem w celu identyfikowania i redukowania stresu , wspierania rownowagi psychoemocjonalnej oraz
zwiekszania efektywnosci funkcjonowania cztowieka.Uczestnicy nabywajg wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
formutowania celu sesji, wykorzystywania monitorowania miesniowego, doboru Elememtoéw i Trybéw , budowania
sekwencji korekcji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukonczeniu ustugi uczestnik:

Wyjasnia zatozenia metody GEMS Flow
oraz jej miejsce w systemie kinezjologii
stosowane;j.

Rozpoznaje zaleznosci pomiedzy
przeptywem energii, reakcja organizmu
na stres oraz funkcjonowaniem ciata i
emocji.

Wykonuje procedury testu migsniowego
wykorzystywane w metodzie GEMS
Flow.

Dobiera i przeprowadza podstawowe
procedury rownowazenia zgodnie z
protokotem GEMS Flow.

Interpretuje uzyskane wyniki i dobiera
odpowiednie techniki pracy.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa,
etyki oraz standardéw pracy z klientem.

Kwalifikacje

Uczestnik:

wyjasnia podstawowe zatozenia metody
GEMS Flow,

prawidtowo wykonuje test miesniowy
zgodnie z metodyka,

identyfikuje zaburzenia przeptywu
energii i dobiera odpowiedni sposéb
réwnowazenia, Test teoretyczny
samodzielnie przeprowadza
podstawowa procedure GEMS Flow,
omawia przebieg wykonanej procedury i
uzasadnia dobér zastosowanych
technik,

stosuje zasady bezpieczenstwa i
witasciwej komunikac;ji z klientem.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://akademiakinezjologii.pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://gemscollege.com

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Gems College of Energy Medicine

Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwajt



Program

Modut 1 - Wprowadzenie do GEMS Flow. Zatozenia modelu Goal-Element—Mode-Stack oraz organizacja procesu pracy.

Modut 2 - Praca z celem (Goal). Formutowanie celu ses;ji, priorytetyzacja i identyfikacja stresoréw.Elementy i tryby palcowe (Element &
Mode). Dobor Elementéw oraz wykorzystanie trybdw palcowych w monitorowaniu miesniowym.

Modut 3 - Stacki i integracja procedur. Identyfikacja obwoddéw (Stackdw) i taczenie procedur Touch For Health® w spojny proces pracy.
Cwiczenia praktyczne, analiza przypadkéw i oméwienie efektéw pracy.

Modut 4 - Walidacja- test.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Gems L lek.med.Dorot
Zajecia . 28-02-2027 10:00 12:00 02:00
Flow a Kalwajt
- Przerwa - 28-02-2027 12:00 12:15 00:15
Gems L lek.med.Dorot
Zajecia i 28-02-2027 12:15 14:15 02:00
Flow a Kalwajt
- Przerwa - 28-02-2027 14:15 14:45 00:30
Gems o lek.med.Dorot
Zajecia . 28-02-2027 14:45 16:45 02:00
Flow a Kalwajt
- Przerwa - 28-02-2027 16:45 17:00 00:15
- Walidacja - 28-02-2027 17:00 18:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O lek.med.Dorota Kalwaijt

‘ ' Lekarz medycyny, specjalista pediatrii i rehabilitacji medycznej, z ponad 30-letnim doswiadczeniem
zawodowym. Zatozycielka i dyrektor Akademii Kinezjologii oraz dyrektor NK Institute Poland,
oficjalnego oddziatu NK Institute Australia. Certyfikowany instruktor i praktyk metod kinezjologii
stosowanej, w tym Dotyk dla Zdrowia, neuroenergetycznej kinezjologii, SIPS oraz GEMS. Od wielu lat
prowadzi szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe dla specjalistéw z obszaru zdrowia, terapii,
edukacji i rozwoju osobistego. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy klinicznej i dydaktycznej,



a takze w organizaciji i prowadzeniu kurséw certyfikowanych w Polsce i za granicg. Systematycznie
podnosi kwalifikacje zawodowe, wspédtpracujgc z miedzynarodowymi organizacjami i instruktorami.
Przeprowadzita kilkaset szkolen i warsztatéw, ksztatcac tysigce uczestnikow w zakresie kinezjologii,
pracy z ciatem i redukgciji stresu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia Gems flow oraz pozytywnym przej$ciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat GEMS
Flow. Certyfikat potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych zgodnych ze standardami
programu GEMS. Dokument potwierdza kompetencje w zakresie stosowania procedur GEMS Flow, identyfikacji stresoréw, pracy z
obwodami energetycznymi oraz doboru odpowiednich technik rownowazenia. Certyfikat stanowi miedzynarodowe potwierdzenie
ukonczenia szkolenia i moze by¢ wykorzystany jako dokument potwierdzajgcy rozw6j kompetencji zawodowych. Jego uzyskanie
zwieksza wiarygodno$¢ uczestnika oraz umozliwia dalsze ksztatcenie w ramach $ciezki edukacyjnej GEMS.

Warunki uczestnictwa

ukonczony kurs Dotyk dla Zdrowie st.1-4

Adres

Otwock 11a/12
04-682 Otwock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@akademiakinezjologii.pl

Telefon (+48) 505 129 526

DOROTA KALWAJT



