
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa Gems Flow przygotowuje uczestników do samodzielnego stosowania modelu GEMS Flow {Goal-Element-Mode-

Stack} w pracy z klientem w celu identyfikowania i redukowania stresu , wspierania równowagi psychoemocjonalnej oraz

zwiększania efektywności funkcjonowania człowieka.Uczestnicy nabywają wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie

formułowania celu sesji , wykorzystywania monitorowania mięśniowego, doboru Elememtów i Trybów , budowania

sekwencji korekcji

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


AKADEMIA

KINEZJOLOGII lek.

med. DOROTA

KALWAJT

    5,0 / 5

2 oceny

GEMS FLOW

Numer usługi 2026/07/20/149920/3699677

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Otwock

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 28.02.2027 do 28.02.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi
Usługa skierowana jest do absolwentów kursu Dotyk dla Zdrowia (Touch

for Health – TFH), którzy ukończyli stopnie 1–4.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 27-02-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu usługi uczestnik:

Wyjaśnia założenia metody GEMS Flow

oraz jej miejsce w systemie kinezjologii

stosowanej.

Rozpoznaje zależności pomiędzy

przepływem energii, reakcją organizmu

na stres oraz funkcjonowaniem ciała i

emocji.

Wykonuje procedury testu mięśniowego

wykorzystywane w metodzie GEMS

Flow.

Dobiera i przeprowadza podstawowe

procedury równoważenia zgodnie z

protokołem GEMS Flow.

Interpretuje uzyskane wyniki i dobiera

odpowiednie techniki pracy.

Przestrzega zasad bezpieczeństwa,

etyki oraz standardów pracy z klientem.

Uczestnik:

wyjaśnia podstawowe założenia metody

GEMS Flow,

prawidłowo wykonuje test mięśniowy

zgodnie z metodyką,

identyfikuje zaburzenia przepływu

energii i dobiera odpowiedni sposób

równoważenia,

samodzielnie przeprowadza

podstawową procedurę GEMS Flow,

omawia przebieg wykonanej procedury i

uzasadnia dobór zastosowanych

technik,

stosuje zasady bezpieczeństwa i

właściwej komunikacji z klientem.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje i przeprowadza

sesję z wykorzystaniem modelu GEMS

Flow.

Formułuje cel sesji; stosuje

monitorowanie mięśniowe zgodnie z

poznaną procedurą; określa

priorytetowy obszar pracy w ramach

modelu GEMS Flow; dobiera Element i

Mode do realizowanego zadania; buduje

Stack zgodnie z poznaną procedurą;

zachowuje kolejność etapów modelu

GEMS Flow.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera i integruje poznane

procedury w zależności od reakcji

klienta.

Dobiera poznaną procedurę do celu

zadania i informacji uzyskanych

podczas monitorowania mięśniowego;

uzasadnia swój wybór; łączy poznane

procedury zgodnie z zasadami GEMS

Flow; sprawdza reakcję po wykonaniu

procedury; na podstawie ponownego

sprawdzenia wskazuje dalszy etap

postępowania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad

odpowiedzialnej i partnerskiej pracy z

klientem.

Wyjaśnia klientowi cel i przebieg

zadania w zrozumiały sposób; uzyskuje

zgodę przed rozpoczęciem czynności;

pyta o komfort podczas wykonywania

zadania; przerywa lub dostosowuje

czynności na prośbę klienta; wyjaśnia

granice swoich kompetencji i nie

przedstawia sesji jako zastępstwa

diagnostyki lub leczenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://akademiakinezjologii.pl

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.akademiakinezjologii.pl

Informacje

Program

Moduł 1 - Wprowadzenie do GEMS Flow . Założenia modelu Goal–Element–Mode–Stack oraz organizacja procesu pracy.

Moduł 2 - Praca z celem (Goal). Formułowanie celu sesji, priorytetyzacja i identyfikacja stresorów. Elementy i tryby palcowe (Element &

Mode). Dobór Elementów oraz wykorzystanie trybów palcowych w monitorowaniu mięśniowym.

Moduł 3 - Stacki i integracja procedur. Identyfikacja obwodów (Stacków) i łączenie procedur Touch For Health® w spójny proces pracy.

Ćwiczenia praktyczne, analiza przypadków i omówienie efektów pracy

Moduł 4 –Walidacja efektów uczenia się: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja efektów uczenia się: wiedza teoretyczna jest weryfikowana za pomocą papierowego testu teoretycznego. Umiejętności

praktyczne są weryfikowane metodą obserwacji w warunkach symulowanych na podstawie nagrania przedstawiającego samodzielne

wykonanie przez uczestnika wskazanych czynności praktycznych. Wypełniony test oraz nagranie zostają przekazane osobie prowadzącej

walidację, która ocenia je zgodnie z ustalonymi kryteriami weryfikacji. Trener może rozdać i zebrać test, lecz nie uczestniczy w ocenie

wyników walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwajt

Nazwa Podmiotu certyfikującego Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwajt

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Gems

Flow
Zajęcia

lek.med.Dorot

a Kalwajt
28-02-2027 10:00 12:00 02:00

2 z 7  - Przerwa - 28-02-2027 12:00 12:15 00:15

3 z 7  Gems

Flow
Zajęcia

lek.med.Dorot

a Kalwajt
28-02-2027 12:15 14:15 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 7  - Przerwa - 28-02-2027 14:15 14:45 00:30

5 z 7  Gems

Flow
Zajęcia

lek.med.Dorot

a Kalwajt
28-02-2027 14:45 16:45 02:00

6 z 7  - Przerwa - 28-02-2027 16:45 17:00 00:15

7 z 7  - Walidacja - 28-02-2027 17:00 18:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

lek.med.Dorota Kalwajt

Lekarz medycyny, specjalista pediatrii i rehabilitacji medycznej, z ponad 30-letnim doświadczeniem

zawodowym. Założycielka i dyrektor Akademii Kinezjologii oraz dyrektor NK Institute Poland,

oficjalnego oddziału NK Institute Australia. Certyfikowany instruktor i praktyk metod kinezjologii

stosowanej, w tym Dotyk dla Zdrowia, neuroenergetycznej kinezjologii, SIPS oraz GEMS. Od wielu lat

prowadzi szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe dla specjalistów z obszaru zdrowia, terapii,

edukacji i rozwoju osobistego. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy klinicznej i dydaktycznej,

a także w organizacji i prowadzeniu kursów certyfikowanych w Polsce i za granicą. Systematycznie

podnosi kwalifikacje zawodowe, współpracując z międzynarodowymi organizacjami i instruktorami.

Przeprowadziła kilkaset szkoleń i warsztatów, kształcąc tysiące uczestników w zakresie kinezjologii,

pracy z ciałem i redukcji stresu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po ukończeniu szkolenia Gems flow oraz pozytywnym przejściu procesu walidacji uczestnik otrzymuje międzynarodowy certyfikat GEMS

Flow. Certyfikat potwierdza osiągnięcie efektów uczenia się oraz nabycie wiedzy i umiejętności praktycznych zgodnych ze standardami

programu GEMS. Dokument potwierdza kompetencje w zakresie stosowania procedur GEMS Flow, identyfikacji stresorów, pracy z

obwodami energetycznymi oraz doboru odpowiednich technik równoważenia. Certyfikat stanowi międzynarodowe potwierdzenie

ukończenia szkolenia i może być wykorzystany jako dokument potwierdzający rozwój kompetencji zawodowych. Jego uzyskanie

zwiększa wiarygodność uczestnika oraz umożliwia dalsze kształcenie w ramach ścieżki edukacyjnej GEMS.

Warunki uczestnictwa

ukończony kurs Dotyk dla Zdrowie st.1-4

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Adres

Otwock 11a/12

04-682 Otwock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


DOROTA KALWAJT

E-mail kontakt@akademiakinezjologii.pl

Telefon (+48) 505 129 526


