Mozliwos$¢ dofinansowania

Prosperujgca praktyka terapeutyczna z 1790,00 PLN brutto

Sarah Johnson (szkolenie) 1790,00 PLN netto

Europejski
Centrum Terapii  Numer ustugi 2026/07/20/39864/3698272 121,36 PLN brutto/h
121,36 PLN netto/h

225,33 PLN cena rynkowa @

Europejskie & Ustuga szkoleniowa
Centrum Terapii
[ zdalna w czasie rzeczywistym
Fokk ok ok 4975 {2 Zajecia grupowe
97 ocen O® 14:45h

5 27.02.2027 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Sprzedaz

przedsigbiorcy i ich pracownicy
osoby prywatne
Grupa docelowa ustugi

a takze réwniez uczestnicy Projektu Kierunek-Rozwdj

i uczestnicy innych projektéw

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 22-02-2027

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego zbudowania stabilnej, dobrze prosperujgcej praktyki terapeutycznej. Uczy jak
potgczy¢ terapeutyczne wartosci i che¢ pomagania innym ludziom z sukcesem finansowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje czym jest dla niego
prosperujaca praktyka terapeutyczna i
identyfikuje swoje obawy i wyzwania
zwigzane z rozwojem praktyki.

Uczestnik definiuje profil swojego
idealnego klienta i 4 filary marketingu.

Uczestnik definiuje na czym polega
zarzadzanie pieniedzmi w prowadzeniu
biznesu terapeutycznego i jak korzysta¢
z social mediéw.

Uczestnik rozpoznaje nowoczesne
narzedzia Al, definiuje co to sg zasoby
terapeuty i jak moga one wspiera¢
codzienng prace.

Uczestnik wskazuje cele i zwigzane z
nimi dziatania na przestrzeni
najblizszych tygodni po szkoleniu, ktére
pomoga rozwing¢ wtasng praktyke
terapeutyczna.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi poprawnie wyznaczaé
sobie skuteczne celéw i rozumie, ze
jego przekonania wptywaja na wyniki
finansowe.

Uczestnik poprawnie wyjasnia kto jest,
a kto nie jest jego idealnym klientem.
Wskazuje na czym polegaja 4 filary
marketingu i je jak wprowadzi¢ do
wiasnej praktyki.

Uczestnik potrafi wskazac¢ jaki jest
realny koszt prowadzenia dziatalnosci
terapeutycznej i co wchodzi w koszt
pojedynczej sesji. Wskazuje jakie social
media najbardziej do niego pasuja i jak
je wykorzysta¢ do promocji.

Uczestnik potrafi wyszukaé narzedzia
Al pomocne w marketingu jego praktyki,
wskazuje wiasne zasoby i formutuje dla
siebie plan dziatania na najblizsze
tygodnie.

Uczestnik w formie ustnej lub pisemnej
przekazuje jakie kroki zamierza podjac i
potrafi uzasadnic¢ ich celowo$¢ w jego
praktyce terapeutyczne;j.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



TAK

Program

Szkolenie jest podzielone na 4 bloki tematyczne:
1. Fundamenty i Nastawienie — Od pasji do profesjonalnej wizji

Kontent: Ten modut koncentruje sie na wewnetrznej transformacji terapeuty, ktéra jest niezbedna do zbudowania praktyki petnej klientow.
Dowiesz sie, ze bycie wybitnym specjalistg biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej to tylko potowa sukcesu — druga jest
odpowiednie podejscie do biznesu.

e o Wizja sukcesu: Analiza tego, co jest mozliwe w Twojej praktyce i jak Sarah Johnson osiggneta sukces w krétkim czasie.
¢ Praca z blokadami: Identyfikacja najwiekszych obaw i wyzwan zwigzanych z rozwojem praktyki.
e Cel i Mindset: Wyjasnienie Twojego ,Dlaczego”, nauka wyznaczania skutecznych celéw oraz zrozumienie, jak Twoje przekonania
wptywaja na wyniki finansowe

2.Strategia i Relacje — Przycigganie idealnych klientow

Kontent: W tej czesci skupimy sie na etycznym marketingu, ktéry nie polega na agresywnej sprzedazy, lecz na budowaniu autentycznych
relacji i edukowaniu otoczenia.

e Profilowanie: Precyzyjne okreslenie Twojego ,idealnego klienta” oraz rozpoznawanie oséb, z ktérymi wspotpraca nie jest dla Ciebie
korzystna.
e Cztery Filary Marketingu: Poznanie systemu ,edukuj, nie sprzedawaj”, ktéry pozwala budowaé widocznos¢ gabinetu w zgodzie z
wtasng integralnoscia.

3.Finanse i Wizerunek — Profesjonalizacja codziennych dziatan

Kontent: Trzeci blok to przejscie do konkretnych narzedzi operacyjnych, ktére pozwolg Ci unikng¢ stagnacji i zacza¢ zarabia¢ adekwatnie
do oferowanej wartosci.

e o Zarzadzanie pieniedzmi: Analiza stawek, kontrola wydatkéw oraz problematyka nieoptaconych godzin pracy.
o Efektywna komunikacja: Jak skutecznie korzystaé¢ z mediéw spotecznosciowych, aby Twdj przekaz docierat do oséb
potrzebujacych pomocy.
e Audyt btedéw: Omowienie najczestszych potknie¢ terapeutdw czasz-krzyz, ktére hamujg rozwdj ich gabinetow.
e Wartos¢ kliniczna: Refleksja nad wartoscig terapii czasz-krzyz i tym, jak osiggaé lepsze wyniki w pracy z pacjentem.

4.Rozw¢j i Innowacje — Zrébwnowazona przysztos¢ gabinetu

Kontent: Ostatni etap szkolenia poswigcony jest dtugofalowej strategii wzrostu oraz wdrazaniu nowoczesnych technologii, ktére
oszczedzag Twoj czas.

e « Nowoczesne narzedzia: Odpowiedz na pytanie, czy i jak sztuczna inteligencja (Al) moze wesprze¢ rozwdj Twojej praktyki.
¢ Dbanie o zasoby (Self-care): Praktyczne narzedzia dbania o siebie jako fundamentu, ktéry zapobiega wypaleniu zawodowemu i
pozwala na zréwnowazony rozwdj biznesu.
¢ Plan dziatania: Podsumowanie warsztatow i jasne wytyczne, od czego zacza¢ zmiany zaraz po powrocie do gabinetu.
¢ Finalne wsparcie: Ostatnia sesja doradcza dotyczgca polskich realiow.

Kazdy blok rozpoczyna sie lub koficzy elementami medytaciji i dbania o wtasne zasoby, co zapewnia petng integracje zdobytej wiedzy w
spokojnej, wspierajgcej atmosferze.

5.Walidacja przeprowadzona przez Joanne Czarny. Metody walidacji: wywiad swobodny - kazda osoba bedzie mogta sie wypowiedzie¢ przez 3-5
minut, debata swobodna - prowadzaca zaprosi grupe do swobodnej wymiany pomystéw, obaw, przemyslen w okreslonym czasie (okoto 15
minut).

Program obejmuje zajecia teoretyczne - wyktad - 11:45h
Przerwy sag wliczone w czas ustugi - razem 2:15h

Warunki organizacyjne: szkolenie odbywa sie na platformie ZOOM. Kazdy uczestnik dostanie link do zalogowania sie do sesji. Pierwszego
dnia szkolenia zalecamy zalogowanie sig 30 minut przed czasem rozpoczecia (27.02.2027 godz 8.30) by sprawdzi¢ czy potaczenie dziata,
czy stychac¢ i widaé prowadzaca.



Uczestnik powinien mie¢ dostep do tacza internetowego i komputera lub laptopa/ipada by mie¢ mozliwo$¢ obserwowania prezentacji.

Wiaczenie kamery i/lub mikrofonu nie jest konieczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot T
/ P L. Prowadzacy
temat aktywnosci

Fundamenty i

Nastawienie — Zajecia Sarah
0d pasji do Johnson
profesjonalnej

wizji cz. 1

- Przerwa -

Fundamenty i

Nastawienie - L Sarah
0d pasji do Zajecia Johnson
profesjonalnej

wizjicz 2

- Przerwa -

Strategia i

Relacje - Zajecia Sarah
Przycigganie Johnson
idealnych

klientéw cz 1

- Przerwa -

Strategia i
Relacje - L Sarah
X . Zajecia
Przycigganie Johnson
idealnych

klientéw cz 2

Finanse

i Wizerunek -

Profesjonaliza Zajecia Sarah
cja Johnson
codziennych

dziatan cz 1

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:45

13:30

15:30

15:45

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:30

15:30

15:45

17:00

11:30

11:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:45

02:00

00:15

01:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Finanse i

Wizerunek -
Sarah

Profesjonaliza
! Johnson

cja
codziennych
dziatan cz 2

Zajecia

Przerwa -

11213

Rozw

i Innowacje -
Sarah

Johnson

Zréwnowazon Zajecia

a przysztosé
gabinetu

Walidacja -

Podsumowanie

Data realizacji

Godzina

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

zajeé rozpoczecia
28-02-2027 11:45
28-02-2027 13:00
28-02-2027 13:45
28-02-2027 15:30
Liczba godzin
14:45
11:45
00:45
02:15
16:30
Cena
1790,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1790,00 PLN

121,36 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:30

16:15

Liczba godzin

01:15

00:45

01:45

00:45



Koszt osobogodziny netto 121,36 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:45
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sarah Johnson

‘ ' Jest zatozycielkg firmy Prospering Practices, w ramach ktérej wspiera terapeutéw craniosakralnych
w tworzeniu stabilnej i rentownej praktyki terapeutyczne;.

Dzieki doswiadczeniu zawodowemu w biznesie korporacyjnym, finansach i marketingu, w
potaczeniu z prawie 15-letnim doswiadczeniem klinicznym, Sarah wnosi do tej dziedziny rzadka i
niezwykle wartosciowa perspektywe. W 2011 roku uzyskata uprawnienia terapeutki czaszkowo-
krzyzowej i szybko zbudowata swojg praktyke od podstaw, tworzac jedng z najbardziej obleganych i
uznanych praktyk terapii czaszkowo-krzyzowej w Wielkiej Brytanii.

Whniosta znaczacy wktad w rozwdj tej profesji jako wyktadowczyni w kilku brytyjskich szkotach w
Londynie i jest akredytowana przez Craniosacral Therapy Association (UK).

0d 2020 roku do chwili obecnej szkoli terapeutéw w dziedzinie marketingu i sprawdzonych w branzy
terapeutycznej metod marketingowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostajg materiaty w jezyku polskim.

Cate szkolenie jest ttumaczone na jezyk polski.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc (mail szkola.ect@gmail.com)

Informacje dodatkowe

Szkolenie konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia ukonczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem o$wiatowym.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwoj



Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie na platformie ZOOM. Kazdy uczestnik dostanie link do zalogowania sie do sesji.

Pierwszego dnia szkolenia zalecamy zalogowanie sie 15 minut przed czasem rozpoczecia (20.06.2026 godz 8.45) by sprawdzi¢ czy
potaczenie dziata.

Uczestnik powinien mie¢ dostep do tacza internetowego i komputera lub laptopa by mie¢ mozliwos¢ przegladania prezentac;i.

Wiaczenie kamery i/lub mikrofonu nie jest konieczne.

Kontakt

o Joanna Czarny
m E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887



