
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


CENTRUM

SZKOLEŃ

AGNIESZKA

SOBOLEWSKA

    4,9 / 5

967 ocen

Kurs przygotowujący do egzaminu z
kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP)

Numer usługi 2026/07/20/145637/3697926

7 120,00 PLN brutto

7 120,00 PLN netto

89,00 PLN brutto/h

89,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Choroszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 80:00 h

 17.09.2026 do 10.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

strażacy Państwowej Straży Pożarnej i Ochotniczych Straży Pożarnych,

ratownicy WOPR, GOPR, TOPR oraz innych jednostek ratowniczych,

funkcjonariusze służb mundurowych,

członkowie jednostek współpracujących z systemem Państwowe

Ratownictwo Medyczne,

pracownicy zakładów pracy wyznaczeni do realizacji zadań z zakresu

ratownictwa i pierwszej pomocy,

osoby przygotowujące się do pełnienia funkcji ratownika w jednostkach

współpracujących z systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne,

osoby zainteresowane zdobyciem wiedzy i umiejętności z zakresu

kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz uzyskaniem tytułu ratownika.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem kursu jest przygotowanie uczestników do realizacji zadań z zakresu ratownictwa oraz udzielania kwalifikowanej

pierwszej pomocy osobom znajdującym się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego do czasu przekazania ich

personelowi medycznemu. Uczestnicy zdobędą i utrwalą wiedzę oraz umiejętności z zakresu kwalifikowanej pierwszej

pomocy, zasad postępowania ratowniczego i organizacji działań ratowniczych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje organizację ratownictwa

medycznego oraz podstawy prawne

funkcjonowania systemu Państwowe

Ratownictwo Medyczne.

Omawia organizację ratownictwa

medycznego, podstawy prawne

funkcjonowania systemu PRM oraz

wyposażenie podmiotów ratowniczych

w sprzęt do kwalifikowanej pierwszej

pomocy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady bezpieczeństwa

własnego, poszkodowanego i miejsca

zdarzenia.

Wykorzystuje środki ochrony

indywidualnej, ocenia zagrożenia dla

ratownika i poszkodowanego oraz

postępuje zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i higieny sanitarnej.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje zestawy ratownicze oraz

stosuje zasady dezynfekcji sprzętu.

Posługuje się sprzętem znajdującym się

w wyposażeniu zestawów ratowniczych

oraz stosuje zasady postępowania ze

sprzętem potencjalnie zakaźnym.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia stan poszkodowanego oraz

przeprowadza badanie wstępne i

szczegółowe.

Przeprowadza wywiad ratowniczy,

ocenia podstawowe funkcje życiowe,

rozpoznaje obrażenia oraz wykonuje

badanie wstępne i szczegółowe.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy osobie nieprzytomnej.

Ocenia przytomność i podstawowe

funkcje życiowe, układa

poszkodowanego w pozycji bocznej

bezpiecznej oraz przekazuje informacje

o stanie poszkodowanego.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje resuscytację krążeniowo-

oddechową zgodnie z obowiązującymi

procedurami.

Udrażnia drogi oddechowe, prowadzi

oddech zastępczy oraz wykonuje

resuscytację krążeniowo-oddechową u

dorosłych, dzieci i niemowląt z

wykorzystaniem dostępnego sprzętu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady defibrylacji z

wykorzystaniem automatycznego

defibrylatora zewnętrznego.

Bezpiecznie obsługuje AED oraz

wykonuje defibrylację zgodnie z

procedurą.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy poszkodowanemu we

wstrząsie.

Rozpoznaje objawy wstrząsu oraz

zabezpiecza poszkodowanego zgodnie

z procedurą postępowania.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy w wybranych stanach nagłego

zagrożenia zdrowotnego.

Stosuje procedury postępowania w

przypadku drgawek, zaburzeń

krążeniowo-oddechowych, zatruć oraz

podtopienia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy w urazach mechanicznych i

obrażeniach.

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy w urazach mechanicznych i

obrażeniach.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy w urazach chemicznych,

termicznych i elektrycznych.

Stosuje procedury postępowania w

przypadku oparzeń, odmrożeń,

porażenia prądem oraz przeprowadza

dekontaminację wstępną.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady taktyki działań

ratowniczych podczas zdarzeń

pojedynczych, mnogich i masowych.

Przeprowadza ocenę stanu

poszkodowanych, segregację wstępną

oraz wypełnia kartę udzielonej pomocy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje i przeprowadza ewakuację

poszkodowanego ze strefy zagrożenia.

Dobiera sposób ewakuacji i transportu

poszkodowanego odpowiednio do

rodzaju zagrożenia oraz stanu

poszkodowanego.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela kwalifikowanej pierwszej

pomocy w sytuacjach symulowanych.

Wykonuje czynności ratunkowe zgodnie

z obowiązującymi procedurami podczas

ćwiczeń symulacyjnych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady wsparcia

psychologicznego poszkodowanych

podczas działań ratowniczych.

Wykorzystuje zasady komunikacji i

wsparcia psychologicznego wobec

poszkodowanego w sytuacji nagłego

zagrożenia zdrowotnego.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej

pomocy (tekst jednolity: Dz.U. 2021 poz. 411) wydane na podstawie ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym

Ratownictwie Medycznym.

Informacje

Program

Łączny czas trwania kursu wynosi 80 godzin zegarowych, z czego w tym 25 godzin zajęć teoretycznych i 41 praktycznych - czas szkolenia

wliczone jest również 11 godzin przerwy i 3 godziny walidacji.

Godziny przeznaczone na walidację efektów uczenia się w formie egzaminu końcowego obejmują część teoretyczną oraz praktyczną.

Warunkiem ukończenia kursu jest uzyskanie pozytywnego wyniku z obu części egzaminu. Aby uczestnik mógł przystąpić do egzaminów

końcowych musi posiadać 100% frekwencji na zajęciach praktycznych i teoretycznych.

Czas przerw wliczany jest do czasu trwania usługi. Przerwy realizowane są zgodnie ze standardem usług rozwojowych BUR. Jeden dzień

szkoleniowy nie przekracza 8 godzin zegarowych łącznie z zajęciami i przerwami. Po każdych dwóch jednostkach lekcyjnych zaplanowane jest

20 minut przerwy. Na dzień szkoleniowy trwający 4,5 godziny przypada 1 godzina przerwy.

Plan nauczania

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Grupa Ratownicza Nadzieja

Nazwa Podmiotu certyfikującego Grupa Ratownicza Nadzieja



L.p. Temat/zagadnienie

Liczba zajęć

teoretycznyc

h

Liczba zajęć

praktycznych

Liczba zajęć

ogółem

Organizacja ratownictwa

medycznego – podstawy

prawne

1 - 1

2.

Bezpieczeństwo własne,

poszkodowanego, miejsca

zdarzenia

2 1 3

3.
Zestawy ratownicze,

dezynfekcja sprzętu
2 3 5



4.

Elementy anatomii i

fizjologii, ocena

poszkodowanego, badanie

wstępne oraz szczegółowe

2 2 4

5.
Poszkodowany

nieprzytomny
1 1 2

6.

Resuscytacja (dorosły,

dziecko, niemowlę,

noworodek, sytuacje

szczególne)

2 8 10

7.

Zasady defibrylacji

poszkodowanego metodą

półautomatyczną i

automatyczną

1 2 3



8. Wstrząs 2 - 2

9.

Inne stany nagłe – drgawki,

cukrzyca, zawał mięśnia

sercowego, udar mózgowy,

zatrucia, podtopienie

2 - 2

10.

Urazy mechaniczne i

obrażenia – złamania,

zwichnięcia, skręcenia,

krwotoki, obrażenia klatki

piersiowej, brzucha,

kręgosłupa, głowy i kończyn

3 8 11

11.

Urazy chemiczne, termiczne,

elektryczne i obrażenia,

zagrożenia środowiskowe,

akty terroru

2 1 3



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 79

12.

Taktyka działań

ratowniczych – zdarzenie

masowe, mnogie,

pojedyncze, segregacja

wstępna, karta udzielonej

pomocy, logistyka

2 4 6

13.
Ewakuacja ze strefy

zagrożenia
2 2 4

14.

Udzielanie kwalifikowanej

pierwszej pomocy w

sytuacjach symulowanych

- 7 7

15.
Psychologiczne aspekty

wsparcia poszkodowanych
1 2 3

RAZEM

25 41

66

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 79

Organizacja

ratownictwa

medycznego

– podstawy

prawne

(teoria; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

17-09-2026 17:00 18:00 01:00

2 z 79

Bezpieczeńst

wo własne,

poszkodowan

ego, miejsca

zdarzenia

(teoria; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

18-09-2026 16:00 18:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 79

Bezpieczeńst

wo własne,

poszkodowan

ego, miejsca

zdarzenia

(praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

18-09-2026 18:00 19:00 01:00

4 z 79  - Przerwa - 18-09-2026 19:00 20:00 01:00

5 z 79

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu

(teoria; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

18-09-2026 20:00 21:30 01:30

6 z 79

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

19-09-2026 08:00 08:30 00:30

7 z 79

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu

(praktyka; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

19-09-2026 08:30 10:00 01:30

8 z 79  - Przerwa - 19-09-2026 10:00 10:20 00:20

9 z 79

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu

(praktyka; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

19-09-2026 10:20 11:50 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 79

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

19-09-2026 11:50 12:20 00:30

11 z 79  - Przerwa - 19-09-2026 12:20 12:40 00:20

12 z 79

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

(teoria; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

19-09-2026 12:40 14:10 01:30

13 z 79  - Przerwa - 19-09-2026 14:10 14:30 00:20

14 z 79

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

(praktyka; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

19-09-2026 14:30 16:00 01:30

15 z 79

Poszkodowan

y

nieprzytomny

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 08:00 08:30 00:30

16 z 79

Poszkodowan

y

nieprzytomny

(praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 08:30 09:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 79

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 09:30 10:00 00:30

18 z 79  - Przerwa - 20-09-2026 10:00 10:20 00:20

19 z 79

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

(teoria; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 10:20 11:50 01:30

20 z 79

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

(praktyka; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 11:50 12:20 00:30

21 z 79  - Przerwa - 20-09-2026 12:20 12:40 00:20

22 z 79

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

(praktyka; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 12:40 14:40 02:00

23 z 79  - Przerwa - 20-09-2026 14:40 15:00 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 79

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

(praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

20-09-2026 15:00 16:00 01:00

25 z 79

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

(praktyka; 4,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

25-09-2026 15:00 19:30 04:30

26 z 79  - Przerwa - 25-09-2026 19:30 20:30 01:00

27 z 79  Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

(teoria; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

25-09-2026 20:30 21:30 01:00

28 z 79  Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

(praktyka; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

26-09-2026 08:00 10:00 02:00

29 z 79  - Przerwa - 26-09-2026 10:00 10:20 00:20

30 z 79

Wstrząs

(teoria; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

26-09-2026 10:20 12:20 02:00

31 z 79  - Przerwa - 26-09-2026 12:20 12:40 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

32 z 79  Inne

stany nagłe –

drgawki,

cukrzyca,

zawał mięśnia

sercowego,

udar

mózgowy,

zatrucia,

podtopienie

(teoria; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

26-09-2026 12:40 14:40 02:00

33 z 79  - Przerwa - 26-09-2026 14:40 15:00 00:20

34 z 79  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

(teoria; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

26-09-2026 15:00 16:00 01:00

35 z 79  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

(teoria; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

27-09-2026 08:00 10:00 02:00

36 z 79  - Przerwa - 27-09-2026 10:00 10:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 79  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

(praktyka; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

27-09-2026 10:20 12:20 02:00

38 z 79  - Przerwa - 27-09-2026 12:20 12:40 00:20

39 z 79  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

(praktyka; 2

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

27-09-2026 12:40 14:40 02:00

40 z 79  - Przerwa - 27-09-2026 14:40 15:00 00:20

41 z 79  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

(praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

27-09-2026 15:00 16:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 79

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

(praktyka; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

02-10-2026 15:00 15:30 00:30

43 z 79

Poszkodowan

y

nieprzytomny

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

02-10-2026 15:30 16:00 00:30

44 z 79  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

(praktyka; 3

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

02-10-2026 16:00 19:00 03:00

45 z 79  - Przerwa - 02-10-2026 19:00 20:00 01:00

46 z 79  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

, akty terroru

(teoria; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

02-10-2026 20:00 21:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

47 z 79  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

, akty terroru

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 09:00 09:30 00:30

48 z 79  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

, akty terroru

(praktyka; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 09:30 10:00 00:30

49 z 79  - Przerwa - 03-10-2026 10:00 10:20 00:20

50 z 79  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

, akty terroru

(praktyka; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 10:20 10:50 00:30

51 z 79

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

(teoria; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 10:50 12:20 01:30

52 z 79  - Przerwa - 03-10-2026 12:20 12:40 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

53 z 79

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 12:40 13:10 00:30

54 z 79

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

(praktyka; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 13:10 14:40 01:30

55 z 79  - Przerwa - 03-10-2026 14:40 15:00 00:20

56 z 79

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

(praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

03-10-2026 15:00 16:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

57 z 79

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

(praktyka; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 08:00 09:30 01:30

58 z 79

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

(teoria; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 09:30 10:00 00:30

59 z 79  - Przerwa - 04-10-2026 10:00 10:20 00:20

60 z 79

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

(teoria; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 10:20 11:50 01:30

61 z 79

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

(praktyka; 0,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 11:50 12:20 00:30

62 z 79  - Przerwa - 04-10-2026 12:20 12:40 00:20

63 z 79

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

(praktyka; 1,5

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 12:40 14:10 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

64 z 79

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h (praktyka;

0,5 godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 14:10 14:40 00:30

65 z 79  - Przerwa - 04-10-2026 14:40 15:00 00:20

66 z 79

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h (praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

04-10-2026 15:00 16:00 01:00

67 z 79

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h (praktyka; 3

godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

09-10-2026 16:00 19:00 03:00

68 z 79  - Przerwa - 09-10-2026 19:00 20:00 01:00

69 z 79

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h (praktyka;

1,5 godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

09-10-2026 20:00 21:30 01:30

70 z 79

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h (praktyka; 1

godzina)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

10-10-2026 08:00 09:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

71 z 79

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych (teoria;

0,5 godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

10-10-2026 09:00 09:30 00:30

72 z 79  - Przerwa - 10-10-2026 09:30 09:50 00:20

73 z 79

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych (teoria;

0,5 godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

10-10-2026 09:50 10:20 00:30

74 z 79

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych (praktyka;

1,5 godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

10-10-2026 10:20 11:50 01:30

75 z 79  - Przerwa - 10-10-2026 11:50 12:10 00:20

76 z 79

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych (praktyka;

0,5 godziny)

Zajęcia

Agnieszka

Augustynowic

z

10-10-2026 12:10 12:40 00:30

77 z 79  - Walidacja - 10-10-2026 12:40 13:40 01:00

78 z 79  - Przerwa - 10-10-2026 13:40 14:00 00:20

79 z 79  - Walidacja - 10-10-2026 14:00 16:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 80:00

w tym suma godzin zajęć 66:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 03:00

w tym suma przerw 11:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 92:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 120,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 120,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 89,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 89,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 25,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 25,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 15,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 15,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 80:00




Agnieszka Augustynowicz

Pielęgniarka, magister, Zatrudniona w podmiocie leczniczym Grupa Ratownicza Nadzieja na

stanowisku pielęgniarki od 2023 roku do chwili obecnej, od 2020 r. jako Ratownik. W ostatnich 5

latach była odpowiedzialna za organizację 622 edycji kursów i szkoleń z zakresu pierwszej pomocy

oraz kwalifikowanej pierwszej pomocy. Od 2021 roku zorganizowała i przeprowadziła 92 edycje

kursu Kwalifikowanej pierwszej pomocy, 57 edycji kursu recertyfikującego z zakresu kwalifikowanej

pierwszej pomocy oraz 473 edycje szkoleń z zakresu pierwszej pomocy. Trenerka posiada

doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat, adekwatne do zakresu

prowadzonych zajęć.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma:

skrypt szkoleniowy,

dostęp do platformy edukacyjnej online, na której zamieszczone są dodatkowe materiały edukacyjne, filmy instruktażowe oraz przykładowe

egzaminy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest:

ukończenie 18 roku życia,

posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych,

stan zdrowia umożliwiający udział w zajęciach oraz wykonywanie czynności z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 29

16-070 Choroszcz

woj. podlaskie

Szkolenie będzie realizowane w budynku Miejsko - Gminnego Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Agnieszka Sobolewska

E-mail cs.sobolewska@gmail.com

Telefon (+48) 731 822 731


