Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Proprioceptive Neuromuscular 4 450,00 PLN brutto

Facilitation (PNF) podstawowy 4.450,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/17/55596/3695712 55,63 PLN brutto/h

ODNOVA 55,63 PLN netto/h

szkolenia 162,08 PLN cena rynkowa @

ODNOVA Sp. z 0.0. © Bydgoszcz

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
11 234 oceny [f stacjonarna
{2 Zajecia grupowe
®© 80:00h
5 17.02.2027 do 21.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutdw,
e lekarzy,
e technikéw fizjoterapii,
e studentdw fizjoterapii (warunkowo),
¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
G . kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony
rupa docelowa ustugi
Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a takze do

Pracodawcoéw i ich Pracownikoéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 16-02-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy zgodnie z koncepcja PNF, bedaca
przyktadem neurofizjologicznego kompleksowego systemu oddziatywania terapeutycznego na pacjenta.

Ze wzgledu na szerokie mozliwosci oddziatywania koncepcja PNF moze by¢ stosowana w neurologii, ortopedii, pediatrii,
chorobach nerwowo-miesniowych, wadach postawy czy skoliozach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik definiuje i rozréznia gtéwne Test teoretyczny z wynikiem
zasady koncepcji PNF generowanym automatycznie
Uczestnik rozréznia techniki stosowane Test teoretyczny z wynikiem
w PNF generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje zasady PNF,
samodzielnie okresla stosowane

techniki i sposoby nauczania ruchu oraz Uczestnik rozréznia sposoby nauczania

wzorce ruchu Test teoretyczny z wynikiem

ruchu oraz wzorce ruchowe tutowia i X
hod generowanym automatycznie
chodu

Test teoretyczny z wynikiem

Uczestnik definiuje terapie w PNF i ICF .
generowanym automatycznie

Uczestnik postuguje sie technikami

X Analiza dowodoéw i deklaraciji
stosowanymi w PNF

Uczestnik pracuje technikami wzorcéw

ruchowych kkg i kkd oraz technikami

wykorzystywanymi do aktywnosci Analiza dowodoéw i deklaraciji
ruchowej i statycznej tutowia oraz

Uczestnik samodzielnie pracuje facylitacji chodu

terapeutycznie z pacjentem zgodnie z

koncepcja PNF Uczestnik wykonuje i pracuje

technikami stabilizacyjnymi oraz
kombinacjami technik bilateralnych
symetrycznie i asymetrycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik prowadzi kontrole
motoryczng w réznych jej fazach oraz . .. .
. L . Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonuje stabilizacje zwrotng i

kombinacje skurczéw izotonicznych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez

P 1ep p' Analiza dowodéw i deklaraciji
samodoskonalenie oraz systematyczne

aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i

zasad etyki zawodowej oraz realizuje Uczestnik samodzielnie kieruje

wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu

potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
zawodowym i spotecznym, z

uwzglednieniem etycznego kontekstu
wilasnego postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoriczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy zgodnie z koncepcja PNF, bedaca przyktadem neurofizjologicznego
kompleksowego systemu oddziatywania terapeutycznego na pacjenta.

Ze wzgledu na szerokie mozliwosci oddziatywania koncepcja PNF moze by¢ stosowana w neurologii, ortopedii, pediatrii, chorobach nerwowo-
miesniowych, wadach postawy czy skoliozach.

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnej pracy zgodnej z koncepcja PNF bedacej przyktadem neurofizjologicznego
kompleksowego systemu oddzialywania terapeutycznego na pacjenta.

PROGRAM KURSU :



Czesél:
Dzien 1
1. Wprowadzenie do koncepcji PNF — definicja, historia, filozofia.

2. Zasady gtéwne koncepcji PNF, sumowanie bodZcow:

e praktyczne przyktady zastosowania
e wzorce topatki i miednicy — Elew. Ant.- Depr. Post.

3. Wzorce ruchowe topatki i miednicy z uwzglednieniem zasad gtéwnych - Elew. Post.- Depr. Ant.

4. Kombinacje wzorcéw topatki i miednicy z uwzglednieniem filozofii i zasad gtéwnych. R6zne sposoby nauczania ruchu.
5. Zakonczenie

Dzien 2

1. Techniki w PNF — Rytmiczne pobudzanie ruchu, Kombinacja skurczéw izotonicznych.
2. Powtérzenie wzorcéw topatki i miednicy z wykorzystaniem technik. Studia kontroli motoryczne;j.
3. Wprowadzenie do pracy na macie. Obroty z wykorzystaniem wzorcéw topatki i miednicy:

¢ Facilitacja zmian pozycji: lezenie przodem — stanie z uwzglednieniem faz kontroli motorycznej
¢ Technika - Stabilizacja Zwrotna

4. Mata - rozwinigcie pracy z wykorzystaniem techniki Kombinacja skurczéw izotonicznych.
5. Badanie pacjenta i planowanie terapii w PNF, ICF.

6. Zakonczenie.

Dzien 3

1. Wzorce ruchowe — wprowadzenie. Wzorce ruchowe kkg i kkd. Technika — Dynamiczna zwrotnos$¢ ciagta, Replikacja (Odtwarzanie).
2. Rozwiniecie pracy we wzorcach z zastosowaniem technik.

3. Techniki mobilizacyjne: Hold-Relax.

4. Mata - rozwiniecie pracy w lezeniu tytem (rotacja dla dolnego tutowia, mostek, przejscie do siadu prostego).

5. Zakonczenie.

Dzien 4

1. Wprowadzenie do chodu.

2. Aktywnosci w pozycji siedzacej — korekcja tutowia, gtowy, stép, stabilizacja pozycji. Torowanie ustawiania.

3. Facilitacja chodu z wykorzystaniem technik. Stanie obundz réwnolegle, w wykroku, przenoszenie ciezaru ciata, stanie jednoné6z, chéd w przod,
chod tytem, chéd bokiem.

4. Demonstracja pacjenta.

5. Omoéwienie demonstraciji.

6. Zakonczenie.

Dzien 5

1. Wzorce ruchowe tutowia - Lifting, zastosowanie w réznych pozycjach wyjsciowych. Chopping — zastosowanie w r6znych pozycjach
wyjsciowych.

2. Dynamiczne wzorce dla tutowia, powtdrzenie techniki Trzymaj — Rozluznij.

3. Zakonczenie.

Czescll:
Dzien 6

1. Rozwiniecie wzorcéw ruchowych kkg ze zgieciem i wyprostem stawu tokciowego. Powtérzenie technik: Rytmiczne pobudzanie ruchu,
Dynamiczna zwrotno$¢ ciagta.

2. Facilitacja oddychania w réznych zespotach chorobowych.

3. Technika: Hold-Relax — powtérzenie, przyktady praktyczne.

4. Przygotowanie do pracy z pacjentami — sprawy organizacyjne:

¢ badanie pacjenta i plan pracy
budowanie terapii w oparciu o hipoteze — przyktady praktyczne



5. Informacja na temat drugiej czesci kursu, pracy wtasnej kursantéw w przerwie kursu.
6. Zakonczenie.
Dzien 7:

1. Powtdrzenie kombinacji wzorcéw topatki i miednicy w 3 fazie kontroli motoryczne;.
2. Rozwiniecie wzorcéw ruchowych kkd ze zgieciem i wyprostem stawu kolanowego:

e powtdrzenie technik: Rytmiczne Pobudzanie Ruchu, Dynamiczna Zwrotnos¢ Ciagta, Kombinacja Skurczéw Izotonicznych
* technika: Contact-Relax

3. Powtérzenie i rozwiniecie facilitacji chodu. Chéd w bok, tyt, kroki skrzyzne, Torowanie poszczegélnych faz chodu.
4. Mata — zmiany pozycji, praca w siadzie prostym i bocznym.

5. Uczestnicy kursu pracujg z pacjentami

6. Zakonczenie.

Dzien 8:

1. Techniki stabilizacyjne — Rytmiczna stabilizacja, réznicowanie technik, Wzorce ruchowe w réznych poz. wyjsciowych.
2. Progresja, lezenie bokiem — stanie, Wzorce ruchowe gtowy i szyi.

3. Zmiana normalnej kolejnosci ruchu (Timing for emphasis).

4. Zadania praktyczne dla grupy.

5. Uczestnicy kursu pracuja z pacjentami

6. Zakonczenie.

Dzien 9:

1. Rozwiniecie wzorcéw ruchowych z ruchem zgiecia/wyprostu w stawie posrednim.
2. Funkcje wegetatywne - teoria i praktyka. Funkcje wegetatywne — oddychanie.

3. Technika Contract — Relax — wprowadzenie, réznicowanie, przyktady wykorzystania.
4. Kursanci przygotowuja karty badania i terapii.

5. Uczestnicy kursu pracuja z pacjentami

6. Zakonczenie.

Dzien 10:

. Omoéwienie pracy z pacjentami, postepdw w terapii, przedstawienie pracy domowe;.
. Powtérki materiatu zgodne z zyczeniami grupy.

. Wzorce bilateralne symetryczne, asymetryczne. Kombinacje technik.

. Zadania praktyczne dla grupy.

. System szkolenia w koncepcji PNF

. Zakonczenie.

N o g b~ ON =

. Walidacja—test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji.
Program realizowany z uzyciem metod : mini wyktady i prezentacje; éwiczenia indywidualne; dyskusje, case study, zadania.

Koncepcja PNF jest przyktadem neurofizjologicznego kompleksowego sys. oddziatywan terapeutycznych, ktéry bazuje na najnowszych
osiggnieciach nauk medycznych. Ich istota zostata zawarta w nazwie proprioceptywne (zwigzane z receptorami ciata), nerwowo-
miesniowe torowanie (utatwianie, facilitowanie) ruchu.

Wg filozofii PNF, proponowana pacjentowi terapia ma by¢ bezbolesna i funkcjonalna, to znaczy zgodna z potrzebami ruchowymi.

Z uwagi na szeroki zakres oddziatywania koncepcja PNF szybko przestata by¢ utozsamiana z technikg skierowang wytgcznie dla
pacjentéw neurologicznych. Z powodzeniem stosuje sie jg réwniez w ortopedii, pediatrii, chorobach nerwowo-mig$niowych, wadach
postawy czy skoliozach.

W terapii PNF, w zaleznosci od potrzeb pacjenta, wykorzystywane sg techniki uczace ruchu i koordynaciji, stabilizujace, rozluzniajace,
mobilizujgce, przeciwbdlowe i inne, typowe dla metody, a takze program ¢wiczen funkcjonalnych na materacu, nauka chodzenia,
usprawnianie funkcji wegetatywnych (miesni twarzy, jezyka oraz funkcji oddychania potykania i artykulacji), a posrednio dochodzi réwniez
do regulacji pracy autonomicznego uktadu nerwowego, szczegdlnie podczas terapii oddechowej oraz oddziatywan w obrebie tutowia i
klatki piersiowe;j.

Szkolenie spetnia standardy europejskie, a koncepcja jest uznana przez systemy ubezpieczenia zdrowotnego UE.



Opis zastosowania metod walidacji:
1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca Testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie, ktéry
zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener przeprowadzi Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek
formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow
wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wtgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

2. Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikéw zastosujemy metode ,analizy dowoddw i deklaracji”. Analiza dowodéw i deklaracji
polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw danej osoby pod katem tego , w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez Uczestnika
wybranych efektéw uczenia sie. Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw walidatorowi.

Osoba Walidujagca nie bedzie obecna podczas trwania ustugi szkoleniowej, a weryfikacja i ocena zebranych materiatéw odbedzie sie w sposéb
zdalny. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia, podczas czesci praktycznych.

Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, badz
poinformowaé osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w
sposo6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidaciji:

1. Nagranie wykonania zadania — uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktéry rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi — organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora — walidator w sposéb zdalny dokonuje oceny na podstawie kryteriéw weryfikacji, obejmujgcych m.in.
poprawno$¢ wykonania procedur, zgodnos$¢ z zasadami i normami oraz jakos$é techniczng wykonanych czynnosci.

4. Formularz oceny — walidator sporzadza protokét walidacyjny i odsyta go do organizatora w ciggu 2 dni roboczych.

5. Przekazanie wynikéw uczestnikom — organizator informuje uczestnikéw o wynikach walidacji i przesyta Zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach w ciggu 2 dni roboczych od ukonczenia szkolenia w formie e-mail.

Warunki zaliczenia:
Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecno$é minimum 80%.
W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika

Harmonogram:

- Liczba godzin kursu: 80 h

- Liczba godzin teoretycznych: 21 h

- Liczba godzin praktycznych: 48 h 45 min

- Walidacja: 15 min

- Przerwy: 10 h

- przerwy zostaty wliczone do czasu trwania i kosztu ustugi

- walidacja wliczona do czasu trwania i kosztu ustugi



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
cz. |, dzien 1,
punkty 1-2,
teoria 90 min

Zajecia

Przerwa

aD-

Realizacja

szkolenia

zgodnie z L
Zajecia

programem —

cz. |, dzien 1,

punkty 3-5,

teoria 90 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 2,
punkty 1-3,
teoria 90 min

Zajecia

Przerwa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 2,
punkty 4-6,
teoria 45 min

Zajecia

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 3,
punkty 1-2,
teoria 90 min

Zajecia

Data realizacji
Prowadzacy zajet

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

17-02-2027

- 17-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

17-02-2027

Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

18-02-2027

Instructor

- 18-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

18-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

19-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

08:30

13:00

14:00

08:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:30

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:30

01:00

02:30

04:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

8231 |d Przerwa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 3,
punkty 3-5,
teoria 45 min

Zajecia

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 4,
punkty 1-3,
teoria 90 min

Zajecia

Przerwa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Zajecia
cz. |, dzien 4,

punkty cd.3 -

6, teoria 45

min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 5,
punkty 1-2,
teoria 45

Zajecia

Przerwa

@

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 5,
punkty cd.2-3,
teoria 45 min

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

- 19-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

19-02-2027

Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

20-02-2027

Instructor

- 20-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

20-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

21-02-2027

- 21-02-2027

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

21-02-2027

Instructor

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

08:30

13:00

14:00

08:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:30

13:00

14:00

16:30

13:00

14:00

16:30

Liczba godzin

01:00

02:30

04:30

01:00

02:30

04:30

01:00

02:30



Przedmiot /
temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
cz. |, dzien 6,
punkt 1, teoria
90 min

-

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. |, dzien 6,
punkty 2-6,
teoria 90 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. ll, dzien 7,
punkty 1-3,
teoria 90 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
cz. ll, dzien 7,
punkty 4-6,
teoria 45 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. ll, dzien 8,
punkty 1-2,
teoria 90 min

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Prowadzacy

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

17-03-2027 09:00

- 17-03-2027 13:00

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

17-03-2027 14:00

Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

18-03-2027 08:30

Instructor

- 18-03-2027 13:00

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

18-03-2027 14:00

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced

19-03-2027 08:30

Instructor

- 19-03-2027 13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:30

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:30

01:00

02:30

04:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. ll, dzien 8,
punkty 3-6,
teoria 45

Zajecia

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. ll, dzien 9,
punkty 1-2,
teoria 60 min

Zajecia

Przerwa

@

Realizacja

szkolenia

zgodnie z L
Zajecia

programem —

cz. ll, dzien 9,

punkty 3-6,

teoria 45 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem - Zajecia
cz. ll, dzien

10, punkty 1-

4, teoria 45

min

Przerwa

&

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
cz. I, dzien
10, punkty 5-6

Zajecia

Walidacja

am-

Podsumowanie

Prowadzacy

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

dr n. med.
Ewa Gérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA
Advanced
Instructor

Data realizacji
zajeé

19-03-2027

20-03-2027

20-03-2027

20-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:30

13:00

14:00

08:30

13:00

14:00

16:15

Godzina
zakonczenia

16:30

13:00

14:00

16:30

13:00

14:00

16:15

16:30

Liczba godzin

02:30

04:30

01:00

02:30

04:30

01:00

02:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 80:00
w tym suma godzin zajeé 69:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 10:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 93:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 55,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr n. med. Ewa Gdrna — specjalista fizjoterapii, IPNFA Advanced Instructor

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie na kierunku
rehabilitacja ruchowa i Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej, oligofrenopedagog, Miedzynarodowy
Instruktor koncepcji PNF (2005), od 2014 r. IPNFA-Advanced Instructor, certyfikowany terapeuta



terapii Cranio-Sacralnej (CST) Instytutu Upledgera (Niemcy), w latach 2000-2005 - dyrektor DPS dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig psycho-ruchowg, fizjoterapeutka z ponad 20-letnim
doswiadczeniem w pracy z pacjentami pediatrycznymi, ortopedycznymi i neurologicznymi,
nauczyciel akademicki (AWF — Warszawa, Akademia Pedagogiki Specjalnej — Warszawa),
uczestniczka wielu szkolen i konferencji z zakresu neurologii, traumatologii i terapii pediatryczne;j,
autorka prac naukowych, opracowan i artykutéw o tematyce terapeutycznej. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii i IPNFA. Uhonorowana tytutem ,Specjalista roku 2013" i nagrodg Ministra
Zdrowia za Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie
zdrowia w sesji egzaminacyjnej w 2013 r. Absolwentka studiow doktoranckich Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Prowadzi kurs: Prorioceptive Neuromuscular Facilitation Basic (PNF Podstawowy).Trenerka
zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane
i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony Rozwojowe, WUP w Szczecinie w ramach projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .



Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolenn ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



