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Brak ocen dla tego dostawcy

Neuroterapia qEEG - tDCS - Biofeedback
Unikalna w Polsce specjalizacja MHIG —
cate spektrum metod
neuroterapeutycznych Neurobiofeedback
EEG - qEEG - tDCS - tVNS - integracja z
psychoterapig Wariant online: e-learning.

Numer ustugi 2026/07/16/225068/3693818

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna

® 16:00h

5 13.03.2027 do 14.03.2027

Informacje podstawowe

4 157,40 PLN brutto
3380,00 PLN netto
259,84 PLN brutto/h
211,25 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
e Psychoterapeuci certyfikowani (CBT, EMDR, integracyjni, systemowi)
szukajagcy rozszerzenia warsztatu
¢ Psychologowie kliniczni i neuropsychologowie wprowadzajacy
neuroterapie do praktyki
¢ Lekarze (psychiatrzy, neurolodzy, lekarze rodzinni) zainteresowani
metodami neuromodulacyjnymi
Grupa docelowa ustugi * Magistrzy psychologii z minimum 3-letnim do$wiadczeniem
klinicznym
¢ Studenci ostatniego roku psychologii lub medycyny (warunkowo, z
opiekunem klinicznym)
¢ Wiasciciele osrodkéw psychoterapeutycznych rozwazajacy
rozszerzenie ustug
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakornczenia rekrutacji 12-03-2027
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie stanowi unikalng w Polsce oferte profesjonalnego, klinicznego szkolenia z catego spektrum metod
neuroterapeutycznych: neurobiofeedbacku EEG, ilosciowej elektroencefalografii (QEEG), stymulacji pradem statym
przezczaszkowym (tDCS), oraz przezskoérnej stymulacji nerwu btednego (tVNS). Program oparty jest na aktualnej
ewidencji naukowej. program MHIG integruje trzy perspektywy: naukowa, praktyczng i kliniczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukonczeniu programu klinicysta
postuguje sie trzema gtéwnymi
technologiami neuromodulacyjnymi
(NFB, tDCS, tVNS), wykonuje
samodzielnie zapis qEEG i jego wstepna
interpretacje, dobiera adekwatne

protokoty do konkretnych prezentacji Quizy modutowe Po kazdym module

klinicznych (ADHD, PTSD, lek, depresja quiz sprawdzajacy, proég 70%

oporna), prowadzi dokumentacje Test koicowy 30 pytan zamknietych, Test teoretyczny z wynikiem
kliniczng zgodna z RODO i standardami prég 70%, max 60 min generowanym automatycznie
zawodowymi, oraz integruje Walidacja koricowa Indywidualne 60-

neuroterapi¢ z dotychczasowym min spotkanie z klinicysta online

warsztatem psychoterapeutycznym.
Praktycznie — klinicysta jest
przygotowany do prowadzenia
samodzielnej praktyki neuroterapii w
swoim osrodku lub do rozszerzenia
oferty istniejacej dziatalnosci kliniczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Wprowadzenie i fundamenty neurobiologiczne

Anatomia funkcjonalna mozgu: kora czotowa, uktad limbiczny,

M1 mozdzek. Komdrka nerwowa, synapsa, neurotransmitery. EEG 4h
— pochodzenie sygnatu, rytmy
delta/theta/alpha/beta/gamma. Pojecia: wzbudzenie korowe,
inhibicja, neuroplastycznos¢

gEEG — mapowanie funkcjonalne mézgu

Akwizycja sygnatu (montaz 19/21-kanatowy, system 10-20),

M2 artefakty (oczne, migsniowe, sercowe, sie¢ 50Hz), wstepna 5h
obrébka, FFT, mapy mocy, normatywne bazy danych
(NeuroGuide, gEEG-Pro, WinEEG/HBI), z-scoring, interpretacja,
raport diagnostyczny

Neurobiofeedback EEG — wprowadzenie

Historia (Sterman, Kamiya, Lubar), zasada dziatania (operant

M3 conditioning), protokoty SMR/Beta/Theta-Beta, montaze 4h
referencyjne, parametry treningowe, wzmocnienia, threshold
setting, sesja krok po kroku
NFB — protokoty kliniczne ADHD i lek

M4 ADHD: protokdt Lubara (theta/beta), efficacy meta-analyses ah

(Arns 2014, Riesco-Matias 2021), kryteria kwalifikacji, czas
trwania programu (40-60 sesji), evaluacja postepu. Lek:
protokot SMR + alpha-theta, integracja z CBT

NFB — PTSD, depresja, peak performance

PTSD: protokdt alpha-theta Petera Becka (Veterans

M5 Administration), integracja z EMDR. Depresja: asymetria 4h
czotowa alpha (FAA), protokoty Davidsona-Allena. Peak
performance: sport, biznes, sztuka — protokoty alpha, SMR,
gamma

tDCS — przezczaszkowa stymulacja pradem statym

Fizyka stymulacji, parametry (intensywnosc, czas, montaz

M6 elektrod), aktualne wytyczne (Lefaucheur 2020), evidence- 4h
based wskazania: depresja oporna na leki (klasa A), béle
przewlekte, rehabilitacja po udarze, ADHD (kontrowersje),
bezpieczeristwo, kontraindykacje

tVNS — przezskérna stymulacja nerwu btednego

Teoria poliwagalna Porgesa, anatomia nerwu bfednego,

M7 . . 3h
parametry stymulacji tragus/cymba conchae, wskazania
(depresja, lek, padaczka, migrena, post-COVID), badania (Bocci

2023, Kaniusas 2019), integracja z psychoterapia traumy



Integracja z psychoterapia — model SNNRZ

Model integracyjny MHIG: Stabilizacja (NFB SMR, tVNS) —

M8 Neuromodulacja (tDCS protokoty) — Narracja (psychoterapia: 4h
CBT, EMDR, SE) — Resocjalizacja — Zamknigcie. Kiedy
neuroterapia, kiedy tylko psychoterapia, kiedy tacznie.

Algorytmy kliniczne

Dokumentacja, etyka, RODO, kontraktowanie

Dokumentacja kliniczna neuroterapii (zgody, raporty,

M9 monitoring), RODO dla danych biometrycznych (klasa 4h
szczegdina), kontraktowanie z pacjentem, etyka — kiedy
neuroterapia jest nieadekwatna, marketing odpowiedzialny,
granice obietnic, wspdtpraca z lekarzami

Case study i superwizja

5 szczegdtowych case study z praktyki MHIG: ADHD

M10 nastolatek, PTSD po wypadku, depresja oporna na 3 leki, lek  4h
uogdlniony post-COVID, peak performance u sportowca.
Dyskusja, diagnostyka réznicowa, dobdr protokotow,
monitoring, etyka

Cennik

’
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4157,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3380,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 259,84 PLN
Koszt osobogodziny netto 211,25 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty obejmujg wideo z trenerem-strategiem (10 modutéw filmowych po 120-150 minut + 4 dodatkowe nagrania z ekspertami
goscinnymi), prezentacje, ksigzke strategiczng ~180 stron, szablony narzedzi (audyt kultury, EAP, kontrakty), case studies, bibliografie
(100+ pozycji), oraz quizy modutowe.

Warunki uczestnictwa

Wymagania kwalifikacyjne

Szkolenie ma charakter kliniczny i wymaga okreslonego przygotowania
merytorycznego:

- Wyksztatcenie wyzsze magisterskie w psychologii, medycynie, pielegniarstwie,
fizjoterapii (z uzupetnieniem psychologicznym) lub pokrewnym

+ Podstawowa wiedza z neuropsychologii lub psychofizjologii (kurs uniwersytecki,
ksigzka Sapolsky'ego, Kandel)

+ Minimum 1 rok doswiadczenia w pracy z pacjentami (w trakcie studiéw lub po)

- Swiadomosé, ze neuroterapia NIE zastepuje psychoterapii — jest narzedziem
komplementarnym

Warunki techniczne

psyvera.pl — platforma e-learning MHIG (LMS)

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrum-leczenia.pl

Telefon (+48) 183 070 111

DANIEL WULCZYNSKI



