Mozliwos$¢ dofinansowania

SeiKao - szkolenie
Numer ustugi 2026/07/08/166474/3676888

</

Akademia Spa ® Sopot
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
978 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 30.11.2026 do 02.12.2026

Informacje podstawowe

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
205,00 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

e technikéw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

* masazystow,

e studentdw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,

e kosmetoogdw i kosmetyczek.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

16

29-11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania petnej sesji terapeutycznej metodag SEI KAQ,
obejmujacej techniki modelujace, prace energetyczng oraz holistyczne podejscie do niwelowania napie¢ w obrebie
twarzy, szyi i dekoltu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zatozenia i filozofie
metody SEI KAO w kontekscie terapii
manualne;j.

Klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu oraz zasady BHP.

Stosuje techniki pracy energetycznej i
manualnej w obrebie dekoltu, szyi oraz
twarzy.

Wykorzystuje ergonomiczne postawy
ciata oraz techniki pracy
przedramieniem podczas zabiegu.

Zarzadza organizacja stanowiska pracy

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne filary metody oraz ich
wplyw na organizm podczas testu
teoretycznego.

Identyfikuje czynniki wykluczajace
klienta z zabiegu na podstawie studium
przypadku.

Wykonuje poprawnie sekwencje ruchéw
modelujacych na modelu pod nadzorem
trenera.

Demonstruje chwyty terapeutyczne,
zachowujac ptynnos$é ruchu i
bezpieczeristwo wtasnych stawow.

Przygotowuje gabinet i klienta do

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegu w sposob zapewniajacy petng Analiza dowodéw i deklaraciji

higiene i relaks.

zgodnie ze standardami wysokiej
jakosci obstugi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania petnej sesji terapeutycznej metodg SEI KAO, obejmujacej techniki
modelujace, prace energetyczng oraz holistyczne podejscie do niwelowania napieé¢ w obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Dzien I: Fundamenty metody i praca bazowa
Filozofia i teoria SEI KAO

e o Zatozenia metody oraz rola dotyku w stymulacji uktadu nerwowego.
¢ Anatomia funkcjonalna twarzy, szyi i dekoltu w ujeciu holistycznym.
¢ Kwalifikacja do zabiegu: wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo.

Ergonomia i przygotowanie procesu

e o Zasady ergonomii pracy terapeuty zapobiegajace przecigzeniom.
e Standardy przygotowania stanowiska oraz klienta do pracy energetycznej.
¢ Wprowadzenie do $wiadomej pracy z energig w terapii manualnej.

Techniki wstepne — praktyka

e  Metodyka pracy przez recznik jako element otwarcia sesiji.
e Opracowanie manualne koriczyn gérnych w celu rozluZnienia tasm mig$niowych.
¢ Techniki bezpiecznej i gtebokiej pracy z boczng strong szyi.

Dzien II: Techniki modelujgce i zaawansowana praca z tkanka
Uwolnienie napie¢ klatki piersiowej

e o Praca z dekoltem — techniki rozluzniania powigziowego.
e Udraznianie przeptywow ptynéw tkankowych w gérnej czesci tutowia.
* Praktyczne techniki niwelowania napiec¢ rzutujgcych na owal twarzy.

Modelowanie struktur twarzy

e o Opracowanie linii Srodkowej twarzy - techniki precyzyjne.
¢ Modelowanie i lifting owalu twarzy poprzez gtebokie techniki manualne.
e Zastosowanie przedramienia jako narzedzia pracy w obszarze twarzy.

Integracja technik modelujacych

e e Doskonalenie ptynnosci przejs¢ miedzy technikami manualnymi.
¢ Korekta chwytdéw i sity nacisku w zaleznosci od kondycji tkanek.

Dzien III: Integracja, relaksacja i petny protokét
Praca z obszarem wrazliwym

e o Specjalistyczne techniki pracy z delikatng okolicg oczu.
e Metody niwelowania obrzekéw i napie¢ w gérnym pigtrze twarzy.

Regulacja uktadu nerwowego

e o Techniki wyciszajgce i wprowadzajace w stan gtebokiego relaksu.
e Roéwnowazenie napie¢ energetycznych po intensywnym modelowaniu manualnym.



Sesja dyplomowa — peiny proces

e ¢ Prowadzenie petnej sesji SEI KAO ,krok po kroku” pod okiem instruktora.
¢ Podsumowanie efektéw terapeutycznych i analiza trudnych przypadkdw.

Walidacja (test teoretyczny i analiza dowoddw i deklaracji)

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin zegarowych 60 minut

Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Czesc¢ teoretyczna trwa: 5 godzin
Czes¢ praktyczna trwa: 19 godziny

Walidacja polega na tescie wiedzy i analizie dowoddw obejmujacych zdjecia i nagrania poszczegdlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas
szkolenia robi zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowoddéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona
jest przez osobe walidujaca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotna o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na

koniec szkolenia.

Uczestnicy pracujg w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
* Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Filozofia i e Tomasz 30-11-2026 09:00 11:15 02:15
teoria SEI ajecta Tomasik ' . '
KAO

Ergonomia i L Tomasz

. Zajecia . 30-11-2026 11:15 13:00 01:45
przygotowani Tomasik
e procesu

3213 Przerwa - 30-11-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /
temat

Techniki
wstepne -
praktyka

Uwolnienie
napie¢ klatki
piersiowej

Modelowanie
struktur
twarzy

B

Doskonalenie
i autokorekta

Praca z

obszarem
wrazliwym

Regulacja
uktadu
nerwowego

-

B Peine

sesja
dyplomowa

B -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:15

13:00

14:00

09:00

10:45

12:15

13:15

16:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

13:00

14:00

17:00

10:45

12:15

13:15

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

02:15

01:45

01:00

03:00

01:45

01:30

01:00

03:15

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zaje¢ 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Tomasz Tomasik

‘ . Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa



ma wytgcznosc¢ na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczyé szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



