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Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE 1-NO DNIOWE UZUPELNIENIE
USTAWY Bezpieczenstwo seniora -
praktyczne zasady udzielania pierwszej
pomocy

Numer ustugi 2026/07/06/190645/3672581

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 14.11.2026 do 14.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

¢ asystenci osob starszych,

499,00 PLN brutto
499,00 PLN netto
62,38 PLN brutto/h
62,38 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

¢ opiekunowie oséb starszych i os6b niesamodzielnych,

e osoby $wiadczace ustugi opiekuniicze i wspierajace,
e pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej i centréw ustug

spotecznych,

e pracownicy organizacji pozarzgdowych realizujacych ustugi na rzecz

seniorow,

¢ wolontariusze wspierajacy osoby starsze,
¢ osoby planujgce podjecie pracy w charakterze asystenta lub opiekuna

osoby starszej,

¢ osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie wsparcia
senioréw, pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia

zdrowia i zycia.

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 25
Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestnikéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz bezpiecznej ewakuacji osob starszych i oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Uczestnicy zdobedg wiedze i
praktyczne umiejetnosci niezbedne do prawidtowego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
podopiecznych oraz realizacji ustug asystenckich zgodnie z aktualnymi standardami wsparcia oséb starszych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-wymienia zasady udzielania pierwszej
Uczestnik zna podstawowe zasady y y P !
. . . pomocy,
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz . . .
. A -rozpoznaje sytuacje wymagajace .
procedury postepowania w sytuacjach interwencii Wywiad ustrukturyzowany
interwencji,
zagrozenia zdrowia i zycia os6b . ! . e et
-wskazuje prawidtowa kolejnos¢ dziatan
starszych.
ratunkowych.

-prawidtowo ocenia stan

Uczestnik potrafi zastosowaé¢
podstawowe czynnosci pierwszej
pomocy przedmedycznej wobec osoby
starszej.

Uczestnik zna zasady bezpiecznej
ewakuacji oséb starszych i oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowe;j.

Uczestnik wykorzystuje zdobytg wiedze
i umiejetnosci do zapewnienia
bezpieczenstwa osobom starszym w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

poszkodowanego,

-wykonuje podstawowe czynnosci
ratunkowe,

-potrafi wezwaé¢ odpowiednie stuzby
ratunkowe.

-wskazuje zasady bezpiecznej
ewakuacji,

-dobiera sposéb ewakuac;ji do stanu
podopiecznego,

-zachowuje zasady bezpieczenstwa
podczas ewakuacji.

prawidtowo analizuje sytuacje
problemowa,

-dobiera odpowiednie dziatania
ratunkowe,

-podejmuje decyzje zgodne z
poznanymi procedurami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Pierwsza pomoc i ewakuacja os6b starszych oraz oséb z ograniczong mobilnoscia

. Organizacja ratownictwa i podstawy udzielania pierwszej pomocy.

. Bezpieczenstwo osoby udzielajgcej pomocy, osoby poszkodowanej i miejsca zdarzenia.

. Ocena stanu osoby poszkodowanej oraz prawidtowe wezwanie pomocy.

. Postepowanie z osoba nieprzytomna i utozenie w pozycji bezpiecznej.

. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa osoby dorostej oraz uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

. Postepowanie w wybranych stanach nagtych u oséb starszych, w tym przy omdleniu, dusznosci, podejrzeniu udaru, podejrzeniu
zawatu, drgawkach i zaburzeniach cukrzycowych.

7. Postepowanie w przypadku upadkdw, urazéw, ztaman, ran, krwotokéw, oparzen i zadtawien.

o g WN =

8. Reagowanie na nagte reakcje osoby starszej w sytuacji zagrozenia, stresu, bélu, dezorientacji lub paniki.
9. Sytuacje wymagajgce ewakuacji osoby starszej lub osoby z ograniczong mobilnoscia.

10. Zasady bezpiecznej ewakuacji oséb starszych i os6b z ograniczong mobilnoscia.

11. Podstawowe sposoby przemieszczania i asekuracji osoby starszej podczas ewakuacji.

12. Komunikacja z osobg starszg w sytuacji zagrozenia oraz wspotpraca ze stuzbami ratunkowymi.

13. Cwiczenia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy i ewakuacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- " . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia

Organizacja
ratownictwa i .
Lo Dominik
podstawy Zajecia . 14-11-2026 08:30 08:50 00:20
. : Koztowski
udzielania
pierwszej
pomocy

Bezpieczenst

wo osoby

udzielajacej o Dominik ‘ ' '
pomocy, Zajecia Koztowski 14-11-2026 08:50 09:10 00:20
osoby

poszkodowan

ej i miejsca

zdarzenia



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Ocena

stanu osoby
poszkodowan

ej oraz Zajecia
prawidtowe

wezwanie

pomocy

Dominik
Koztowski

- Przerwa -

Postepowanie
z osoba
nieprzytomna
i utozenie w
pozycji
bezpiecznej

Dominik

Zajecia Koztowski

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa
osoby
dorostej oraz
uzycie AED

Dominik

Zaieci
Aecia Koztowski

Postepowanie
w wybranych
stanach
nagtych u
os6b
starszych:
omdlenie,
dusznosé,
podejrzenie
udaru,
podejrzenie
zawatu,
drgawki,
zaburzenia
cukrzycowe

Dominik

Zaieci
Aecla Koztowski

Postgepowanie
w przypadku
upadkow,

| Dominik
urazow,

Zaieci
Aecla Koztowski

ztaman, ran,
krwotokow,
oparzen i
zadtawien

Przerwa -

-

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:10

09:30

10:10

11:40

13:30

14:30

14:50

Godzina
zakonczenia

09:30

10:10

11:40

13:30

14:30

14:50

15:15

Liczba godzin

00:20

00:40

01:30

01:50

01:00

00:20

00:25



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Reagowanie
na nagte
reakcje osoby
starszej w L Dominik
. Zajecia .
sytuacji Koztowski
zagrozenia,
stresu, bdlu,
dezorientacji
lub paniki

Elementy
ewakuacji

os6b Zaiecia Dominik
starszych 18 Koztowski

oraz os6b z
ograniczong
mobilnoscia

12212 Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

14-11-2026 15:15
14-11-2026 15:45
14-11-2026 16:15

Cena

499,00 PLN

Liczba godzin

08:00

06:40

00:15

01:05

09:10

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:45 00:30
16:15 00:30
16:30 00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

499,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 62,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 62,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Oskar Tracz

‘ ' Posiada doswiadczenie w dziataniach szkoleniowych, organizacyjnych i promocyjnych, w tym w
pracy z uczestnikami oraz przy tworzeniu materiatéw informacyjnych. W ramach szkolenia wspiera
czes$é organizacyjng, komunikacje z uczestnikami oraz przygotowanie oprawy szkolenia. Jego
doswiadczenie w prowadzeniu dziatan projektowych i wspoétpracy z grupami pozwala na sprawng
realizacje szkolenia i zapewnienie uczestnikom przejrzystego przebiegu zajeé.

222

0 Dominik Koztowski

‘ ' Posiada doswiadczenie w pracy organizacyjnej, biznesowej oraz we wspotpracy przy realizacji
przedsiewzie¢ szkoleniowych i praktycznych. W ramach dziatan szkoleniowych wspiera
przygotowanie zaplecza technicznego, organizacje miejsca szkolenia oraz sprawny przebieg zajeé.
Jego rola obejmuje wsparcie uczestnikdw, pomoc przy czesci praktycznej oraz dbanie o wtasciwe
przygotowanie warunkéw do przeprowadzenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw:

-skrypt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia,

-materiaty dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

-instrukcja postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia 0s6b starszych,

-materiaty dotyczace zasad bezpiecznej ewakuacji oséb starszych i 0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej,

-zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Warunki uczestnictwa:

e ukoniczone 18 lat,
¢ wykonywanie lub planowanie wykonywania ustug asystenckich, opiekuriczych lub wspierajgcych na rzecz oséb starszych,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach praktycznych.

Adres

Kielce 76
25-560 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie bedzie realizowane w siedzibie Fundaciji zlokalizowanej przy ul. Skrajnej 76 w Kielcach. Miejsce szkolenia
dysponuje odpowiednio przygotowang salg konferencyjno-szkoleniowg, umozliwiajgcg komfortowe prowadzenie zaje¢
teoretycznych i praktycznych. Sala wyposazona jest w sprzet niezbedny do realizacji ustugi, w tym rzutnik multimedialny,
ekran projekcyjny, stanowiska dla uczestnikéw oraz dostep do zaplecza sanitarnego. Lokal zapewnia odpowiednie
warunki organizacyjne i techniczne do prowadzenia szkolen, warsztatow oraz zaje¢ edukacyjnych dla oséb dorostych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi
e prywatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail ot@naszapolska.org.pl

Telefon (+48) 509 444 508

OSKAR TRACZ



