Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ONLINE: ANATOMIA 800,00 PLN brutto
’ SRODKOWEGO PIETRA TWARZY | 800,00 PLN  netto
Q‘ POWIKLANIA W MEDYCYNIE 100,00 PLN  brutto/h

POLSKI INSTYTUT ESTETYCZNEJ

MEDYCYNY | KOSMETOLOGII

100,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/02/12478/3666815

Polski Instytut
Medycyny i

& Ustuga szkoleniowa

Kosmetologii SC [ zdalna w czasie rzeczywistym

KA KKK 47/5 FH Zajecia grupowe

5852 oceny © 08:00h

£ 11.01.2027 do 11.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych
zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik
zabiegowych, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia.

15

30

08-01-2027

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ — ANATOMIA SRODKOWEGO PIETRA TWARZY | POWIKEANIA
przygotowuje do samodzielnej identyfikacji obszaréw ryzyka, rozpoznawania i prowadzenia interwencji w przypadku
powiktan pozabiegowych, a takze do diagnozowania oraz wdrazania dziatan zapobiegawczych zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa pacjent

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje warstwy anatomiczne
srodkowego pietra twarzy

Rozpoznaje naczynia i nerwy
przebiegajace w srodkowym pigtrze
twarzy

Identyfikuje i klasyfikuje powiktania
pozabiegowe w srodkowym pietrze
twarzy

Stosuje protokoty postepowania w
przypadku powiktan pozabiegowych

Planuje zabieg estetyczny z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
pacjenta

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kryteria weryfikacji

1. Omawia przebieg i znaczenie
poszczegolnych warstw: skora, tkanka
podskérna, migsnie, SMAS, okostna

2. Omawia zalezno$¢ miedzy budowa a
technika iniekcji

1. Wymienia gtéwne tetnice i nerwy

2. ldentyfikuje strefy szczegdlnego
ryzyka

3. Wskazuje obszary przeciwwskazane
do iniekciji

1. Rozroznia powiktania wczesne i
pozne

2. Opisuje charakterystyczne objawy
alarmowe

3. Ttumaczy mechanizmy ich
powstawania

1. Dobiera wtasciwe postepowanie do
rodzaju powiktania

2. Okresla kolejnos¢ dziatan w
przypadku utraty wzroku lub martwicy
3. Wymienia wskazania do stosowania
lekéw

1. Wymienia elementy niezbedne w
$wiadomej zgodzie

2. Opisuje sposéb dokumentacji
fotograficznej

3. Wskazuje etapy planowania zabiegu

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00-17:00
MODUL | - Warstwy i uktady krytyczne: 9:00-11:00

e Omdwienie warstw od skory do okostnej:
e Skora i tkanka podskérna
¢ Przegrody ttuszczowe (kompartmenty)
¢ Powiezie, SMAS, mig$nie mimiczne
e Okostna i struktury kostne (ko$¢ jarzmowa, szczeka)

e Znaczenie objetosci strukturalnej — utrata podparcia a efekt starzenia
¢ Anatomia objetosci policzkéw i doliny tez — estetyka i punkty iniekcyjne

MODUL Il - Naczynia, nerwy i struktury niebezpieczne w srodkowym pietrze twarzy: 11:30-13:00
Unaczynienie:

e o Tetnica twarzowa (facialis) i jej gatezie (katowa, wargowe)
e Tetnica podoczodotowa — najwieksze ryzyko zatoru doliny tez
¢ Sieci anastomozujace z tetnicg oczng — zagrozenie utraty wzroku

Nerwy czuciowe i ruchowe:

e Nerw podoczodotowy — lokalizacja i znieczulenie
 Gatezie nerwu twarzowego (jarzmowe, policzkowe) — ryzyko asymetrii

Strefy szczegodlnego ryzyka:

e ¢ Dolina tez, nosowo-wargowa, boczna $ciana nosa
MODUL Il - Powiktania w sSrodkowym pietrze twarzy: Rodzaje, rozpoznawanie i postepowanie: 13:30-16:30
Klasyfikacja powiktan:

e o Powiktania wczesne: zator naczyniowy, obrzek, asymetria
¢ Powiktania pézne: grudki, biofilm, zwtdknienia

Powiktania charakterystyczne dla tej okolicy:

e ¢ Martwica skory (skrzydetka nosa, dolina tez)
e Utrata wzroku przez embolizacje tetnicy ocznej
e Parestezje i neuralgie nerwu podoczodotowego

Diagnostyka objawdw alarmowych (bdl, zblednigcie, $lepota, zasinienie)
Postepowanie w przypadku:

e ¢ Zatoru naczynia - hialuronidaza (dawkowanie, rozpuszczanie, technika)
e Martwicy skory — oktady, masci, tlenoterapia
e Reakcji zapalnych — NLPZ, antybiotyki, kortykosteroidy
* Infekcji i ropni — protokét antybiotykoterapii
 Utraty wzroku - procedura pilna (kontakt z okulista, aspiryna, masaz gatki)

WALIDACJA 16.30-17.00



Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy.
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik
zabiegowych, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia.

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 8 godz. zegarowych w tym walidacja.

Przewidziana jest godzinna przerwa, ktéra nie wlicza sig¢ w czas trwania ustugi.

Na walidacje jest przeznaczone 30 min, jest to test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Jest to test zamkniety, ktéry
zostanie przekazany uczestnikom pod koniec kursu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. . ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Warstwy mgr
i uktady Zajecia Magdalena 11-01-2027 09:00 11:00 02:00
krytyczne: Rak
226 M Przerwa - 11-01-2027 11:00 11:30 00:30

Naczynia,

nerwy i mgr

struktury Zajecia Magdalena 11-01-2027 11:30 13:00 01:30
niebezpieczne Rak

w Srodkowym
pietrze twarzy

- Przerwa - 11-01-2027 13:00 13:30 00:30

Powiktania w

srodkowym

pietrze mgr

twarzy: Zajecia Magdalena 11-01-2027 13:30 16:30 03:00
Rodzaje, Rak

rozpoznawani

ei

postepowanie

- Walidacja - 11-01-2027 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Magdalena Rak

‘ ' Magister kosmetologii, podolog, specjalista antiaging.
Absolwentka licencjatu w Lubuskiej Wyzszej Szkole Zdrowia publicznego w Zielonej Gérze o
kierunku Kosmetologi | st specjalizacja dermatologia. Absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we



Wroctawiu kierunek magister Kosmetologii specjalizacja dermatologia i antiaging. Kosmetolog z
pasja podchodzacy do pacjenta holistycznie, ktéry pragnie znalez¢ przyczyne, a nie tylko leczyé
skutek. Ukonczyta liczne szkolenia w trakcie swojej dtugoletniej praktyki miedzy innymi prace
urzadzeniami takimi jak: hifu, karboksyterapia, laser tulowy,laser diodowy, IPL, mezoterapia rf,
maximus, dermapen, mezoterapia igtowa, oxybrazja i wiele innych. Od 10 lat zajmuje sie medycyng
estetyczna, od kwietnia 2023 roku jest trenerem w zakresie medycyny estetycznej, przeszkolita 132
osoby. W ostatnich pieciu latach prowadzita szkolenia z zakresu: wolumetrii full face, ust na ptasko,
nici mono, nici COG, osocza bogatoptytkowego z fibryng, wypetniacza autologicznego, kwaséw TCA,
induktoréw tkankowych, najnowszych technik lipolizy iniekcyjnej. Od ponad 3 lat swojg praktyka
dzieli sie na co dzien w klinice operacji plastycznych gdzie wspétpracuje z najwyzszej klasy
specjalistami.

Stawia na ciggty rozw¢j, dlatego uczestniczy w licznych konferencjach dotyczacych kosmetologii i
medycyny estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje na skrzynke mail, przed rozpoczeciem kursu, skrypt merytoryczny zawierajacy ryciny.

Informacje dodatkowe

Przewidziana jest dwa razy 30 minutowa przerwa w godzinach 11:00 - 11:30 oraz 13:00-13:30

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany beda zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Warunki techniczne

Szkolenie online zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem platformy Click Meeting. Platforma nie wymaga, od uczestnika kursu, posiadania
konta. Uczestnik po kliknieciu w link, ktéry otrzyma droga mailowa, przed rozpoczeciem kursu, przechodzi do wydarzenia/kursu. Link
umozliwiajgcy uczestnictwo w spotkaniu bedzie aktywny tylko przez okres trwania szkolenia, poniewaz tak jak nie nagrywamy szkolen
stacjonarnych, tak nie udostepniamy szkolen online.

Uczestnik moze potaczyé sie z komputera stacjonarnego badz laptopa. Nie polecamy taczenia sie przez smartfony czy tablety.
Warunki techniczne, ktére muszg zosta¢ spetnione przez uczestnika:

- sprzet komputerowy musi by¢ wyposazony w gtosnik, kamere oraz mikrofon,

- procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyzsze,

- parametry tgcza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysytanie: 5Mb/s,

- aby wziag¢ udziat w szkoleniu nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer badz laptop.



Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



