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Choreoterapia z elementami muzykoterapii
jako narzedzie wspierajace rehabilitacje

psychoruchowg i spoteczng oséb ze

podkarpacie . . - )
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

6 660,00 PLN brutto
6 660,00 PLN netto
185,00 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do kadr pracujgcych z osobami ze specjalnymi
potrzebami (w tym w placéwkach takich jak WTZ, SDS, DPS, ZAZ oraz
szkotach specjalnych i integracyjnych), a w szczegdlnosci do:

« terapeutéw zajeciowych i instruktoréw terapii zajeciowe;j,

+ psychologéw oraz pedagogéw specjalnych,

« terapeutéw srodowiskowych,

* nauczycieli, wychowawcow oraz asystentdéw pracujacych z osobami ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

+ opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami szukajgcych nowoczesnych,
niefarmakologicznych metod wspierania rehabilitacji psychoruchowej i

spoteczne;j.
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego projektowania, adaptowania oraz prowadzenia zajec¢ terapeutycznych i
rehabilitacyjnych z wykorzystaniem metod choreoterapii (w tym metody tarica kreatywnego Marii Speth oraz taficow
$wiata) i elementéw muzykoterapii w pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami (w tym z réznymi rodzajami

niepetnosprawnosci).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera metody choreoterapeutyczne i
muzykoterapeutyczne do

zdiagnozowanych potrzeb uczestnikéw

ze specjalnymi potrzebami.

Adaptuje éwiczenia ruchowe i
muzyczne do réznych rodzajéw
niepetnosprawnosci.

Tworzy autorskie scenariusze zajeé
terapeutycznych integrujace ruch,
muzyke i techniki wyobrazeniowe.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje specyfike metody tarca
kreatywnego Marii Speth oraz taricow
Swiata

Wskazuje kryteria doboru bodzcéw
dzwiekowych i struktur ruchowych w
zaleznosci od profilu uczestnikow.

Modyfikuje przebieg éwiczenia
choreoterapeutycznego z
uwzglednieniem ograniczen
funkcjonalnych (motorycznych,
sensorycznych lub intelektualnych)
pacjenta.

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa
podczas modyfikacji ¢wiczen.

Opracowuje kompletny konspekt zajeé
zawierajacy diagnoze potrzeb, strukture
procesu (wstep, rozwiniecie, relaksacja)
oraz wykaz metod i utworéw
muzycznych.

Uzasadnia dobér poszczegélnych faz
scenariusza pod katem zaktadanych
celéw rehabilitacyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje wskazniki oceny postepéw Wywiad swobodny
psychoruchowych i spotecznych
Prowadzi proces ewaluacji i uczestnika zajec. Test teoretyczny

autorefleksji w odniesieniu do

realizowanych zajeé

niefarmakologicznych. Identyfikuje obszary do modyfikaciji w Wywiad swobodny
scenariuszu zaje¢ na podstawie

przeprowadzonej symulacji. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

MODUL |. Neurobiologiczne podstawy oddziatywania muzyki i ruchu
Zakres tematyczny :

+ muzyka ucielesniona - ciato jako narzedzie percepcji

« rytm i ruch jako mechanizmy regulacji uktadu nerwowego,

+ wptyw muzyki na emocje, pamieé¢ autobiograficzng i procesy poznawcze,
+ znaczenie synchronizacji ruchowej w budowaniu relacji spotecznych,

« ruch i taniec jako narzedzia wspierajgce neuroplastyczno$é

MODUL II. Swiadomos$¢ ciata, percepcija i regulacja sensoryczna



Zakres tematyczny:

* rozwijanie wiadomosci ciata (body awareness),

« percepcja wzrokowa, stuchowa i proprioceptywna,
« orientacja w schemacie ciata,

« ¢wiczenia koordynaciji bilateralnej,

« integracja sensoryczno-ruchowa,

* rozwijanie réwnowagi i planowania motorycznego.
Cwiczenia praktyczne:

+ skanowanie ciata,

« ruch inspirowany oddechem,

« éwiczenia rytmiczne wspierajace koordynacije,

« praca z rekwizytem.

MODUL llI. Choreoterapia i taniec kreatywny wedtug Marii Speth
Zakres tematyczny:

« zatozenia metody Dance Spetters,

+ koncepcja ,A Motive for Motion” — powdéd do ruchu,
* rozwijanie kreatywnosci poprzez ruch,

« pie¢ kompetencji rozwojowych Marii Speth:

1. Communication — Komunikacja (werbalna i niewerbalna, umiejetno$¢ wyrazania siebie poprzez stowo, ruch, gest, mimik i kontakt z
innymi)

2. Cognition — Poznanie i rozw6j poznawczy (zdobywanie, przetwarzanie i wykorzystywanie wiedzy, rozwijanie proceséw poznawczych,
myslenia i rozumienia $wiata)

3. Condition — Kondycja psychofizyczna (sprawnos¢ fizyczna, odpornos$¢ psychiczna, zdrowie, rownowaga i dobrostan)

4 Creativity — Kreatywnos$¢ i tworcze rozwigzywanie problemoéw (poszukiwanie nowych rozwigzan, elastyczno$¢ myslenia, ekspresja
twoércza)

5. Curiosity — Ciekawo$¢ poznawcza (otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, eksplorowanie, zadawanie pytan, motywacja do uczenia sie )
* proces tworczy w tancu kreatywnym:

Model 5C Marii Speth obejmuje rozwdj pieciu kluczowych kompetencji wspierajacych funkcjonowanie psychospoteczne uczestnikdw:
komunikaciji, proceséw poznawczych, kondycji psychofizycznej, kreatywnosci oraz ciekawosci poznawczej. Kompetencje te wzmacniajg
samodzielnos¢, sprawczosé, umiejetnos¢ wspotpracy oraz zdolno$¢ adaptacji do zmieniajgcych sie sytuacji zyciowych i spotecznych.

Fazy procesu kreatywnego

1. Wprowadzenie do tematu.

2. Tworzenie inwentarza ruchowego.
3. Eksperymentowanie.

4. Improwizacja.

5. Prezentacja i refleksja.

Praktyka:

« improwizacja ruchowa,



* tworzenie metafor ruchowych,

« ruch inspirowany obrazem, muzyk i emocjami,

+ budowanie wtasnych mini etiud terapeutycznych.

MODUL IV. Metody wyobrazeniowe i techniki uwaznos$ciowe w muzykoterapii
Zakres tematyczny:

+ wizualizacja kierowana muzyka,

- relaksacja aktywna i pasywna,

* trening uwaznosci w ruchu,

* praca z metaforg i obrazem wewnetrznym,

« techniki wspierajace regulacje emociji,

» muzyka w redukcji napiecia i stresu.

Cwiczenia praktyczne:

* podréz wyobrazeniowa przy muzyce,

+ mindful movement,

« trening koncentracji uwagi,

+ ¢wiczenia zwiekszajgce pojemnos¢ uwagi i pamieé robocza
MODUL V. Tance swiata i tance w kregu w rehabilitacji spotecznej
Zakres tematyczny:

« terapeutyczny potencjat taricéw $wiata,

* taniec jako narzedzie edukacji miedzykulturowe;j,

* tance integracyjne i wspdélnotowe,

+ znaczenie kregu jako przestrzeni bezpieczenstwa i réwnosci,

+ budowanie relacji poprzez wspélny rytm i ruch.

Praktyka

Tance:  greckie, « izraelskie, * batkanskie, « szkockie, « irlandzkie, * polskie tance integracyjne.
Efekty terapeutyczne

+ wzmachnianie kompetencji spotecznych,

* poczucie przynaleznosci

* rozwijanie wspotpracy,

- redukcja izolacji spoteczne;j,

+ budowanie poczucia bezpieczeristwa w grupie.

MODUL VI. Dobrostan psychiczny i przeciwdziatanie przecigzeniu opiekunéw oraz terapeutéw
Zakres tematyczny:

« zasoby osobiste terapeuty,

* ruch i muzyka jako narzedzia autoregulacji,

- profilaktyka wypalenia zawodowego,



* budowanie odporno ci psychiczne;j,

« éwiczenia regeneracyjne mozliwe do stosowania w pracy wtasnej.
MODUL VII. Projektowanie zaje¢ terapeutycznych — warsztat praktyczny
Zakres tematyczny:

« diagnoza potrzeb uczestnikow,

+ dobdr metod choreoterapeutycznych,

+ adaptacja ¢wiczen do réznych rodzajéw niepetnosprawno

* tworzenie scenariuszy zaje¢

+ ewaluacja procesu terapeutycznego.

Zadanie praktyczne:

Opracowanie autorskiego scenariusza zaje¢ wykorzystujgcego:

« choreoterapie * elementy muzykoterapii, * techniki wyobrazeniowe, + taniec kreatywny Marii Speth,  tafice Swiata, » ¢wiczenia
wspierajgce uwage, koordynacje i dobrostan.

Metody pracy:

« wyktad interaktywny,

+ warsztat doswiadczeniowy,

+ ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
* praca z muzyka i ruchem,

+ analiza przypadkow,

* trening twdrczosci,

* superwizja mini-projektow.

Cel szkolenia:

Ustuga przygotowuje do samodzielnego projektowania, adaptowania oraz prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych z
wykorzystaniem metod choreoterapii (w tym metody tarica kreatywnego Marii Speth oraz taricéw swiata) i elementéw muzykoterapii w
pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami (w tym z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci). Wspoétczesna rehabilitacja oséb z
niepetnosprawnosciami wymaga stosowania metod angazujacych jednoczesnie sfere ruchowg , emocjonalng , poznawcza i spoteczna.
Choreoterapia oraz muzykoterapia nalezg do rekomendowanych metod wspomagajacych proces rehabilitacji psychospotecznej poprzez
wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu, ekspresji oraz komunikacji niewerbalnej. Taniec i muzyka stwarzajg warunki do rozwijania
$wiadomosci ciata, percepcji sensorycznej, koordynacji ruchowej, koncentracji uwagi, kompetencji spotecznych oraz dobrostanu
psychicznego. Szczegélne znaczenie majg metody twércze, tym mato znana w Polsce metoda tanca kreatywnego Marii Speth (Dance
Spetters), oparta na rozwijaniu kreatywnosci, ciekawosci poznawczej, samodzielnos$ci oraz budowaniu poczucia sprawstwa poprzez ruch.

Uczestnik ustugi rozwojowej: pozna neuropsychologiczne podstawy oddziatywania muzyki i ruchu, nabedzie umiejetnosc
wykorzystywania technik choreoterapeutycznych w pracy terapeutycznej, pozna metody wyobrazeniowe i wizualizacyjne stosowane w
muzykoterapii, nauczy sie prowadzi zajecia rozwijajgce Swiadomos¢ ciata i percepcje sensoryczng, rozwinie umiejetno$¢ wspierania
koncentraciji, pamieci i pojemnosci uwagi uczestnikow terapii, pozna mozliwosci wykorzystania tancéw swiata i tancéw w kregu jako
narzedzi integracji spotecznej, zdobedzie wiedze dotyczacg metody tanca kreatywnego Marii Speth, nauczy sie konstruowac¢ scenariusze
zaje¢ terapeutycznych dostosowanych do potrzeb oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, pozna techniki wspierajgce dobrostan
psychiczny i przeciwdziatajgcg wypaleniu zawodowemu.

Grupa docelowa szkolenia

Szkolenie skierowane jest do kadr pracujgcych z osobami ze specjalnymi potrzebami (w tym w placéwkach takich jak WTZ, SDS, DPS,
ZAZ oraz szkotach specjalnych i integracyjnych), a w szczegdlnosci do:

e o terapeutdw zajeciowych i instruktoréw terapii zajeciowe;j,
¢ psychologéw oraz pedagogéw specjalnych,
e terapeutéw srodowiskowych,



¢ nauczycieli, wychowawcoéw oraz asystentéw pracujacych z osobami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
e opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami szukajgcych nowoczesnych, niefarmakologicznych metod wspierania rehabilitacji
psychoruchowej i spotecznej.

Czas trwania Ustugi rozwojowej:

38 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w tym 10 godzin teoretycznych, 24 godziny praktyczne i cztery godziny
dydaktyczne przeznaczone na egzamin. Przerwy nie wliczaja sie w czas zajeé.

Warunki organizacyjne szkolenia:
Minimalna liczba uczestnikéw szkolenia to 4 osoba, maksymalna 15.

Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, ktéra zaktada aktywny udziat uczestnikéw w szkoleniu oraz realizacje licznych éwiczen
praktycznych. Program ten bedzie dostosowany do potrzeb i umiejetnosci uczestnikéw, z regularng oceng postepéw oraz mozliwoscia
indywidualnej pomocy w przypadku trudnosci.

Obowiazkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej zostanie przeprowadzona walidacja - wewnetrzny egzamin potwierdzajgcy nabycie kompetencji zawodowych.
Kazdy uczestnik obowigzkowo musi przystgpi¢ do walidaciji.

Zachowane jest rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 42

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
L MARTA . . .
Modut | Zajecia BERDEL 29-09-2026 08:00 09:30 01:30
2742 Przerwa - 29-09-2026 09:30 10:00 00:30
Modut | Zajeci MARTA 29-09-2026 10:00 11:30 01:30
odu ajecia BERDEL : : :
- Przerwa - 29-09-2026 11:30 12:00 00:30
MARTA
) Modut | Zajecia 29-09-2026 12:00 12:45 00:45
. Ject BERDEL
- Przerwa - 29-09-2026 12:45 13:00 00:15
Modut . MARTA
Zajecia 29-09-2026 13:00 13:45 00:45
1l BERDEL
G2 Modut Zajeci MARTA 02-10-2026 08:00 00:30 01:30
I ajecta BERDEL : ' :

- Przerwa - 02-10-2026 09:30 10:00 00:30
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zajeé

02-10-2026
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13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30

00:30

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30

00:30

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut Zajecia MARTA 13-10-2026 08:00 09:30 01:30
Vi BERDEL

30z42 o Przerwa - 13-10-2026 09:30 10:00 00:30
Modut 5 jecia g"&fg_ 13-10-2026 10:00 11:30 01:30

32242 o Przerwa - 13-10-2026 11:30 12:00 00:30
Modut  Zajecia :';‘?F:)T;‘_ 13-10-2026 12:00 12:45 00:45
- Przerwa - 13-10-2026 12:45 13:00 00:15
Modut Zajecia Z;T)TQ_ 13-10-2026 13:00 13:45 00:45
Modut Zajecia ZEART)TQ_ 16-10-2026 08:00 09:30 01:30

37z42 o Przerwa - 16-10-2026 09:30 10:00 00:30
Modut  zajecia :';:)TQ_ 16-10-2026 10:00 11:30 01:30
- Przerwa - 16-10-2026 11:30 12:00 00:30
- Walidacja - 16-10-2026 12:00 13:30 01:30
- Przerwa - 16-10-2026 13:30 13:45 00:15
(42242 B Walidacja - 16-10-2026 13:45 15:15 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 36:00
w tym suma godzin zaje¢ 25:30
w tym suma godzin walidaciji 03:00

w tym suma przerw 07:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 38:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 660,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 660,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 36:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

MARTA BERDEL

Od ponad 20 lat prowadze dziatalno$¢ szkoleniowa, edukacyjng i terapeutyczng, specjalizujgc sie w
rozwoju kompetencji oséb dorostych. Moje gtéwne obszary specjalizacji to: andragogika oraz
coaching i mentoring w edukacji (pedagogika oséb dorostych), muzykoterapia, choreoterapia,
trening umiejetnosci spotecznych oraz terapia srodowiskowa.

Prowadze szkolenia dla nauczycieli, terapeutéw, pedagogdw, instruktoréw terapii zajeciowej,
opiekunow, pracownikédw pomocy spotecznej oraz organizacji pozarzadowych.

0d 2015 roku prowadze dziatalno$é gospodarczg HOLINGA, realizujgc szkolenia i warsztaty dla
instytucji publicznych, organizacji spotecznych oraz placéwek edukacyjnych i opiekuiczych. Od
2016 roku wspotpracuje z Fundacjg im. Doktora Piotra Janaszka ,Podaj Dalej”, prowadzac
specjalistyczne szkolenia z zakresu muzykoterapii i choreoterapii dla oséb pracujgcych z osobami z
niepetnosprawnosciami. W ciggu ostatnich pieciu lat przeprowadzitam ponad **212 godzin
szkolen** w projektach finansowanych ze srodkéw PFRON. Posiadam réwniez doswiadczenie




dydaktyczne zdobyte w szkolnictwie wyzszym jako wyktadowca i nauczyciel akademicki.
Wspotpracuje m.in. z PSONI, organizacjami dziatajgcymi na rzecz os6b z chorobg Parkinsona,
centrami senioralnymi, UNHCR, IOM Poland oraz jednostkami samorzadu terytorialnego. W swojej
pracy tagcze wiedze naukowag z praktyka, stosujgc aktywizujgce metody uczenia dorostych oraz
rozwigzania wspierajgce rozwdéj zawodowy i spoteczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne, tj. notes, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wylegitymowanie sie doswiadczeniem. Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa oraz wymaganych
kwalifikacji poprzedzajacych udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, do
ktérego sktadane beda dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub
wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sig znajdujg, muszg podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe srodki, w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia, na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Realizacja ustugi rozwojowej jest
zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021 — 2027.

Adres

Debica
39-200 Debica

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail edupodkarpacie@gmail.com

Telefon (+48) 533 433 201

DOROTA PODOLEC



