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Sztuczna inteligencja w praktyce biurowe;j i

biznesowej: generowanie tresci, grafiki
oraz audio-video, automatyzacja pracy z
dokumentami i danymi, prompt
engineering oraz projektowanie agentow i
asystentéw Al do zastosowan
zawodowych (CZESCI 1-5)

Numer ustugi 2026/06/29/199788/3655164

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia grupowe

®© 80:00h

9 07.12.2026 do 19.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

12 177,00 PLN brutto
9900,00 PLN netto
152,21 PLN brutto/h
123,75 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b dorostych wykorzystujacych

komputer w codziennej pracy, w szczegélnosci dla pracownikéw

biurowych, specjalistow dziatéw administracji, marketingu, sprzedazy, HR,
obstugi klienta oraz kadry kierowniczej nizszego i Sredniego szczebla,

ktérzy chcg swiadomie i bezpiecznie wykorzystywaé¢ narzedzia sztucznej

inteligencji w swojej dziatalnosci zawodowe;j.

Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby rozpoczynajace prace z

narzedziami Al, jak i uzytkownicy posiadajacy podstawowe

doswiadczenia, ktérzy chcag uporzadkowaé wiedze, zwiekszy¢

efektywnos¢ pracy oraz pozna¢ dobre praktyki i ograniczenia modeli

generatywnych.

Szkolenie jest szczegdlnie rekomendowane dla pracownikéw sektora

MSP oraz instytucji, ktére planujg wdrozenie narzedzi Al do wsparcia

procesoéw biurowych, komunikacji, tworzenia tresci oraz podstawowej

analizy danych.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci wykorzystywania narzedzi sztucznej
inteligencji w codziennej pracy biurowej i biznesowej — od generowania tresci i analizy danych, przez automatyzacje
prostych proceséw, po projektowanie skutecznych promptéw — z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, etyki i ochrony
danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

- Zna podstawowe pojecia i typy
narzedzi Al (w tym modele jezykowe i
generatywne).

- Zna obszary zastosowan Al w pracy
biurowej, marketingu, sprzedazy i
analizie danych.

- Zna zasady projektowania
skutecznych promptéw i ograniczenia
modeli Al.

- Zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa, etyki i ochrony danych
przy korzystaniu z Al.

Umiejetnosci:

- Projektuje skuteczne prompty do
generowania tekstu, podsumowan i
prostych analiz danych.

- Wykorzystuje wybrane narzedzia Al do
automatyzacji zadan biurowych (np.
dokumenty, arkusze, e-maile).

- Tworzy i poprawia tresci
marketingowe i komunikacyjne z
uzyciem Al, zachowujac spéjnosé z
wytycznymi firmy.

- Weryfikuje i koryguje wyniki
generowane przez Al, minimalizujac
btedy i ryzyko dezinformaciji.

Kompetencje spoteczne:

- Odpowiedzialnie i etycznie korzysta z
narzedzi Al w pracy zespotowe;.

- Potrafi komunikowaé
wspoétpracownikom mozliwosci i
ograniczenia Al.

- Jest gotéw do dalszego
samoksztalcenia i wdrazania
usprawnien z wykorzystaniem narzedzi
Al w organizacji.

Weryfikacja efektéw uczenia sie
zostanie przeprowadzona w formie
testu wiedzy obejmujacego 30 pytan
zamknietych i jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia walidaciji jest
uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Test teoretyczny

Weryfikacja efektéw uczenia sie
zostanie przeprowadzona w formie
testu wiedzy obejmujacego 30 pytan
zamknietych i jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia walidac;ji jest
uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Test teoretyczny

Weryfikacja efektéw uczenia sie
zostanie przeprowadzona w formie
testu wiedzy obejmujacego 30 pytan
zamknietych i jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia walidaciji jest
uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Program ustugi - czesé 1:
Dzien 1

e Wprowadzenie do generowania kontekstu tekstowego i roli Al w pracy z informacja.
¢ Przeglad narzedzi: ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity, Microsoft Copilot, Notion Al.
e Wyszukiwanie i porzadkowanie informacji z uzyciem Perplexity, Gemini i ChatGPT.

¢ Praca na dokumentach i notatkach: NotebookLM, Claude, ChatGPT, Notion Al.

e Tworzenie streszczen, brieféw, odpowiedzi, opiséw i zestawien.

e Warsztat praktyczny: poréwnanie wynikdéw uzyskanych w réznych narzedziach.

e Dobre praktyki promptowania i oceny jakosci odpowiedzi.

Dzien 2

¢ Narzedzia do pracy na dtugim kontekscie i wielu Zrédtach: NotebookLM, Claude, ChatGPT Projects, Perplexity Spaces.
¢ Narzedzia wspierajgce transkrypcje i przygotowanie materiatu wejsciowego: Otter, Fireflies, Whisper.

¢ Organizacja workflow pracy z kontekstem tekstowym: szablony, repozytoria wiedzy, notatki robocze.

e Zastosowania praktyczne w marketingu, sprzedazy, HR, administracji i obstudze klienta.

e Warsztat koncowy: dobér narzedzia do procesu zawodowego uczestnika.

e Omowienie ograniczen, bezpieczenstwa danych i wdrozenia w organizaciji.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie w formie testu wiedzy: 30 pytan, prog zaliczenia 60%.

2. Program ustugi - czesé 2:
Dzien 1

e Wprowadzenie do Al audio oraz przeglad narzedzi: ElevenLabs, Sonix, Audacity z Whisper, Deepgram, NaturalReaders i Evernote Al
Transcribe.

e Sonix, Deepgram i Evernote Al Transcribe w praktyce: transkrypcja nagran, oznaczanie méwcoéw, streszczenia i porzadkowanie tresci.

* Przerwa 30 minut.

e Audacity z Whisper w praktyce: lokalna transkrypcja, praca offline, napisy, znaczniki czasu i podstawowa obrébka nagrania.

e Warsztat praktyczny: poréwnanie wynikow Sonix, Deepgram, Evernote Al Transcribe i Audacity z Whisper na przyktadowych plikach
audio.



Dzien 2

¢ ElevenlLabs i NaturalReaders w praktyce: synteza mowy, przygotowanie skryptu, dobér gtosu i tworzenie prostego lektora Al.

¢ ElevenlLabs Studio: voiceover, poprawa brzmienia, edycja materiatu audio i przygotowanie tresci do publikaciji.

* Przerwa 30 minut.

e Zastosowania narzedzi ElevenLabs, Sonix, Deepgram, Audacity z Whisper, NaturalReaders i Evernote Al Transcribe w marketingu,
edukaciji, HR i obstudze klienta.

¢ Projekt praktyczny: dobdr konkretnego zestawu narzedzi audio Al do procesu w organizacji.

e Przerwa 30 minut.

¢ Walidacja: test wiedzy, 30 pytan, prég zaliczenia 60%.

3. Program ustugi - czesé 3:
Dzien 1

e Wprowadzenie do wykorzystania Al w tworzeniu video oraz oméwienie mozliwosci i ograniczen narzedzi ChatGPT, Canva Al, Runway i
HeyGen.

e Tworzenie briefu, scenariusza, storyboardu, hookéw i CTA do materiatéw video z uzyciem ChatGPT.

¢ Projektowanie materiatéw wizualnych do video w Canva Al.

e Generowanie i edycja uje¢ video z wykorzystaniem Runway oraz przygotowanie materiatéw do publikacji.

e Tworzenie prezentacyjnych form video i avataréw z uzyciem HeyGen.

e Warsztat praktyczny: przygotowanie koncepcji wtasnego materiatu video z uzyciem wskazanych narzedzi.

Dzien 2

e Montaz materiatu video przy uzyciu CapCut i Descript.

* Przygotowanie lektora Al, voice-over i wersji jezykowych z uzyciem ElevenLabs.

¢ Dodawanie napisow, korekta transkrypcji i edycja materiatu na podstawie tekstu w Descript.

e Tworzenie krotkich formatéw video do social media w CapCut.

e Optymalizacja publikacji, kontrola jakosci, zgodnos¢ z prawami autorskimi i odpowiedzialne wykorzystanie Al.
e Warsztat koncowy: przygotowanie krétkiego materiatu video oraz walidacja efektéw uczenia sie.

Narzedzia
W szkoleniu proponuje sie prace na nastepujacych narzedziach:

e ChatGPT - tworzenie scenariuszy, konspektéw, opiséw odcinkéw, hookdéw, CTA.

e Claude lub Gemini — rozwijanie scenariuszy, analiza komunikatu, alternatywne wersje narracji.
e Canva Al - projektowanie plansz, miniatur, prostych animaciji, materiatéw do video.

e CapCut — montaz krétkich materiatéw, automatyczne napisy, edycja formatéw social media.
e Descript — edycja video i audio na podstawie transkrypcji, usuwanie wypetniaczy, voice tools.
e ElevenLabs - generowanie lektora Al, synteza gtosu, wersje jezykowe.

e Runway — generowanie i edycja klipdw video z uzyciem Al.

¢ Pika lub Kling — tworzenie krétkich sekwencji video Al do uje¢ ilustracyjnych.

¢ HeyGen — avatar video, wypowiedzi prezentacyjne, ttumaczenie i synchronizacja mowy.

e Adobe Express lub VEED - szybki montaz, napisy, materiaty promocyjne i publikacyjne.

e Suno lub Udio — przygotowanie prostych podktadéw muzycznych do materiatéw testowych.

4. Program ustugi - czesé 4:
Dzien 1

¢ Wprowadzenie do agentéw Al: definicje, architektura, réznice miedzy chatbotem, automatyzacjg i agentem Al.

e Zastosowania agentéw Al w pracy biurowej, projektowej, ustugowej i eksperckie;j.

¢ Projektowanie skutecznych instrukciji, rél, celéw i ograniczen dla agenta Al.

e Tworzenie workflow agentowego: wejscia, zadania, reguty dziatania, rezultat, kontrola jakosci.

¢ Narzedzia agentowe do researchu, analizy dokumentéw, porzagdkowania wiedzy i automatyzacji powtarzalnych czynnosci.
e Warsztat praktyczny: budowa prostego agenta Al dla wybranego procesu.

¢ Testowanie wynikdw, typowe btedy, halucynacje, ryzyka oraz bezpieczenstwo danych.

Dzien 2

e Scenariusze wdrozen agentéw Al w administracji, sprzedazy, ustugach, obstudze klienta i pracy specjalistyczne;j.
¢ Integracja agenta Al z dokumentami, procedurami, bazg wiedzy i pracg zespotu.



¢ Projektowanie rozwigzania agentowego dla wtasnej organizaciji: zakres, zrédta danych, rola cztowieka, kontrola jakosci.

e QOpracowanie miernikdw efektywnosci i zasad odpowiedzialnego wykorzystania Al.

¢ Plan wdrozenia: role, odpowiedzialnosci, etapy uruchomienia, monitorowanie rezultatow.
¢ Konsultacje projektow uczestnikéw.

¢ Walidacja koricowa w formie testu wiedzy 30 pytan, prég zaliczenia 60% .

5. Program ustugi - czes¢é 5:

Dzien 1

e Wprowadzenie do asystentow Al — czym sg, jak dziatajq i gdzie znajdujg zastosowanie w pracy biurowej i operacyjne;j.

¢ Przeglad najczesciej wykorzystywanych funkcji asystentéw Al.

e Zasady skutecznej komunikacji z Al — podstawy promptowania.

e Tworzenie, skracanie, rozwijanie i redagowanie tresci z uzyciem Al.

¢ Wykorzystanie Al do przygotowywania e-maili, notatek, opiséw, podsumowan i komunikatéw.

¢ Al w organizacji pracy — planowanie zadan, przygotowanie checklist, harmonogramoéw i propozycji dziatan.
o Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem asystentéw Al w codziennych zadaniach uczestnikéw.

Dzien 2

e Asystenci Al w analizie informacji i porzagdkowaniu danych tekstowych.

e Tworzenie zestawien, podsumowan, struktur dokumentéw i materiatéw roboczych.

e Al w obstudze klienta, marketingu, sprzedazy, HR i administracji — przyktady zastosowan.

e Korekta, weryfikacja i ocena jakosci odpowiedzi generowanych przez Al.

e Ograniczenia Al, btedy, halucynacje, poufnos¢ danych i zasady bezpiecznej pracy.

e Tworzenie wiasnych scenariuszy uzycia Al dopasowanych do stanowiska pracy uczestnika.
 Cwiczenia praktyczne: opracowanie wtasnego zestawu promptéw i procedur pracy z asystentem Al.
¢ Walidacja efektéw uczenia sie — test wiedzy, 30 pytan, prog zaliczenia 60%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy Iy . o
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

(o

Wprowadzeni

edo

generowania o KRZYSZTOF

kontekstu Zajecia 07-12-2026 08:30 10:00
LISZKA

tekstowego

oraz ChatGPT,

Claude i

Gemini

@m V2.

Perplexity,
Microsoft

Copilot i
. L KRZYSZTOF
Notion Al w Zajecia 07-12-2026 10:00 11:30

wyszukiwaniu LISZKA
oraz

porzadkowani

u informac;ji

- Przerwa - 07-12-2026 11:30 12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@D

NotebookLM,

Claude i

ChatGPT w

pracy z Zajecia
dokumentami,

notatkami i

dtugim

tekstem

a@m

Tworzenie

streszczen,

briefow i L
notatek z Zajecia
uzyciem Al —
warsztat
praktyczny

- Przerwa

@0 Vs

Poréwnanie
jakosci
odpowiedzi,
promptowanie
i ocena
wiarygodnosc
i tresci

Zajecia

@m s

NotebookLM,
Perplexity
Spaces i
ChatGPT
Projects w
pracy na wielu
Zrédtach

Zajecia

M7.

Otter, Fireflies

i Whisper jako

Zrédto Zajecia
materiatu do
budowy
kontekstu

tekstowego

- Przerwa

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

15:00

15:30

08:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

15:30

16:30

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Ve,

Zastosowania

narzedzi Al w

marketingu, o KRZYSZTOF

sprzedazy, Zajecia 08-12-2026 12:00 13:30 01:30
LISZKA

HR,

administraciji i

obstudze

klienta

@ V.

Warsztat
koncowy:
dobér
- I KRZYSZTOF
narzedzia i Zajecia 08-12-2026 13:30 15:00 01:30
. LISZKA
przygotowani
e wlasnego
workflow
pracy

- Przerwa - 08-12-2026 15:00 15:30 00:30

zm Mo,

Bezpieczenst

wo danych,

ograniczenia Zajecia KRZYSZTOF 08-12-2026 15:30 16:00 00:30
narzedzi i LISZKA

przygotowani

edo

wdrozenia
- Walidacja - 08-12-2026 16:00 16:30 00:30

G0 [

Wprowadzeni
e do Al audio
oraz przeglad
narzedzi:
ElevenLabs,
. L KRZYSZTOF
Sonix, Zajecia 09-12-2026 08:30 10:30 02:00
. LISZKA
Audacity z
Whisper,
Deepgram,
NaturalReader
s i Evernote Al
Transcribe



Przedmiot /
temat

@ V2.

Sonix,
Deepgram i
Evernote Al
Transcribe w
praktyce:
transkrypcja
nagran,
oznaczanie
mowcow,
streszczenia i
porzadkowani
e tresci

@m-

B Ve

Audacity z
Whisper w
praktyce:
lokalna
transkrypcja
offline, napisy,
znaczniki
czasu i
podstawowa
obrébka
nagrania

@m-

o L8

Warsztat
praktyczny:
poréwnanie
wynikow
Sonix,
Deepgram,
Evernote Al
Transcribe i
Audacity z
Whisper na
przyktadowyc
h plikach
audio

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

@m s

ElevenLabs i
NaturalReader
s w praktyce:
synteza
mowy,
przygotowani
e skryptu,
dobér gtosu i
tworzenie
prostego
lektora Al

PEERO) M6.
ElevenLabs
Studio:
voiceover,
poprawa
brzmienia,
edycja
materiatu
audio i
przygotowani
e tresci do
publikacji

em-

€z V7.

Zastosowania
ElevenLabs,
Sonix,
Deepgram,
Audacity z
Whisper,
NaturalReader
s i Evernote Al
Transcribe w
pracy réznych
dziatéw

€z ve.

Projekt
praktyczny:
dobér
konkretnego
zestawu
narzedzi
audio Al do
procesu w
organizaciji i
ocena jakosci
wynikéw

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

@m-

(25270 LA

w video:
ChatGPT,
Canva Al,
Runway,
HeyGen -
mozliwosci,
ograniczenia i
bezpieczenst
WO pracy

€mD V2

ChatGPTw
tworzeniu
briefu,
scenariusza,
storyboardu,
hookéw i CTA
do materiatéw
video

Emn-

&m 3.

Canva Al i
Runway -
tworzenie
grafik, plansz,
ujeé i
elementow
wizualnych do
video

&0 .

HeyGen i
Runway -
przygotowani
e avatardw,
prezentaciji
video i
materiatéw do
publikacji

em-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Walidacja -
L KRZYSZTOF
Zajecia
LISZKA
L KRZYSZTOF
Zajecia
LISZKA
Przerwa -
I KRZYSZTOF
Zajecia
LISZKA
L KRZYSZTOF
Zajecia
LISZKA
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:30

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Em s

Warsztat:
koncepcja
wlasnego
video z
uzyciem
ChatGPT,
Canva Al,
Runway i
HeyGen

€z Ve

CapCuti
Descript -
montaz video,
edycja na
transkrypcji i
porzadkowani
e materiatu

7 [

ElevenLabs i
Descript —
lektor Al,
voice-over,
napisy,
korekta tekstu
i wersje
jezykowe

em-

€D ve.

CapCut -
krotkie
formaty video
do social
media, napisy
automatyczne
i wersje
pionowe

@D vo.

ChatGPT,
CapCuti
Descript —
optymalizacja
publikacji,
jakosé, prawa
autorskie i
etyka Al

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

14-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:30

10:30

12:00

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

(122 70 LAY

Warsztat

koncowy:

przygotowani

e materiatu L

. Zajecia
video w

ChatGPT,
CapCut,
Descript i
ElevenLabs

Walidacja

Em-

o L8

Wprowadzeni
e do agentow
Al: definicje,
architektura,
zastosowania
biznesowe i
ograniczenia

Zajecia

amn V2.

Projektowanie
skutecznych
instrukcji, rol i
workflow dla
agentow Al

Zajecia

Przerwa

@D-

@ 3.

Narzedzia

agentowe:

research,

analiza

dokumentow, Zajecia
automatyzac;j

azadan i

kontrola

jakosci

wynikéw

o= 0 [U8

Warsztat:
budowa
prostego
agenta Al do
obstugi
powtarzalneg
0 procesu
biurowego lub
projektowego

Zajecia

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:00

08:30

10:30

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

Liczba godzin

00:30

00:30

02:00

01:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

@m-

€3 Vs

Testowanie,
ryzyka,
bezpieczenst
wo danych i
dobre praktyki
wdrozeniowe

Em M.

Typowe
scenariusze
wdrozen
agentow Al w
administracji,
ustugach,
sprzedazy i
pracy
eksperckiej

e >

Integracja
agenta Al z
dokumentami,
baza wiedzy i
procesem
decyzyjnym
zespotu

Em-

€mn V3.

Warsztat:
projekt agenta
Al dla wiasnej
organizacji —
zakres,
prompt,
Zrédta

danych,
wskazniki
jakosci

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

16-12-2026

16-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:00

08:30

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

10:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

02:00

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

&m .

Plan
wdrozenia:
role,
odpowiedzial
- L. KRZYSZTOF
nosci, Zajecia 17-12-2026 14:00 15:30 01:30
. LISZKA
mierniki
efektywnosci,
polityki i
etapy
uruchomienia

- Przerwa - 17-12-2026 15:30 16:00 00:30

- Walidacja - 17-12-2026 16:00 16:30 00:30

.

Wprowadzeni

edo

asystentow Al KRZYSZTOF

i obszary Zajecia 18-12-2026 08:30 10:30 02:00
3 LISZKA

zastosowan w

pracy

biurowej i

operacyjnej

- Przerwa - 18-12-2026 10:30 11:00 00:30

G V2.

Podstawy

promptowania

. . — KRZYSZTOF

i skutecznej Zajecia 18-12-2026 11:00 12:30 01:30
I LISZKA

komunikaciji z

asystentami

Al

- Przerwa - 18-12-2026 12:30 13:00 00:30

e 3.

Tworzenie
tresci, e-maili,
notatek i L. KRZYSZTOF
, Zajecia 18-12-2026 13:00 14:30 01:30
podsumowan LISZKA
z
wykorzystanie

m Al



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

M4. Al
W organizacji
pracy,
planowaniu
zadan i
przygotowani
u materiatéw
roboczych

Zajecia

eEn Vs

Analiza

informacji i

porzadkowani Zajecia
etresciz

pomoca

asystentow Al

- Przerwa

€ Ve,

Zastosowanie

asystentéw Al

w

administracji, Zajecla
obstudze
klienta,
marketingu,
sprzedazy i
HR

- Przerwa

GZm 7.

Weryfikacja

odpowiedzi

Al,

bezpieczenst Zajecia
wo danych,

etykai

ograniczenia

narzedzi

@D ve.

Tworzenie

wiasnych

scenariuszy

uzycia Al i Zajecia
zestawu

promptéw do

pracy

uczestnika

- Walidacja

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji

zajeé

18-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:30

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

16:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 80:00
w tym suma godzin zajeé 67:30
w tym suma godzin walidaciji 02:30
w tym suma przerw 10:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 93:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 177,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 123,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KRZYSZTOF LISZKA

Absolwent studiéw Executive MBA w Szkole Biznesu Politechniki Wroctawskiej oraz Biznes.Al -
Zarzadzanie projektami sztucznej inteligencji na Akademii Leona Kozminskiego, specjalista w

zakresie zarzadzania projektami technicznymi i biznesowymi.

Cztonek zespotu roboczego ds. Sztucznej Inteligencji przy Rzeczniku MSP od 2025 roku, aktywnie
uczestniczy w inicjatywach branzowych i szkoleniach dotyczacych Al w biznesie, zarzadzania
ryzykiem oraz nowoczesnych systeméw zarzadczych.

W pracy wskazuje na sprawng analize informacji finansowych, rozliczenia budzetowe inwestycji oraz
raportowanie. Realizuje audyt wewnetrzny i kontrole, wykazujgc znajomos¢ procedur ksiegowych.
Potrafi planowac¢ strategicznie, wdraza¢ efektywne modele zarzadzania, zarzadzac ryzykiem oraz
interpretowac dane dla optymalizacji proceséw biznesowych.

Ceniony za wysokie standardy, innowacyjnosc¢ oraz skuteczne tgczenie kompetencji technicznych z
ekonomicznymi i zarzadczymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty w formie elektronicznej, w tym prezentacje, zestawienie narzedzi, przyktadowe prompty, checkliste oceny
jakosci tresci oraz ¢wiczenia do samodzielnej pracy. Do udziatu wymagany jest komputer z dostepem do internetu, aktualna przegladarka
oraz mozliwos$¢ korzystania z wybranych narzedzi online.

Warunki techniczne

Wymagane sa: komputer z tagczem internetowym, przegladarka internetowa, konto e-mail oraz dostep do komunikatora lub platformy
szkoleniowej wskazanej przez organizatora. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i pracy z
dokumentami tekstowymi.

Kontakt

KRZYSZTOF LISZKA

E-mail liszka.k@gmail.com
Telefon (+48) 509 308 253




