Mozliwos$¢ dofinansowania

Next
Mind

Academy

EXPERT-SALES
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

ok ok Kok 4975
22 oceny

Sztuczna inteligencja: Asystenci Al w 2 337,00 PLN brutto
1900,00 PLN netto

146,06 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

pracy biurowej i operacyjnej — praktyczne
wykorzystanie sztucznej inteligencji do
automatyzacji, tworzenia tresci i
zwiekszania efektywnosci pracy - CZESC 5

Numer ustugi 2026/06/28/199788/3654824

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 18.12.2026 do 19.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie jest skierowane do pracownikéw biurowych, specjalistow
administracyjnych, koordynatoréw, pracownikéw dziatéw obstugi klienta,
marketingu, sprzedazy, HR, back office oraz os6b prowadzacych wtasng
dziatalnosé¢, ktére chca nauczy¢ sie praktycznego wykorzystywania
asystentéw Al w codziennej pracy. Ustuga jest przeznaczona dla os6b
poczatkujgcych i sredniozaawansowanych, ktére chcg uporzadkowaé
wiedze na temat narzedzi opartych na sztucznej inteligencji oraz wdrozy¢
je do zadan zwigzanych z tworzeniem tresci, analizg informaciji,
organizacja pracy, komunikacjg i automatyzacja prostych procesow.
Szkolenie bedzie szczegdlnie przydatne dla osob, ktére chcag zwigkszyé
produktywnos¢, poprawic jakos¢ przygotowywanych materiatéw oraz
nauczyc sie bezpiecznego i Swiadomego korzystania z Al.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 16-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i $wiadomego wykorzystywania asystentow Al w
pracy biurowej i operacyjnej, w szczegodlnosci do tworzenia tresci, porzagdkowania informacji, wspierania komunikacji,
planowania dziatan oraz automatyzacji wybranych zadan z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, jakosci i etyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

- rozréznia podstawowe zastosowania
asystentéw Al w pracy zawodowej,

- zna zasady formutowania skutecznych
polecen do narzedzi Al,

- zha ograniczenia, ryzyka i zasady
bezpiecznego korzystania z Al.

Umiejetnosci:

- wykorzystuje asystenta Al do
tworzenia i redagowania tresci,

- stosuje Al do analizy informaciji,
podsumowan i organizacji pracy,

- przygotowuje prompty do typowych
zadan zawodowych,

- ocenia i poprawia odpowiedzi
generowane przez Al.

Kompetencje spoteczne:

- korzysta z Al w sposéb
odpowiedzialny i krytyczny,

- dba o jakos¢, poprawnosé i
adekwatnos¢ tresci generowanych z
uzyciem Al,

- jest gotowy do wdrazania rozwigzan Al
w swoim srodowisku pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Weryfikacja efektéw uczenia sie
zostanie przeprowadzona w formie
testu wiedzy obejmujacego 30 pytan
zamknietych i jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia walidac;ji jest

Test teoretyczny

uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Weryfikacja efektéw uczenia sie
zostanie przeprowadzona w formie
testu wiedzy obejmujacego 30 pytan
zamknietych i jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia walidacji jest
uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Test teoretyczny

Weryfikacja efektéw uczenia sie
zostanie przeprowadzona w formie
testu wiedzy obejmujacego 30 pytan
zamknietych i jednokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia walidaciji jest
uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Test teoretyczny

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi

Dzien 1

e Wprowadzenie do asystentow Al — czym sg, jak dziatajg i gdzie znajdujg zastosowanie w pracy biurowej i operacyjne;j.

¢ Przeglad najczesciej wykorzystywanych funkcji asystentéw Al.

e Zasady skutecznej komunikacji z Al — podstawy promptowania.

e Tworzenie, skracanie, rozwijanie i redagowanie tresci z uzyciem Al.

e Wykorzystanie Al do przygotowywania e-maili, notatek, opiséw, podsumowarn i komunikatéw.

e Al w organizacji pracy — planowanie zadan, przygotowanie checklist, harmonogramoéw i propozycji dziatan.
o Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem asystentéw Al w codziennych zadaniach uczestnikéw.

Dzien 2

e Asystenci Al w analizie informacji i porzagdkowaniu danych tekstowych.

e Tworzenie zestawien, podsumowan, struktur dokumentéw i materiatéw roboczych.

e Al w obstudze klienta, marketingu, sprzedazy, HR i administracji — przyktady zastosowan.

e Korekta, weryfikacja i ocena jakosci odpowiedzi generowanych przez Al.

e QOgraniczenia Al, btedy, halucynacje, poufnos¢ danych i zasady bezpiecznej pracy.

e Tworzenie wiasnych scenariuszy uzycia Al dopasowanych do stanowiska pracy uczestnika.
 Cwiczenia praktyczne: opracowanie wtasnego zestawu promptéw i procedur pracy z asystentem Al.
¢ Walidacja efektéw uczenia sie — test wiedzy, 30 pytan, prog zaliczenia 60%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
.. Prowadzacy L. . 3 .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

- [

Wprowadzeni

edo

?systentow Al o KRZYSZTOF

i obszary Zajecia 18-12-2026 08:30 10:30
3 LISZKA

zastosowan w

pracy

biurowej i

operacyjnej

PREE) - Przerwa - 18-12-2026 10:30 11:00

Liczba godzin

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

m 2.

Podstawy

promptowania

i skutecznej Zajecia
komunikaciji z

asystentami

Al

- Przerwa

@m .

Tworzenie

tresci, e-maili,

notatek i N

, Zajecia
podsumowan

z
wykorzystanie

m Al

M4. Al
W organizacji
pracy,
planowaniu
zadani
przygotowani
u materiatéw
roboczych

Zajecia

@B "s

Analiza

informac;ji i

porzadkowani Zajecia
etresciz

pomoca

asystentow Al

- Przerwa

Mé.

Zastosowanie

asystentow Al

w

administracji, Zajecia
obstudze

klienta,
marketingu,
sprzedazy i
HR

Przerwa

@B

Prowadzacy

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

KRZYSZTOF
LISZKA

Data realizacji
zajeé

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

14:30

08:30

10:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

16:30

10:30

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

GED V7.

Weryfikacja
odpowiedzi

Al o I KRZYSZTOF
bezpieczenst Zajecia 19-12-2026 13:00 14:30 01:30

LISZKA
wo danych,
etyka i
ograniczenia
narzedzi

@B ve.

Tworzenie
wiasnych

scenariuszy
L. . L KRZYSZTOF
uzycia Al i Zajecia 19-12-2026 14:30 16:00 01:30
LISZKA
zestawu

promptéw do

pracy
uczestnika

13213 & Walidacja - 19-12-2026 16:00 16:30 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

2 337,00 PLN

1900,00 PLN

146,06 PLN

118,75 PLN

Liczba godzin

16:00

121

KRZYSZTOF LISZKA

Absolwent studiéw Executive MBA w Szkole Biznesu Politechniki Wroctawskiej oraz Biznes.Al -
Zarzadzanie projektami sztucznej inteligencji na Akademii Leona Kozmirnskiego, specjalista w
zakresie zarzgdzania projektami technicznymi i biznesowymi.

Cztonek zespotu roboczego ds. Sztucznej Inteligencji przy Rzeczniku MSP od 2025 roku, aktywnie
uczestniczy w inicjatywach branzowych i szkoleniach dotyczacych Al w biznesie, zarzadzania
ryzykiem oraz nowoczesnych systeméw zarzadczych.

W pracy wskazuje na sprawng analize informacji finansowych, rozliczenia budzetowe inwestycji oraz
raportowanie. Realizuje audyt wewnetrzny i kontrole, wykazujgc znajomos$¢ procedur ksiegowych.
Potrafi planowa¢ strategicznie, wdraza¢ efektywne modele zarzgdzania, zarzgdza¢ ryzykiem oraz
interpretowac dane dla optymalizacji proceséw biznesowych.

Ceniony za wysokie standardy, innowacyjnos$¢ oraz skuteczne tgczenie kompetencji technicznych z
ekonomicznymi i zarzadczymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace prezentacjg, zestaw praktycznych przyktadéw

zastosowania asystentéw Al, instrukcje tworzenia promptdéw, checkliste dobrych praktyk, zestaw ¢wiczen oraz materiaty pomocnicze do
samodzielnej pracy po szkoleniu.



Warunki techniczne

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest dostep do komputera lub laptopa z aktualng przegladarka internetowg oraz stabilnym taczem
internetowym. Uczestnik powinien posiada¢ mozliwo$¢ korzystania z wybranych narzedzi Al dostepnych online. W przypadku szkolenia
zdalnego niezbedny jest rowniez dostep do platformy komunikacyjnej umozliwiajgcej udziat w zajeciach warsztatowych. Zalecane jest
korzystanie z indywidualnego adresu e-mail umozliwiajgcego logowanie do wykorzystywanych narzedzi.

Kontakt

KRZYSZTOF LISZKA

E-mail liszka.k@gmail.com
Telefon (+48) 509 308 253




