
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ZAKLAMERKOWANI

.PL JUSTYNA

SIELGOSKA-MALIK

    4,9 / 5

354 oceny

Seplenienie międzyzębowe i boczne a
dysfunkcje w obszarze orofacjalnym –
diagnoza i terapia miofunkcjonalna - kurs

Numer usługi 2026/06/23/177486/3643160

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

93,75 PLN netto/h

152,38 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.12.2026 do 13.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do logopedów, neurologopedów, terapeutów

miofunkcjonalnych oraz innych specjalistów pracujących z pacjentami z

zaburzeniami artykulacji, w szczególności z seplenieniem

międzyzębowym i bocznym.

Usługa przeznaczona jest dla osób, które chcą poszerzyć wiedzę i

umiejętności w zakresie diagnozy logopedycznej pacjenta z dyslalią,

oceny budowy i motoryki aparatu artykulacyjnego, funkcji prymarnych,

postawy ciała, wędzidełka języka oraz dysfunkcji w obszarze

orofacjalnym.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-Rozwój,

Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski Pociąg do Kariery – sezon 1,

Nowy Start w Małopolsce z EURESem oraz dla firm w okresowych

trudnościach (SWO).

Od uczestników wymagane jest podstawowe doświadczenie w pracy

logopedycznej lub terapeutycznej z pacjentami z zaburzeniami artykulacji.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do diagnozowania i planowania terapii pacjenta z seplenieniem międzyzębowym i

bocznym oraz dysfunkcjami w obszarze orofacjalnym. Uczestnik uczy się oceniać budowę i motorykę aparatu

artykulacyjnego, funkcje prymarne, postawę ciała i wędzidełko języka, a także dobierać ćwiczenia przygotowawcze,

metody wywoływania, utrwalania i automatyzacji głosek dentalizowanych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje seplenienie

międzyzębowe i boczne oraz ich

przyczyny

Rozróżnia cechy charakterystyczne

seplenienia międzyzębowego i

bocznego

Test teoretyczny

Wskazuje możliwe przyczyny

sygmatyzmu międzyzębowego i

bocznego

Test teoretyczny

Omawia wpływ dysfunkcji w obszarze

orofacjalnym na realizację głosek

dentalizowanych

Test teoretyczny

Uczestnik przeprowadza elementy

diagnozy logopedycznej pacjenta z

dyslalią

Wskazuje obszary wywiadu

logopedycznego istotne w pracy z

pacjentem z dyslalią

Test teoretyczny

Ocenia budowę aparatu

artykulacyjnego, w tym wędzidełko

języka, w kontekście zaburzeń

artykulacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje motorykę narządów mowy,

postawę ciała oraz funkcje prymarne,

takie jak oddychanie, połykanie,

odgryzanie, gryzienie i żucie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik planuje etap przygotowawczy

terapii pacjenta z sygmatyzmem

Dobiera ćwiczenia oddechowe,

ćwiczenia warg, policzków, języka oraz

ćwiczenia mięśni posturalnych do

potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje działania wspierające

stabilizację żuchwy, pozycję

spoczynkową języka, połykanie,

odgryzanie, gryzienie i żucie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wskazuje sytuacje wymagające

współpracy z innymi specjalistami
Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera metody wywoływania

głosek dentalizowanych

Dobiera metody wywoływania głosek

ciszących do potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera metody wywoływania głosek

syczących do potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera metody wywoływania głosek

szumiących do potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik planuje utrwalanie i

automatyzację głosek dentalizowanych

Dobiera ćwiczenia utrwalające głoski

dentalizowane na kolejnych etapach

terapii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Proponuje sposoby automatyzacji

głosek dentalizowanych w mowie

spontanicznej

Debata swobodna

Opracowuje przykładowy plan pracy

terapeutycznej dla pacjenta z

seplenieniem międzyzębowym lub

bocznym

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Ramowy program usługi obejmuje przygotowanie uczestników do diagnozowania i planowania terapii pacjenta z seplenieniem

międzyzębowym i bocznym oraz dysfunkcjami w obszarze orofacjalnym.

Usługa ma charakter teoretyczno-praktyczny i obejmuje zagadnienia związane z charakterystyką sygmatyzmu międzyzębowego i

bocznego, przyczynami zaburzeń artykulacji, diagnozą logopedyczną, oceną budowy i motoryki aparatu artykulacyjnego, funkcji

prymarnych, postawy ciała, wędzidełka języka oraz planowaniem terapii miofunkcjonalnej.

Usługa obejmuje zajęcia merytoryczne, zajęcia praktyczne, przerwy oraz walidację efektów uczenia się. Przerwy i walidacja są ujęte w

harmonogramie oraz wliczone do łącznego czasu trwania usługi. Harmonogram usługi obejmuje odrębne pozycje: zajęcia, przerwy oraz

walidację.

Program usługi został podzielony na dwa dni szkoleniowe.

Dzień I – diagnoza seplenienia międzyzębowego i bocznego oraz dysfunkcji orofacjalnych

1. Charakterystyka seplenienia międzyzębowego i bocznego – teoria - Uczestnicy omawiają cechy seplenienia międzyzębowego i

bocznego, różnice między tymi rodzajami sygmatyzmu oraz możliwe konsekwencje nieprawidłowej realizacji głosek dentalizowanych.

2. Przyczyny sygmatyzmu międzyzębowego i bocznego – teoria - Zakres obejmuje omówienie możliwych przyczyn zaburzeń artykulacji,

w tym dysfunkcji w obszarze orofacjalnym, nieprawidłowej pozycji spoczynkowej języka, zaburzeń oddychania, połykania, gryzienia i

żucia, nieprawidłowości zgryzowych oraz ograniczeń wynikających z budowy aparatu artykulacyjnego.

3. Wywiad logopedyczny pacjenta z dyslalią – teoria/praktyka - Uczestnicy poznają obszary wywiadu istotne w pracy z pacjentem z

dyslalią oraz omawiają sposób zbierania informacji dotyczących rozwoju mowy, funkcji prymarnych, przebiegu dotychczasowej terapii

i współpracy ze specjalistami.

4. Diagnoza logopedyczna pacjenta z sygmatyzmem – teoria/praktyka - Zakres obejmuje ocenę budowy aparatu artykulacyjnego, w tym

wędzidełka języka, ocenę motoryki narządów mowy, postawy ciała oraz funkcji prymarnych: oddychania, połykania, odgryzania,

gryzienia i żucia.

5. Ocena dysfunkcji w obszarze orofacjalnym – praktyka - Uczestnicy analizują przykładowe nieprawidłowości dotyczące pracy warg,

języka i żuchwy, oceniają wybrane elementy budowy i funkcji aparatu artykulacyjnego oraz omawiają ich wpływ na realizację głosek

dentalizowanych.

Dzień II – terapia miofunkcjonalna, wywoływanie i automatyzacja głosek dentalizowanych

1. Etap przygotowawczy do terapii pacjenta z sygmatyzmem – teoria/praktyka - Uczestnicy omawiają i ćwiczą dobór działań

przygotowawczych, w tym ćwiczeń oddechowych, ćwiczeń warg, policzków i języka, ćwiczeń mięśni posturalnych, stabilizacji żuchwy,

pracy nad pozycją spoczynkową języka oraz ćwiczeń połykania.

2. Praca nad funkcjami prymarnymi – praktyka - Zakres obejmuje planowanie ćwiczeń wspierających odgryzanie, gryzienie, żucie,

połykanie i oddychanie, z uwzględnieniem ich znaczenia w terapii pacjenta z seplenieniem międzyzębowym lub bocznym.

3. Współpraca interdyscyplinarna – teoria - Uczestnicy omawiają sytuacje wymagające skierowania pacjenta do innych specjalistów, w

szczególności ortodonty, fizjoterapeuty, laryngologa lub innych terapeutów wspierających proces diagnostyczno-terapeutyczny.

4. Metody wywoływania głosek dentalizowanych – teoria/praktyka - Program obejmuje metody wywoływania głosek ciszących,

syczących i szumiących, z uwzględnieniem doboru sposobu pracy do rodzaju seplenienia, możliwości pacjenta oraz występujących

dysfunkcji orofacjalnych.

5. Utrwalanie i automatyzacja głosek dentalizowanych – praktyka - Uczestnicy omawiają i dobierają ćwiczenia utrwalające oraz

sposoby automatyzacji głosek dentalizowanych na kolejnych etapach terapii, w tym w sylabach, wyrazach, zdaniach, tekstach oraz

mowie spontanicznej.

6. Planowanie terapii pacjenta z seplenieniem międzyzębowym lub bocznym – praktyka - Uczestnicy opracowują przykładowe

założenia planu terapii na podstawie omówionych informacji diagnostycznych, z uwzględnieniem etapu przygotowawczego, pracy

miofunkcjonalnej, wywoływania głosek oraz utrwalania i automatyzacji.

Walidacja efektów uczenia się

Na zakończenie usługi przeprowadzana jest walidacja efektów uczenia się. Walidacja obejmuje sprawdzenie wiedzy i umiejętności

uczestników w zakresie charakterystyki seplenienia międzyzębowego i bocznego, diagnozy logopedycznej, oceny funkcji prymarnych i

dysfunkcji orofacjalnych, planowania terapii miofunkcjonalnej, doboru metod wywoływania głosek dentalizowanych oraz planowania ich

utrwalania i automatyzacji.

Metody walidacji:

Test teoretyczny służy sprawdzeniu wiedzy uczestnika z zakresu charakterystyki seplenienia międzyzębowego i bocznego, przyczyn

sygmatyzmu, diagnozy logopedycznej oraz zasad terapii miofunkcjonalnej.



Debata swobodna pozwala zweryfikować rozumienie zależności między dysfunkcjami orofacjalnymi a zaburzeniami artykulacji oraz

umiejętność omawiania możliwych kierunków terapii i współpracy ze specjalistami.

Obserwacja w warunkach symulowanych służy ocenie praktycznych umiejętności uczestnika w zakresie oceny wybranych elementów

aparatu artykulacyjnego, doboru ćwiczeń przygotowawczych, planowania terapii oraz doboru metod wywoływania, utrwalania i

automatyzacji głosek dentalizowanych.

Walidację przeprowadza osoba niewłączona w proces kształcenia. Walidator nie prowadzi zajęć dydaktycznych i zostaje włączony

wyłącznie na etapie walidacji. Zachowana jest rozdzielność funkcji kształcenia i walidacji.

Usługa realizowana jest z wykorzystaniem metod aktywizujących i praktycznych, takich jak: miniwykład, prezentacja, omówienie

przykładów, pokaz, ćwiczenia praktyczne, analiza przypadków, praca z kartą wywiadu i kartą diagnostyczną, debata swobodna,

obserwacja w warunkach symulowanych oraz dyskusja.

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe obejmujące zakres merytoryczny realizowany podczas usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Charakterysty

ka seplenienia

międzyzębow

ego i

bocznego -

teoria

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
12-12-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 15  - Przerwa - 12-12-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 15

Przyczyny

sygmatyzmu

oraz wywiad

logopedyczny

pacjenta z

dyslalią - 45

min. teoria i

45 min.

praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
12-12-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 15  - Przerwa - 12-12-2026 11:15 11:45 00:30

5 z 15

Diagnoza

logopedyczna

pacjenta z

seplenieniem

międzyzębow

ym i bocznym

- 45 min.

teoria i 45

min. praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
12-12-2026 11:45 13:15 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 15  - Przerwa - 12-12-2026 13:15 13:30 00:15

7 z 15  Ocena

funkcji

prymarnych i

dysfunkcji w

obszarze

orofacjalnym -

praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
12-12-2026 13:30 16:00 02:30

8 z 15  Etap

przygotowaw

czy do terapii

pacjenta z

sygmatyzme

m - 45 min.

teoria i 45

min. praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
13-12-2026 08:00 09:30 01:30

9 z 15  - Przerwa - 13-12-2026 09:30 09:45 00:15

10 z 15

Terapia

miofunkcjonal

na i praca nad

funkcjami

prymarnymi -

praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
13-12-2026 09:45 11:15 01:30

11 z 15  - Przerwa - 13-12-2026 11:15 11:45 00:30

12 z 15

Metody

wywoływania

głosek

dentalizowany

ch - 45 min.

teoria i 45

min. praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
13-12-2026 11:45 13:15 01:30

13 z 15  - Przerwa - 13-12-2026 13:15 13:30 00:15

14 z 15

Utrwalanie,

automatyzacj

a i planowanie

terapii -

praktyka

Zajęcia
mgr Beata

Nedwidek
13-12-2026 13:30 15:00 01:30

15 z 15  - Walidacja - 13-12-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Beata Nedwidek

neurologopeda, logopeda ortognatyczny, terapeuta miofunkcjonalny, pedagog specjalny.

Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, wiceprzewodnicząca Mazowieckiego

Oddziału Polskiego Związku Logopedów, członek Polskiego Towarzystwa Terapii Miofunkcjonalnej,

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



trener oddechu. Od ok. 2005 r. czynnie prowadzi diagnozę i terapię logopedyczną dzieci z różnymi

zaburzeniami mowy. Wplata do swoich zajęć mnóstwo własnych pomysłów, dzięki czemu mali

pacjenci szybciej osiągają efekty terapii. Czynnie prowadzi szkolenia dla logopedów z powyższych

zakresów. Stworzyła wiele autorskich kursów i szkoleń, m.in. kurs modułowy „Dyslalia – głoski

dentalizowane”, recenzowany i wysoko oceniony przez dr D. Emilutę-Rozya. Tworzy pomoce

logopedyczne. Prowadzi na Facebooku i na Instagramie stronę MOWY NIE MA, gdzie dzieli się

swoim doświadczeniem i materiałami do pracy. Od ponad 5 lat wstecz przed datą rozpoczęcia

usługi, szkoli logopedów z powyższych zakresów. Realizuje ponad 200h szkoleń rokrocznie w ww.

obszarach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu Uczestnicy otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego kursu.

Uczestnik nie zabiera ze sobą żadnych materiałów piśmienniczych ani środków higienicznych tj. rękawiczek czy szpatułek - wszystko to

zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Prosimy o zabranie ze sobą: lusterko, karimatę, wygodny strój, wydrukowane zdjęcie twarzy (en face, uszy odsłonięte, bez uśmiechu),

linijkę.

Od uczestników wymagane jest podstawowe doświadczenie w pracy logopedycznej lub terapeutycznej z pacjentami z zaburzeniami

artykulacji oraz podstawowa znajomość anatomii aparatu artykulacyjnego. Organizator może poprosić uczestnika o złożenie

oświadczenia lub przedłożenie dokumentu potwierdzającego spełnienie wymagań wstępnych.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU usług ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecność każdego uczestnika potwierdzona zostanie własnoręcznym podpisem złożonym na liście obecności - wymagane co najmniej

80% obecności

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i

wyrażają na to zgodę.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi mogą być wykonywane zdjęcia/filmiki z jego udziałem w celach

promocyjnych. Jeżeli Uczestnik nie wyraża na to zgody powinien poinformować o tym osobę dokonującą utrwalenia wizerunku.

Usługa realizowana jest w ramach działalności Niepublicznej Placówki Kształcenia Ustawicznego

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towarów i usług

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w tym Organizator nie pokrywa kosztów związanych z

dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem lub wyżywieniem

Zawarto umowę z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój, WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski pociąg do

kariery" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESem".

PRZED ZAPISEM NA USŁUGĘ, SKONTAKTUJ SIĘ Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTĘPNOŚCI WOLNYCH MIEJSC NA

USŁUDZE!!!



Adres

ul. Marcina Kasprzaka 7/9

91-078 Łódź

woj. łódzkie

Hotel Borowiecki w Łodzi

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Sala spełnia warunki BHP oraz uwzględnia potrzeby osób z niepełnosprawnością.

Kontakt


Justyna Sielgoska-Malik

E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380


