Mozliwos$¢ dofinansowania

Seplenienie miedzyzebowe i boczne a
dysfunkcje w obszarze orofacjalnym -
diagnoza i terapia miofunkcjonalna - kurs

Numer ustugi 2026/06/23/177486/3643160

ZAKLAMERKOWANI @ | (..
PL JUSTYNA © Usi o
SIELGOSKA-MALIK Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
%%k Kk 49/5 —_—
Zajecia grupowe
354 oceny

® 16:00h
B9 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
93,75 PLN brutto/h
93,75 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do logopeddéw, neurologopeddw, terapeutéw
miofunkcjonalnych oraz innych specjalistéw pracujgcych z pacjentami z
zaburzeniami artykulacji, w szczegdlnosci z seplenieniem

miedzyzebowym i bocznym.

Ustuga przeznaczona jest dla 0oséb, ktére chca poszerzy¢ wiedze i
umiejetnosci w zakresie diagnozy logopedycznej pacjenta z dyslaliag,

oceny budowy i motoryki aparatu artykulacyjnego, funkcji prymarnych,

Grupa docelowa ustugi
orofacjalnym.

postawy ciata, wedzidetka jezyka oraz dysfunkcji w obszarze

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-Rozwdj,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1,

Nowy Start w Matopolsce z EURESem oraz dla firm w okresowych

trudnosciach (SWO).

0d uczestnikéw wymagane jest podstawowe doswiadczenie w pracy
logopedycznej lub terapeutycznej z pacjentami z zaburzeniami artykulacji.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do diagnozowania i planowania terapii pacjenta z seplenieniem miedzyzebowym i
bocznym oraz dysfunkcjami w obszarze orofacjalnym. Uczestnik uczy sie ocenia¢ budowe i motoryke aparatu
artykulacyjnego, funkcje prymarne, postawe ciata i wedzidetko jezyka, a takze dobiera¢ éwiczenia przygotowawcze,
metody wywotywania, utrwalania i automatyzacji gtosek dentalizowanych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje seplenienie
miedzyzebowe i boczne oraz ich

przyczyny

Uczestnik przeprowadza elementy
diagnozy logopedycznej pacjenta z
dyslalig

Uczestnik planuje etap przygotowawczy
terapii pacjenta z sygmatyzmem

Kryteria weryfikacji

Rozréznia cechy charakterystyczne
seplenienia miedzyzebowego i
bocznego

Wskazuje mozliwe przyczyny
sygmatyzmu miedzyzebowego i
bocznego

Omawia wptyw dysfunkcji w obszarze
orofacjalnym na realizacje gtosek
dentalizowanych

Wskazuje obszary wywiadu
logopedycznego istotne w pracy z
pacjentem z dyslalia

Ocenia budowe aparatu
artykulacyjnego, w tym wedzidetko
jezyka, w kontekscie zaburzen
artykulacji

Analizuje motoryke narzagdéw mowy,
postawe ciata oraz funkcje prymarne,
takie jak oddychanie, potykanie,
odgryzanie, gryzienie i Zucie

Dobiera ¢wiczenia oddechowe,
éwiczenia warg, policzkéw, jezyka oraz
éwiczenia migs$ni posturalnych do
potrzeb pacjenta

Planuje dziatania wspierajace
stabilizacje zuchwy, pozycje
spoczynkowa jezyka, potykanie,
odgryzanie, gryzienie i zucie

Wskazuje sytuacje wymagajace
wspoétpracy z innymi specjalistami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera metody wywotywania gtosek Obserwacja w warunkach
ciszacych do potrzeb pacjenta symulowanych
Uczestnik dobiera metody wywotywania Dobiera metody wywotywania gtosek Obserwacja w warunkach
gltosek dentalizowanych syczacych do potrzeb pacjenta symulowanych
Dobiera metody wywotywania gtosek Obserwacja w warunkach
szumigcych do potrzeb pacjenta symulowanych

Dobiera ¢wiczenia utrwalajace gtoski
dentalizowane na kolejnych etapach
terapii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Proponuje sposoby automatyzaciji
Uczestnik planuje utrwalanie i gtosek dentalizowanych w mowie Debata swobodna
automatyzacje gtosek dentalizowanych spontanicznej

Opracowuje przyktadowy plan pracy

terapeutycznej dla pacjenta z Obserwacja w warunkach
seplenieniem miedzyzebowym lub symulowanych
bocznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi obejmuje przygotowanie uczestnikéw do diagnozowania i planowania terapii pacjenta z seplenieniem
miedzyzebowym i bocznym oraz dysfunkcjami w obszarze orofacjalnym.

Ustuga ma charakter teoretyczno-praktyczny i obejmuje zagadnienia zwigzane z charakterystyka sygmatyzmu miedzyzebowego i
bocznego, przyczynami zaburzen artykulacji, diagnoza logopedyczng, oceng budowy i motoryki aparatu artykulacyjnego, funkcji
prymarnych, postawy ciata, wedzidetka jezyka oraz planowaniem terapii miofunkcjonalne;j.

Ustuga obejmuje zajecia merytoryczne, zajecia praktyczne, przerwy oraz walidacje efektéw uczenia sie. Przerwy i walidacja sg ujete w
harmonogramie oraz wliczone do tgcznego czasu trwania ustugi. Harmonogram ustugi obejmuje odrebne pozycje: zajecia, przerwy oraz
walidacje.

Program ustugi zostat podzielony na dwa dni szkoleniowe.

Dzien | — diagnoza seplenienia miedzyzebowego i bocznego oraz dysfunkc;ji orofacjalnych

1.

5.

Charakterystyka seplenienia miedzyzebowego i bocznego - teoria - Uczestnicy omawiajg cechy seplenienia miedzyzebowego i
bocznego, réznice miedzy tymi rodzajami sygmatyzmu oraz mozliwe konsekwencje nieprawidtowej realizacji gtosek dentalizowanych.

. Przyczyny sygmatyzmu miedzyzebowego i bocznego - teoria - Zakres obejmuje omdéwienie mozliwych przyczyn zaburzen artykulaciji,

w tym dysfunkcji w obszarze orofacjalnym, nieprawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka, zaburzen oddychania, potykania, gryzienia i
zucia, nieprawidtowosci zgryzowych oraz ograniczen wynikajacych z budowy aparatu artykulacyjnego.

. Wywiad logopedyczny pacjenta z dyslalig - teoria/praktyka - Uczestnicy poznajg obszary wywiadu istotne w pracy z pacjentem z

dyslalig oraz omawiajg sposéb zbierania informacji dotyczacych rozwoju mowy, funkcji prymarnych, przebiegu dotychczasowej terapii
i wspotpracy ze specjalistami.

. Diagnoza logopedyczna pacjenta z sygmatyzmem - teoria/praktyka - Zakres obejmuje oceng budowy aparatu artykulacyjnego, w tym

wedzidetka jezyka, ocene motoryki narzadéw mowy, postawy ciata oraz funkcji prymarnych: oddychania, potykania, odgryzania,
gryzienia i zucia.

Ocena dysfunkcji w obszarze orofacjalnym — praktyka - Uczestnicy analizujg przyktadowe nieprawidtowosci dotyczace pracy warg,
jezyka i zuchwy, oceniajg wybrane elementy budowy i funkcji aparatu artykulacyjnego oraz omawiajg ich wptyw na realizacje gtosek
dentalizowanych.

Dzien Il - terapia miofunkcjonalna, wywotywanie i automatyzacja gtosek dentalizowanych

1.

Etap przygotowawczy do terapii pacjenta z sygmatyzmem - teoria/praktyka - Uczestnicy omawiajg i ¢wiczg dobor dziatan
przygotowawczych, w tym ¢wiczen oddechowych, ¢wiczen warg, policzkéw i jezyka, ¢wiczen miesni posturalnych, stabilizacji zuchwy,
pracy nad pozycjg spoczynkowa jezyka oraz ¢wiczen potykania.

. Praca nad funkcjami prymarnymi — praktyka - Zakres obejmuje planowanie ¢wiczen wspierajgcych odgryzanie, gryzienie, zucie,

potykanie i oddychanie, z uwzglednieniem ich znaczenia w terapii pacjenta z seplenieniem migedzyzebowym lub bocznym.

. Wspétpraca interdyscyplinarna - teoria - Uczestnicy omawiajg sytuacje wymagajace skierowania pacjenta do innych specjalistéw, w

szczegolnosci ortodonty, fizjoterapeuty, laryngologa lub innych terapeutéw wspierajacych proces diagnostyczno-terapeutyczny.

. Metody wywotywania gtosek dentalizowanych - teoria/praktyka - Program obejmuje metody wywotywania gtosek ciszacych,

syczacych i szumigcych, z uwzglednieniem doboru sposobu pracy do rodzaju seplenienia, mozliwosci pacjenta oraz wystepujacych
dysfunkcji orofacjalnych.

. Utrwalanie i automatyzacja gtosek dentalizowanych — praktyka - Uczestnicy omawiajg i dobierajg ¢wiczenia utrwalajace oraz

sposoby automatyzacji gtosek dentalizowanych na kolejnych etapach terapii, w tym w sylabach, wyrazach, zdaniach, tekstach oraz
mowie spontanicznej.

Planowanie terapii pacjenta z seplenieniem miedzyzebowym lub bocznym - praktyka - Uczestnicy opracowuja przyktadowe
zatozenia planu terapii na podstawie oméwionych informacji diagnostycznych, z uwzglednieniem etapu przygotowawczego, pracy
miofunkcjonalnej, wywotywania gtosek oraz utrwalania i automatyzacji.

Walidacja efektéw uczenia sie

Na zakorczenie ustugi przeprowadzana jest walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja obejmuje sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci
uczestnikow w zakresie charakterystyki seplenienia miedzyzebowego i bocznego, diagnozy logopedycznej, oceny funkcji prymarnych i
dysfunkciji orofacjalnych, planowania terapii miofunkcjonalnej, doboru metod wywotywania gtosek dentalizowanych oraz planowania ich
utrwalania i automatyzaciji.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny stuzy sprawdzeniu wiedzy uczestnika z zakresu charakterystyki seplenienia miedzyzebowego i bocznego, przyczyn
sygmatyzmu, diagnozy logopedycznej oraz zasad terapii miofunkcjonalnej.



Debata swobodna pozwala zweryfikowaé rozumienie zaleznosci miedzy dysfunkcjami orofacjalnymi a zaburzeniami artykulacji oraz
umiejetno$¢ omawiania mozliwych kierunkéw terapii i wspotpracy ze specjalistami.

Obserwacja w warunkach symulowanych stuzy ocenie praktycznych umiejetnosci uczestnika w zakresie oceny wybranych elementéw
aparatu artykulacyjnego, doboru ¢wiczen przygotowawczych, planowania terapii oraz doboru metod wywotywania, utrwalania i
automatyzacji gtosek dentalizowanych.

Walidacje przeprowadza osoba niewtgczona w proces ksztatcenia. Walidator nie prowadzi zaje¢ dydaktycznych i zostaje wigczony
wytgcznie na etapie walidacji. Zachowana jest rozdzielno$¢ funkciji ksztatcenia i walidacji.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i praktycznych, takich jak: miniwyktad, prezentacja, omoéwienie
przyktadow, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkoéw, praca z kartg wywiadu i kartg diagnostyczng, debata swobodna,
obserwacja w warunkach symulowanych oraz dyskusja.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujace zakres merytoryczny realizowany podczas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Charakterysty

ka seplenienia

miedzyzebow Zajecia mgr Beata 12-12-2026 08:00 09:30 01:30
) Nedwidek ’ ) ’

egoi

bocznego -

teoria

- Przerwa - 12-12-2026 09:30 09:45 00:15

Przyczyny
sygmatyzmu
oraz wywiad

logopedyczny — mgr Beata
. Zajecia 12-12-2026 09:45 11:15 01:30
pacjenta z

Nedwidek
dyslalig - 45

min. teoria i
45 min.
praktyka

- Przerwa - 12-12-2026 11:15 11:45 00:30

Diagnoza

logopedyczna

pacjenta z

seplenieniem Zajecia mgr Beata 12-12-2026 11:45 13:15 01:30
miedzyzebow Nedwidek

ym i bocznym

- 45 min.

teoriai 45

min. praktyka



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

Ocena

funkgciji

prymarnych i

dysfunkcji w Zajecia
obszarze

orofacjalnym -

praktyka

@ =

przygotowaw
czy do terapii
pacjenta z
sygmatyzme
m - 45 min.
teoria i 45
min. praktyka

Zajecia

- Przerwa

Terapia

miofunkcjonal

na i praca nad Zajecia
funkcjami

prymarnymi -

praktyka

Przerwa

(=15 -

Metody
wywotywania
glosek
dentalizowany
ch - 45 min.
teoria i 45
min. praktyka

Zajecia

Przerwa

@D

Utrwalanie,
automatyzac;j
a i planowanie
terapii -
praktyka

Zajecia

Walidacja

@D

Podsumowanie

Prowadzacy

mgr Beata
Nedwidek

mgr Beata
Nedwidek

mgr Beata
Nedwidek

mgr Beata
Nedwidek

mgr Beata
Nedwidek

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Beata Nedwidek

‘ ' neurologopeda, logopeda ortognatyczny, terapeuta miofunkcjonalny, pedagog specjalny.
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, wiceprzewodniczgca Mazowieckiego
Oddziatu Polskiego Zwigzku Logopedéw, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Miofunkcjonalnej,



trener oddechu. Od ok. 2005 r. czynnie prowadzi diagnoze i terapie logopedyczng dzieci z r6znymi
zaburzeniami mowy. Wplata do swoich zaje¢ mnéstwo wtasnych pomystéw, dzieki czemu mali
pacjenci szybciej osiggajg efekty terapii. Czynnie prowadzi szkolenia dla logopeddw z powyzszych
zakresow. Stworzyta wiele autorskich kursoéw i szkolen, m.in. kurs modutowy ,Dyslalia — gtoski
dentalizowane”, recenzowany i wysoko oceniony przez dr D. Emilutg-Rozya. Tworzy pomoce
logopedyczne. Prowadzi na Facebooku i na Instagramie strone MOWY NIE MA, gdzie dzieli sie
swoim doswiadczeniem i materiatami do pracy. Od ponad 5 lat wstecz przed datg rozpoczecia
ustugi, szkoli logopedéw z powyzszych zakreséw. Realizuje ponad 200h szkolen rokrocznie w ww.
obszarach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu.

Uczestnik nie zabiera ze sobg zadnych materiatéw pismienniczych ani srodkéw higienicznych tj. rekawiczek czy szpatutek - wszystko to
zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Prosimy o zabranie ze soba: lusterko, karimate, wygodny stroj, wydrukowane zdjecie twarzy (en face, uszy odstoniete, bez usmiechu),
linijke.

0d uczestnikdw wymagane jest podstawowe doswiadczenie w pracy logopedycznej lub terapeutycznej z pacjentami z zaburzeniami
artykulacji oraz podstawowa znajomos$¢ anatomii aparatu artykulacyjnego. Organizator moze poprosi¢ uczestnika o ztozenie
oswiadczenia lub przedtozenie dokumentu potwierdzajgcego spetnienie wymagan wstepnych.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane co najmniej
80% obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowac¢ o tym osobe dokonujgcg utrwalenia wizerunku.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalno$ci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!



Adres

ul. Marcina Kasprzaka 7/9
91-078 L6dz

woj. tédzkie

Hotel Borowiecki w todzi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala spetnia warunki BHP oraz uwzglednia potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.

Kontakt

o Justyna Sielgoska-Malik

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380



