Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kinesiotaping twarzy 800,00 PLN brutto

> Numer ustugi 2026/06/12/168153/3623221 800,00 PLN netto
100,00 PLN  brutto/h

® .
Spasja 100,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk kkk 48/5 ([ 0g:00h

527 ocen £ 04.12.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs kinesiotapingu twarzy prowadzimy dla takich oséb, jak:

¢ Praktykujacy kosmetolodzy, ktérzy chcag poszerzy¢ zakres ustug

¢ Praktykujacy masazysci, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
konkurencyjnos¢ na rynku poprzez opanowanie dodatkowych narzedzi
i poprawi¢ efektywnos$¢ swojej pracy

¢ Mitosnicy naturalnej pielegnaciji, ktérzy chca wykonac zabiegi dla
siebie lub dla bliskich, nauczy¢ sie, jak dba¢ o skére twarzy i zachowaé

Grupa docelowa ustugi naturalne piekno bez uzycia syntetycznych preparatéw i zabiegéw

chirurgicznych.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania tapingu estetycznego twarzy, ktéry realnie pomaga redukowac
zmarszczki mimiczne (lwia zmarszczka, kurze tapki, zmarszczki czota), zmniejszaé obrzeki i worki pod oczami,
poprawiaé owal twarzy, niwelowaé drugi podbrédek, unosi¢ opadajgce tkanki oraz stymulowaé naturalne procesy
regeneracyjne i drenaz limfatyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje anatomie gtowy i szyi,

znajdujacych sie w tym rejonie miesni, Test teoretyczny z wynikiem
ich unerwienia oraz najwazniejszych generowanym automatycznie
naczyn krwionosnych i limfatycznych

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu
kinesiotapingu twarzy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

. . . Uczestnik rozréznia rodzaje tasmi
Uczestnik definiuje zasady koncepcji

. . innych potrzebnych narzedzi do Test teoretyczny z wynikiem
oraz struktury anatomiczne w zakresie . , R X
. . wykonania danych technik tapingu generowanym automatycznie
kinesiotapingu twarzy t
warzy

Uczestnik wskazuje zasady

bezpieczenstwa i higieny pracy w Test teoretyczny z wynikiem
obszarze twarzy z wykorzystaniem generowanym automatycznie
tasm.

Uczestnik charakteryzuje poszczegdlne
techniki korekcyjne i limfatyczne
kinesiotapingu twarzy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje klienta oraz

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
stanowisko do wykonania zabiegu.

Uczestnik prawidtowo stosuje
podstawowe techniki pracy (Cigcie,

L L. . Analiza dowodéw i deklaraciji
przyklejanie i bezbolesne scigganie

plastréw)
Uczestnik samodzielnie i prawidtowo Uczestnik prawidtowo stosuje
wykonuje zabiegi kinesiotapingu twarzy poszczegolne techniki korekcyjne Analiza dowodéw i deklaraciji
dobrane do potrzeb pacjenta kinesiotapingu twarzy

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegolne techniki limfatyczne Analiza dowodoéw i deklaraciji
kinesiotapingu twarzy

Uczestnik stosuje wielopoziomowe
taczenie procedur korekcyjnych i Analiza dowodoéw i deklaraciji
limfatycznych

. . . Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
Uczestnik stosuje kompetencje

spoteczne podczas wykonywania
zabiegu kinesiotapingu twarzy

uwzgledniajac aspekty emocjonalne i

: Analiza dowodéw i deklaraciji
fizyczne podczas zabiegu

kinesiotapingu twarzy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja
poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sig w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, omoéwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Kurs masazu transbukalnego zostat stworzony dla oséb pracujacych z twarzg, napieciami miesniowymi oraz terapig manualna.
Szkolenie szczegdlnie polecamy

¢ specjalistom wykonujagcym masaz Kobido, facemodeling i inne techniki naturalnego liftingu twarzy
e kosmetologom,

* masazystom,

¢ fizjoterapeutom,

e terapeutom manualnym.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 8h zegarowych, w tym: 1,75h teorii i 5h praktyki, Th przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakoczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoniczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa
¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Szczeg6towy program szkolenia :

BLOK I. WSTEP i TEORIA - Czyli jak to dziata?

Jak zbudowana jest twarz (Architektura miesniowo-powieziowa): Dowiesz sig, jak pod skdrg utozone sg migsnie mimiczne oraz
otaczajaca je powiez. Ta wiedza jest Ci niezbedna do prawidtowego wykonywania zaawansowanych technik miesniowo-powieziowych.
Poniewaz struktury te réznig sie od miesni na ciele, nauczysz sie pracowacé z nimi delikatnie i z wyczuciem, trafiajgc doktadnie w
przyczyny powstawania zmarszczek i napie¢.

Uktad limfatyczny, czyli jak dziata drenaz: Poznasz drogi, ktérymi krazy limfa. Dzieki temu dowiesz sig, jak za pomoca tasmy odblokowac¢
zastoje, natychmiastowo zlikwidowac¢ poranng opuchlizne i przywrécic twarzy $wiezos¢.

Dlaczego plaster dziata na skore i miesnie: Zrozumiesz, co dzieje sie pod tasma po jej naklejeniu. Zobaczysz, jak uniesienie naskorka
rozluznia spiete miesnie, poprawia krazenie i pobudza skére do naturalnej odnowy.

Wybor tasm i narzedzi: Oszczedzisz czas i pienigdze na kupowanie nieskutecznych produktéw. Dowiesz sie, jakie marki tasm sa
bezpieczne dla delikatnej skéry twarzy i kiedy uzywac tasm klasycznych, a kiedy siatkowych (Punch).

Wskazania i przeciwwskazania: Nauczysz sie bezbtednie ocenia¢ stan twarzy, tak aby aplikacja byta w petni bezpieczna.

Technika pracy (Ciecie, przyklejanie i bezbolesne $cigganie): Dowiesz sig, jak technicznie pracowac¢ z tasmg, aby sprawnie jg wycinaé
oraz aplikowac¢ bez dotykania kleju (co jest kluczem do trwatosci aplikacji). Poznasz sprawdzone ,patenty” i triki gabinetowe, dzieki
ktérym praca z tejpem stanie sie tatwa, szybka i maksymalnie precyzyjna.

Praca z obrzekami i bliznami:Dowiesz sie, jak skutecznie radzi¢ sobie z duzymi zastojami wody i jak prawidtowo diagnozowac je na
twarzy. Nauczysz sie pracowac¢ tasmami w 100% zgodnie z funkcjonowaniem uktadu limfatycznego, co pozwoli Ci na bezpieczng i
celowang terapie obrzekow.

Zalecenia po zabiegu: Dostaniesz gotowa liste wskazéwek (dla siebie lub klienta), jak dbac o skére po zdjeciu tasm, aby efekty utrzymaty
sie jak najdtuze;.

Czes¢ praktyczna



Blok Il Zaawansowane Techniki Miesniowe—Korekcyjne i Liftingujgce
Nauczysz sie unikalnych aplikacji migsniowych, ktére w 100% wspotgraja z naturalng fizjologig i pracg migsni twarzy.

Wygtadzanie ,Iwiej zmarszczki” oraz poziomych linii na czole: Opanujesz sposo6b na gtebokie rozluznienie spietych miesni, co daje efekt
wygtadzonego czota i zdejmuje z twarzy ,grozny” czy zmeczony wyraz.

Mtodsze spojrzenie (Uniesienie powieki i redukcja ,kurzych tapek”): Poznasz bezpieczne, precyzyjne aplikacje na miesien okrezny oka i
miesien czotowy, ktére optycznie otwierajg spojrzenie i prasujg drobne linie mimiczne.

Podniesienie policzkéw i sptycanie bruzd nosowo-wargowych: Nauczysz sie ,przeprogramowywac” pamie¢ miesniowa srodkowego
pietra twarzy, dzieki czemu przywrécisz policzkom mtodziencza objeto$¢ i uniesiesz kaciki ust.

Wygtadzanie okolicy ust (Zmarszczki palacza): Zrelaksujesz miesien okrezny ust, co nie tylko sptyci pionowe linie, ale tez optycznie
uwypukli i poprawi kontur warg.

Modelowanie owalu twarzy i wysmuklanie linii zuchwy: Dowiesz sie, jak skutecznie przeciwdziata¢ grawitacji — uniesiesz opadajgce
boczki (tzw. chomiki) i nadasz twarzy wyrazniejszy kontur.

Terapia napieé brody i zuchwy: Nauczysz sie, jak poprzez rozluznienie miesnia brédkowatego, obnizacza kata ust oraz mie$nia zwacza
skutecznie pozby¢ sie tzw. brody brukowanej (efektu pomarariczowej skérki na brodzie). Dowiesz sie réwniez, jak uwalnia¢ napiecia ze
zwaczy, co pozwala wysmukli¢ rysy i zapobiegaé efektowi kanciastej, "meskiej" zuchwy.

BLOK Ill Techniki Limfatyczne i Modelujgce (Praca z tasmami klasycznymi i Punch)

Btyskawiczne usuwanie opuchlizny i workéw pod oczami: Dowiesz sieg, jak delikatnie ewakuowaé zalegajaca wode z dolnej powieki,
przywracajac spojrzeniu $wiezo$¢ natychmiast po zdjeciu tasm.

Niwelowanie ,drugiego podbrédka”: Nauczysz sie odprowadza¢ limfe z dolnego pietra twarzy, co pozwala pieknie wysmukli¢ i
wymodelowaé caty profil.

Ksztattowanie owalu twarzy: Dowiesz sig, jak precyzyjnie odprowadzac¢ limfe w kierunku gtéwnych weztéw chtonnych. Dzieki temu
skutecznie "odcigzysz" dolne pigtro twarzy, pozbedziesz sie zastojéw wody i wygtadzisz oraz zredukujesz drugi podbrodek.

BLOK IV: Sztuka Laczenia Aplikaciji

Nie zostawimy Cie z pojedynczymi technikami. Nauczysz sie wielopoziomowego taczenia procedur (np. jednoczesny drenaz limfatyczny i
lifting zmarszczek). Dzieki temu dowiesz sig, jak zaplanowa¢ w 100% spersonalizowang terapie idealnie dopasowang do unikalnych
potrzeb i asymetrii kazdej twarzy.

Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowoddéw
i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg
sprawdzane przez osobe walidujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Blok l.

WSTEP i L Izabela
i Zajecia 04-12-2026 09:00 10:45 01:45
TEORIA - Czyli Wyrodek

jak to dziata?

- Przerwa - 04-12-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Blok

Il.Zaawansow
ane Techniki
Miesniowe—
Korekcyjne i

Zajecia

Liftingujace

- Przerwa

Blok

ll.Techniki

limfatyczne i Zajecia

modelujace

Blok IV.

Sztuka
taczenia
aplikacji

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Izabela
Wyrodek

Izabela
Wyrodek

Izabela
Wyrodek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

14:45

16:15

16:45

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Cena

800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

16:15

16:45

17:00

Liczba godzin

03:00

00:45

01:30

00:30

00:15



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Izabela Wyrodek

Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Dyplomowana masazystka, Certyfikowana
naturoterapeutka i praktyk Medycyny Chifskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej
Szkoty Akupunktury Klasycznej Acuart.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji, Izraela, Danii oraz Polski, m.in.
kursy:

Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Kinesiotaping twarzy

Kinesiotaping twarzy tasmami punch
Kinesiology Taping estetyczny

Kurs kinesiotapingu ciata

Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powieziowy i tkanek gtebokich
Ajuwerdyjski masaz Abyanga
Akupunktura kosmetyczna
Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Akupunktura fizjoterapeutyczna
Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Techniki Pracy Manualnej w TCM
Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania



Terapie Bankami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. zestaw drewnianych narzedzi do pracy
3. certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strong www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

ul.

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakc;ji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunigciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakorczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw (min. 80% obecnosci)

Adres

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata



o E-mail spasja@spasja.pl
ﬁ Telefon (+48) 534 226 006



