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{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 25.07.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 600,00 PLN brutto
5 600,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa kursu ,Opiekun osoby starszej” to osoby doroste, ktére
chca zdoby¢ kwalifikacje do pracy w opiece nad seniorami — zaréwno w
Polsce, jak i za granica (np. w Niemcy czy Austria). Szkolenie skierowane
jest do oséb planujacych podjecie pracy w charakterze opiekuna,

chcacych sie przekwalifikowaé, powrdcié na rynek pracy lub podniesé

swoje kompetencje w obszarze opieki. Kurs dedykowany jest réwniez

cztonkom rodzin sprawujgcym opieke nad osobg starszg, ktérzy chca
zdoby¢ praktyczng wiedze i umiejetnosci w zakresie pielegnaciji i wsparcia

seniora.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie uczestnikow do profesjonalnej i empatycznej opieki nad osobami starszymi w srodowisku domowym i
instytucjonalnym poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej, praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych



niezbednych w pracy opiekuna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje podstawy opieki nad
osoba starsza

Uczestnik samodzielnie opiekuje sig i
pielegnuje osoby starsze

Uczestnik komunikuje sig i wspiera
osobe starsza

Samodzielnie organizuje srodowisko
zycia seniora i aktywizuje go

Kryteria weryfikacji

- Definiuje proces starzenia sie -
aspekty biologiczne, psychiczne i
spoteczne

- Rozumie potrzeby oséb starszych

- Charakteryzuje najczestsze choroby
wieku podesztego i ich wptyw na
funkcjonowanie

- Objasnia role i zadania opiekuna -
obowiazki, odpowiedzialnos¢, etyka
zawodowa

- Rozpoznaje podstawowe potrzeby
seniora i adekwatnie reaguje

- Przejawia postawe szacunku i empatii
wobec os6b starszych

- Definiuje zasady codziennej
pielegnaciji i higieny oséb starszych
- Udziela pierwszej pomocy w razie
koniecznosci

- Pomaga w czynnosciach zycia
codziennego (ubieranie, karmienie,
toaleta)

- Wykonuje czynnosci pielegnacyjne
- Stosuje techniki bezpiecznego
podnoszenia i przemieszczania
pacjenta

- Dziata odpowiedzialnie i zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa

- Rozumie znaczenie komunikac;ji i
relacji w opiece nad seniorem

- Skutecznie komunikuje sie i wspiera
emocjonalnie osobe starszg w réznych
stanach zdrowia

- wykazuje empatie, cierpliwos¢ i buduje
zaufania

- Dostosowuje otoczenie domowe do
potrzeb seniora (ergonomia,
bezpieczeristwo)

- Planuje zajecia aktywizujace,
organizuje czas wolny

- Przeprowadza ¢wiczenia
usprawniajace

- Wspétpracuje z rodzing i zespotem
opiekuiczym

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODOL NAZWA MODLU TEORIA PRAKTYKA RAZEM

1 3 2 5
Podstawy opieki nad osobg starsza

2 5 2 7
Opieka i pielegnacja osoby starszej

3 3 1 4
Komunikacja i wsparcie emocjonalne

4 3 2 5
Organizacja srodowiska i aktywizacja

5. Warsztaty praktyczne z opieki nad - 7 7

osobg starszg — symulacje i studia
przypadkéw

14 14 28
taczna ilo$é godzin zegarowych



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot /
temat

Zajecia

teoretyczne

Zajecia

teoretyczne

Zajecia
teoretyczne/p
raktyczne

Y5y Zajecia
teoretyczne

Zajecia

teoretyczne

@B

Zajecia

teoretyczne/p
raktyczne

an-

D Zaiccin

teoretyczne

B

Zajecia

teoretyczne

(o225 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Alicja
Laskowska

Data realizacji
zajec

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

16:45

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

16:45

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

16:45

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

16:45

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

03:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

03:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Zajecia Alici
teoretyczne/p  Zajecia cja 01-08-2026 13:45 16:45 03:00
Laskowska
raktyczne
- Przerwa - 01-08-2026 16:45 17:00 00:15
P5) Zajecia Alicja
i Zajecia ] 02-08-2026 09:00 11:00 02:00
teoretyczne Laskowska
20225 Przerwa - 02-08-2026 11:00 11:15 00:15
Zajecia L Alicja
Zajecia 02-08-2026 11:15 13:15 02:00
teoretyczne Laskowska
22725 | Przerwa - 02-08-2026 13:15 13:45 00:30

VPP Zajecia
) ~2¢ Alicja

teoretyczne/p Zajecia Laskowska 02-08-2026 13:45 15:45 02:00
raktyczne
24225 o Przerwa - 02-08-2026 15:45 16:00 00:15
- Walidacja - 02-08-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Alicja Laskowska

‘ ' Nauczyciel z wieloletnim staze. Ukonczyta Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie wydziat nauk pedagogicznych, studia podyplomowe z zakresu edukaciji i rehabilitacji.
Prowadzi zajecia edukacyjne dla os6b zdobywajgcych kwalifikacje w zawodach spoteczno -
medycznych, w zakresie np. opieki nad osobg chorg i niesamodzielng, zdrowia publicznego.
Prowadzi réwniez warsztaty dla oséb dorostych uczestniczgcych w réznorodnych formach
ksztatcenia ustawicznego przygotowujgcych do $wiadczenia profesjonalnych profilaktyczno-
terapeutycznych ustug w zawodach wsparcia spotecznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty przygotowane przez wyktadowce, notatnik, dtugopis oraz produkty do zaje¢ praktycznych.
W trakcie szkolenia udostepnione sa:
e plansze pogladowe

e slajdy
¢ filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktére:
- ukonczyty co najmniej szkote podstawowg lub gimnazjum

- ukonczyty 18 rok zycia.



Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy.

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 26a ustawy o podatku od towaréw i ustug.
Aby otrzymac zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia wymagane jest minimum 80% obecnosci.

Dokumentem potwierdzajgcym frekwencje jest lista obecnosci.

Adres

ul. Podwale 13
00-252 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w w salach szkoleniowych, wyposazonych w niezbedny sprzet i urzadzenia
multimedialne.

Zajecia praktyczne odbywajg sie w pracowni, w ktérej mozna wykonaé praktyczne zadania z opieki nad osobg starszg —
symulacje i studia przypadkéw

Wszystkie pomieszczenia spetniajg wymagania bhp, p.poz i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail bur@zdz.edu.pl

Telefon (+48) 226 356 174

Beatrycze Narolska



