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13 ocen 5 18.08.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

2 390,00 PLN brutto
2 390,00 PLN netto
36,77 PLN brutto/h
36,77 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Grupe docelowg stanowig osoby doroste posiadajgce podstawowe
umiejetnosci szycia oraz wiedze z zakresu podstaw konstrukcji odziezy,

ktére chca rozwija¢ kompetencje zwigzane z konstruowaniem i

modelowaniem odziezy damskiej. Ustuga skierowana jest do oséb
zainteresowanych pogtebianiem umiejetnosci wykonywania konstrukcji

Grupa docelowa ustugi odziezowych, analizy dopasowania prototypéw oraz modelowania form
bluzek, sukienek, spodni, rekawdw i zakietow. Kurs przeznaczony jest dla
0s6b chcacych rozwijaé praktyczne umiejetnosci konstrukcyjne oraz

doskonali¢ samodzielng prace z forma odziezowa. Zajecia wymagaja
wczesniejszego doswiadczenia w szyciu lub ukofczenia kursu podstaw

konstrukcji odziezy.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 17-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

art. 118 ust. 1, Ta i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(t.j. Dz. U.z2025r. poz. 1043)

Prowadzenie ustug szkoleniowych z nauki szycia, konstrukciji i

Zakres uprawnien modelowania odziezy zaréwno zawodowe (w ramach akredytacji), jak i



komercyjne/hobbystyczne (poza nig).

Cel

Cel edukacyjny

Rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci z zakresu konstrukcji oraz modelowania odziezy damskiej. Uczestnicy poznajg zasady
wykonywania konstrukcji bluzek, sukienek, spodni i zakietéw, analizowania proporcji sylwetki oraz oceny dopasowania
prototypdw. Ustuga umozliwia nabycie umiejetnosci wykonywania korekt konstrukcyjnych, modelowania form
odziezowych oraz opracowywania wybranych elementéw odziezy, takich jak rekawy, kotnierze, dekolty i zapiecia. Kurs
przygotowuje do samodzielnej pracy z forma.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje konstrukcje bluzki, sukienki,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
spodni i zakietu, ] ywisty!

wykonuje konstrukcje rekawa

dst Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podstawowego,

Uczestnik wykonuje konstrukcje
podstawowych elementow odziezy

damskiej. stosuje zasady wykonywania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
konstrukcji w skali 1:1, ) ywisty

przygotowuje formy do odszycia

prototypu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

analizuje proporcje sylwetki na

Obserwacja nkach rzeczywistych
podstawie zdjetych miar serwacja w warunkach rzeczywistyc

identyfikuje podstawowe btedy

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dopasowania prototypu,

Uczestnik analizuje dopasowanie form
odziezowych do sylwetki oraz wykonuje

korekty konstrukeyjne. ocenia wptyw luzu konstrukcyjnego na

O Obserwacja w warunkach rzeczywistych
forme odziezy,

wykonuje podstawowe korekty

konstrukcyjne. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje modelowanie wybranych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
fasonow bluzek, sukienek i spodni, ] y y

stosuje techniki przenoszenia . X
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zaszewek,

Uczestnik wykonuje modelowanie form

odziezowych na podstawie konstrukciji

bazowych. wykonuje wybrane podziaty
konstrukcyjne i elementy modelujace Obserwacja w warunkach rzeczywistych
forme,

zachowuje zgodno$é modelowanej

Obserwacja arunkach rzeczywistych
formy z konstrukcjg bazowa. wacjawward Zeczywisty

wykonuje konstrukcje wybranych
4 ,J . . ’JQ y y Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rekawow i mankietow,

wykonuje konstrukcje wybranych

Kotnierzy i dekoltow, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik opracowuje wybrane
elementy konstrukcyjne odziezy

damskiej. opracowuje podstawowe rodzaje

L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zapieé,

dobiera rozwigzania konstrukcyjne do

, . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
okreslonego modelu odziezy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Antropometria i analiza konstrukcyjna

profesjonalne zdejmowanie miary,

analiza proporcji sylwetki,

zaleznosci pomiedzy luzem konstrukcyjnym, forma i funkcjg odziezy,
analiza dopasowania prototypow.

2. Konstrukcja i modelowanie bluzki

konstrukcja bluzki podstawowej z zaszewka piersiowa i bez zaszewki,
konstrukcja rekawa podstawowego,

odszycie prototypu z suréwki,

analiza dopasowania i korekty konstrukcyjne,

modelowanie bluzki kimonowej, raglanowej i typu t-shirt,
przenoszenie zaszewek,

ciecia francuskie, ciecia angielskie i karczki.

3. Konstrukcja i modelowanie rekawéw

modelowanie rekawéw krotkich i dtugich,
modelowanie rekawéw zwezanych i rozszerzanych,
rekawy z bufkg, zaktadkami i marszczeniami,

rekawy raglanowe i kimonowe,

konstrukcja mankietéw,

analiza gtéwki rekawa i dopasowanie rekawa do pachy.

4. Konstrukcja i modelowanie sukienki

konstrukcja sukienki podstawowej dopasowane;,
odszycie prototypu,

analiza dopasowania i korekty konstrukcyjne,
modelowanie sukienki odcinanej w talii,
modelowanie sukienki trapezowej,

modelowanie sukienki typu princeska.

5. Konstrukcja i modelowanie spodni

konstrukcja spodni podstawowych,

odszycie prototypu,

analiza dopasowania i korekty konstrukcyjne,
modelowanie szortéw,

modelowanie rybaczek,

modelowanie legginséw,

modelowanie spodni typu alladynki.

6. Konstrukcja zakietu

konstrukcja zakietu podstawowego,

analiza konstrukcji odziezy dopasowanej,
przygotowanie formy do odszycia,

zasady budowania form wieloelementowych.

7. Kotnierze, dekolty i zapiecia

konstrukcja stojki,

konstrukcja kotnierzyka bebe,

konstrukcja kotnierza na stojce,

konstrukcja dekoltow: tddkowego, w szpic i okragtego,
konstrukcja zapie¢ jednorzedowych, dwurzedowych i ,na styk”.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 42

Przedmiot /
temat

Antropometri
aianaliza
konstrukcyjna

a3-

Antropometri
aianaliza
konstrukcyjna

Konstrukcja i
modelowanie
bluzki

e

Konstrukcja i
modelowanie

bluzki

Konstrukcja i
modelowanie
bluzki

e

Konstrukcja i
modelowanie
bluzki

Konstrukcja i
modelowanie
rekawéw

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Data realizacji
zajec

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

18:00

09:00

11:00

11:40

15:00

17:00

17:40

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

14:00

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

Liczba godzin

02:00

00:20

02:00

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20



Przedmiot /
temat

Konstrukcja i
modelowanie
rekawéw

Konstrukcja i
modelowanie
sukienki

-

Konstrukcja i
modelowanie
sukienki

Konstrukcja i
modelowanie

sukienki

@3-

Konstrukcja i
modelowanie
sukienki

Konstrukcja i
modelowanie
sukienki

Konstrukcja i
modelowanie
sukienki

Kotnierze,
dekolty i
zapiecia

N
w
N
N
)
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:40

15:00

17:00

17:40

09:00

11:00

11:40

15:00

17:00

17:40

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

14:00

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

Liczba godzin

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20



Przedmiot /
temat

Kotnierze,
dekolty i
zapiecia

Kotnierze,
dekolty i
zapigcia

Konstrukcja i
modelowanie
spodni

Konstrukcja i
modelowanie
spodni

-

Konstrukcja i
modelowanie
spodni

Konstrukcja
zakietu

-

Konstrukcja
zakietu

Konstrukcja
zakietu

En-

Konstrukcja
zakietu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka

Zochowska

Agnieszka

Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:40

15:00

17:00

17:40

09:00

11:00

11:40

15:00

17:00

17:40

09:00

11:00

11:40

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

14:00

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

14:00

Liczba godzin

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Konstrukcja Zajecia
zakietu
38242 | Przerwa
Konstrukcja Zajecia
zakietu

Konstrukcja Zajecia
zakietu

- Przerwa
2z42 & Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Agnieszka
Zochowska

Agnieszka

Zochowska

Agnieszka
Zochowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

17:40

09:00

11:00

11:40

Liczba godzin

65:00
58:00
02:20
04:40
80:20
Cena
2390,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

2 390,00 PLN

36,77 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:20

20:00

11:00

11:20

14:00

Liczba godzin

02:00

00:20

02:20

02:00

00:20

02:20



Koszt osobogodziny netto 36,77 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 65:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Zochowska

‘ ' Z wyksztatcenia technik odziezowy z ukorniczong w 1995 roku specjalizacjg modelarstwo w
Technikum Odziezowym, historyk, a przede wszystkim pedagog z wielkim zamitowaniem do
konstrukcji i modelowania. Doswiadczenie zdobywata w zaktadach odziezowych Modny Stroj i Leda.
Wspotpracowata z atelier szyjgcym dla czotowych polskich projektantow. Wtascicielka firmy
projektujacej i szyjagcej ubrania oraz maskotki, wyktadowczyni w MSKPU. W Ultramaszynie prowadzi
kursy szycia dla dzieci, kursy szycia dla poczatkujacych, a takze kursy zawodowe. Doswiadczenie i
kwalifikacje instruktorki zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegotowych danych dot. oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do realizacji programu kursu. Uczestnicy majg do dyspozycji papier
konstrukceyjny, suréwke do odszywania prototypdw oraz profesjonalne przybory wykorzystywane w konstrukcji odziezy, w tym linijki
konstrukceyjne, krzywiki krawieckie i pozostate akcesoria pomocnicze. W ramach ustugi uczestnicy otrzymujag réwniez instrukcje kreslenia
konstrukcji, dostepng zaréwno w formie drukowanej, jak i elektronicznej (PDF). Organizator zapewnia stanowiska pracy oraz wyposazenie
niezbedne do wykonywania ¢wiczen praktycznych przewidzianych programem kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest posiadanie podstawowych umiejetnosci szycia oraz podstawowej wiedzy z zakresu konstrukcji
odziezy. Kurs przeznaczony jest dla oséb posiadajgcych doswiadczenie w wykonywaniu podstawowych form odziezowych lub po
ukonczeniu kursu podstaw konstrukcji odziezy. Warunkiem ukonczenia ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% zaje¢, realizacja ¢wiczen
praktycznych przewidzianych programem oraz udziat w walidacji efektdw uczenia sie. Walidacja odbywa sie poprzez ocene wykonanych
prac praktycznych pod katem zgodnosci z kryteriami weryfikacji okreslonymi dla efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do realizacji kursu, w tym papier konstrukcyjny, suréwke do odszywania
prototypow, linijki konstrukcyjne, krzywiki oraz instrukcje kreslenia konstrukcji w wersji drukowanej i elektronicznej. Zajecia prowadzone
sg z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: pokazu z instruktazem, ¢wiczen praktycznych, metody projektu, analizy
btedéw oraz indywidualnej informacji zwrotnej. Uczestnicy samodzielnie wykonujg konstrukcje i modelowanie form odziezowych pod



nadzorem prowadzgcego. Ustuga realizowana jest w grupie 5-8 oséb. Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku

wyposazonym w stét roboczy i komplet narzedzi do konstrukcji odziezy. Frekwencja potwierdzana jest na liscie obecnosci, weryfikowanej
na kazdych zajeciach przez prowadzaca ustuge.

Adres

ul. Putawska 12a/10b
02-566 Warszawa

woj. mazowieckie

Pracownia Ultramaszyna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@ultramaszyna.com

Telefon (+48) 881 616 361

Emilia Lorek



